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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

 

Beirdasarkan peineiliitiian yang teilah diilakukan deingan judul E ifeiktiiviitas 

Madu Akasiia Teirhadap Kadar Heimoglobiin Pada Reimaja Putrii Deingan Aneimiia dii 

SMA Neigeirii 107 Jakarta diidapatkan keisiimpulan seibagaii beiriikut: 

1) Ada peirbeidaan yang siigniifiikan kadar heimoglobiin reimaja putrii deingan 

aneimiia seibeilum dan seisudah keilompok iinteirveinsii deingan madu akasiia 

dan keilompok kontrol. 

2) Tiidak teirdapat beida nyata konsumsii madu akasiia dan keilompok kontrol  

teirhadap kadar heimoglobiin pada reimaja putrii. 

 

5.2 Saran 

   5.2.1 Bagi Responden 

 Diisarankan bagii reispondein agar leibiih meiniingkatakan keiseihatannya, 

deingan meingkonsumsii makanan yang banyak meingandung proteiiin dan miineiral 

serta mengkonsumsi tablet tambah darah. 

5.2.2 Bagi Sekolah 

 Diisarankan agar piihak seikolah leibiih meimpeirhatiikan peimbeiriian seirta 

melakukan moniitoriing keipatuhan para siiswa/siiswii dalam konsumsii tableit 

tambah darah. 

5.2.3 Bagi Institusi Kesehatan 

 Seibagaii bahan bacaan untuk meinambah wawasan meingeinaii E ifeiktiiviitas 

Madu Akasiia Teirhadap Kadar Heimoglobiin Pada Reimaja Putrii Deingan Aneimiia 
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dii SMA Neigeirii 107 Jakarta dan seibagaii data dasar peineiliitiian seilanjutnya dii 

Uniiveirsiitas Nasiional Jakarta. 

5.2.4 Bagi Bidan dan Tenaga Kesehatan 

 Diisarankan keipada peitugas keiseihatan khususnya biidan dalam meimbe iriikan 

peinyuluhan teintang nutriisii makanan tiinggii proteiiin dan miineiral yang baiik dii 

konsumsii reimaja putrii yang meingalamii aneimiia.  

5.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Beirdasarkan keiteirbatasan darii peineiliitiian seibeilumnya diiharapkan peineiliitii 

seilanjutnya meilakukan skriiniing teirleibiih dahulu keipada siiswii yang meingalamii 

meinstruasii. 
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