
PENERAPAN PRE DAN POST CONFERENCE DENGAN 

METODE MODEL PRAKTEK KEPERAWATAN 

PROFESIONAL (MPKP) DI RUANG MELATI  

RS. UKI JAKARTA 

 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 
 

 

 

 

 

Oleh: 

RIYANI, S. Kep 

224291517035 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

JAKARTA 

2023  



PENERAPAN PRE DAN POST CONFERENCE DENGAN 

METODE MODEL PRAKTEK KEPERAWATAN 

PROFESIONAL ( MPKP) DI RUANG MELATI  

RS. UKI JAKARTA 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 
 

 

 
 

 

 

 

Oleh: RIYANI, S. Kep 

224291517035 

 

 

 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

JAKARTA 

2023 



i  

PENERAPAN PRE DAN POST CONFERENCE DENGAN 

METODE MODEL PRAKTEK KEPERAWATAN 

PROFESIONAL ( MPKP) DI RUANG MELATI  

RS. UKI JAKARTA 

 

 

 

 
KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

Diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Ners 
 

 

 

 
 

 

Oleh : RIYANI, S.Kep 

224291517035 

 

 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL 

JAKARTA 

2023



ii  



iii  

HALAMAN PERSETUJUAN SEBELUM SIDANG KIAN 
 

 

 

 
 

Judul KIAN  : Penerapan Pre dan Post Confrence Dengan 

Metode Model Praktik Keperawatan Profesional 

di Ruang Melati RS UKI Jakarta 

Nama Mahasiswa : Riyani 

NPM 
 
: 224291517035 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



iv  

 
 

 



v  

PERNYATAAN 

 

 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama Mahasiswa : Riyani 

NPM 

Judul KIAN 

: 

: 

 

224291517035  

Penerapan Pre dan Post Confrence Dengan 

Metode Model Praktik Keperawatan 

Profesional di Ruang Melati RS UKI  Jakarta 

 

Menyatakan bahwa Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) ini adalah 

benar hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip maupun 

dirujuk tekah saya nyatakan dengan benar. 

 
 

 

 

 



viii  

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, yang 

telah memberi Rahmat dan Karunia-Nya sehingga saya dapat 

menyelesaikan penulisan karya ilmiah dengan judul “Penerapan Pre 

dan Post Confrence Di Ruang Melati Rumah Sakit Umum UKI 

Jakarta”. 

Saya menyadari bahwa karya ilmiah ini tidak akan 

terselesaikan tanpa adanya Ridho Illahi, dukungan, bantuan dan 

bimbingan dari berbagai pihak, untuk itu pada kesempatan ini dengan 

rendah hati dan rasa hormat yang sebesar-besarnya saya mengucapkan 

“Alhamdulillahirrobbil’alamin” beserta terima kasih sebesar- besarnya 

kepada : 

1. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional Dr. Retno 

Widowati, M.Si. 

2. Ketua Program Studi Pendidikan Profesi Ners Universitas Nasional 

Ns. Naziyah,S.Kep., M.Kep. 

3. Ns. Millya Hellen., M.Kep selaku pembimbing yang telah memberi 

dukungan     saran dan ilmu dalam proses pembuatan KIAN. 

4. Untuk kepala ruangan Melati RSU UKI Jakarta, Ns. Lusinda S, 

S.Kep, KaTIM I dan II Ns. Risma, S.Kep dan Ns. Verawati S, Ns. 

Tiarmauli, S.Kep dan staf ruang Melati yang membantu banyak 

untuk proses dalam pembuatan KIAN ini. 

5. Seluruh staf karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional 



ix  

yang   telah memfasilitasi proses pembelajaran di Kampus Universitas 

Nasional. 

6. Terimakasih kepada kedua orang tua saya, Kedua anak saya (Nabil 

dan Nabila)  serta suami tercinta yang telah membantu dari segi 

material untuk keberlangsungan saya dapat berdiri sampai di titik 

ini, yang selalu memberi semangat, mendoakan dan memberikan 

dukungan penuh untuk saya. 

7. Terimakasih kepada teman-teman seperjuangan Profesi Ners 

Universitas Nasional yang telah memberikan dukungan dalam 

pengerjaan tugas KIAN ini. 

Akhirnya saya sebagai makhluk yang tidak sempurna memohon maaf 

bila ada kesalahan baik secara teknik, format ataupun isi dari karya 

ilmiah saya. Harapan  saya semoga karya ilmiah ini dapat memberikan 

manfaat bagi para pembaca. 

 

 

Jakarta, 2  Agustus 2023 

 

 

        

Riyani, S.Kep. 

 

 



x  

ABSTRAK 

Penerapan Pre dan Post Conference Dengan Metode Model Praktik 

Keperawatan Profesional di Ruang Melati RS UKI Jakarta 

Riyani, millya helen 

 

Latar Belakang : pre conference adalah tentang aspek klinik sebelum 

melaksanakan asuhan keperawtan pada pasien dan Post conference 

adalah diskusi tentang aspek klinik sesudah melaksanakan asuhan 

keperawatan pada pasien. hasil observasi dan wawancara penulis 

dengan perawat Ruang Melati Rumah Sakit UKI , pelaksanaan pre dan 

Post Conference dilakukan belum optimal, karena tidak sesuai aturan 

kegiatan pre dan Post Conference. Hal itu berpengaruh pada asuhan 

keperawatan yang diberikan oleh perawat. 

Tujuan: Penelitian ini untuk mengoptimalkan pelaksanaan pre dan Post 

Conference di Ruang Melati Rumah Sakit UKI. Penelitian di lakukan 

pada 10 - 13 Juli 2023 dengan metode deskriptif. Jumlah sampel 

penelitian sebanyak 11 orang perawat dengan Teknik pengambilan  

total sampling, pengumpulan data di peroleh melalui wawancara, 

observasi dan kuesioner. 

Hasil: Setelah dilakukan implementasi keperawatan yaitu Roleplay pre 

dan Post Conference menunjukkan hasil observasi bahwa terlihat 

adanya peningkatan perawat dalam menerapkan pre dan Post 

Conference di Ruang Melati Rumah Sakit   UKI. 

Kesimpulan dan Saran: Untuk itu diharapkan kepada pihak rumah 

sakit dapat mengikuti standar operasional prosedur dalam memberikan 

asuhan keperawatan dan mendorong perawat untuk meningkatkan 

pelaksanaan Model Praktik Keperawatan Profesional dalam penerapan 

4 pilar didalam MPKP. 

 

Kata Kunci : Pre Conference, Post Conference, Keperawatan 
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Abstract 

 

AN IMPLEMENTATION OF PRE AND POST 

CONFERENCE WITH THE PROFESSIONAL NURSING 

PRACTICE MODEL METHOD IN THE MELATI ROOM 

OF UKI HOSPITAL JAKARTA 

 

Riyani, Milla Helen 

 

Background: pre conference is about clinical aspects before carrying out 

nursing care to patients and Post conference is a discussion about clinical aspects 

after carrying out nursing care to patients. the results of the author's observations 

and interviews with nurses in the UKI Hospital Melati Room, the 

implementation of pre and post conferences was not optimal, because they did 

not comply with the rules for pre and post conference activities. This affects the 

nursing care provided by nurses. 

Objective: This research is to optimize the implementation of pre and post 

conferences in the Melati Room at UKI Hospital. The research was conducted on 

10 - 13 July 2023 using a descriptive method. The number of research samples 

was 11 nurses using total sampling technique. Data collection was obtained 

through interviews, observation and questionnaires. 

Results: After the implementation of nursing, Pre and Post Conference Roleplay, 

it was observed that there was an increase in nurses implementing pre and Post 

Conference in the Melati Room at UKI Hospital. 

Conclusions and Suggestions: For this reason, it is hoped that the hospital can 

follow standard operating procedures in providing nursing care and encourage 

nurses to improve the implementation of the Professional Nursing Practice 

Model in implementing the 4 pillars in MPKP. 

 

Keywords: pre conference, post conference, nursing. 
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