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Abstraks 

 

PENGARUH KONSUMSI MADU TERHADAP KENAIKAN  BERAT DAN TINGGI BADAN  

PADA BALITA DENGAN STATUS GIZI KURANG  

DI KABUPATEN BOGOR 

 

Rika Kurnia, Retno Widowati, Lisa Trina Arlym 

Latar Belaang : Keadaan status gizi yang baik merupakan salah satu faktor yang penting dalam upaya mencapai  derajat 
kesehatan yang optimal. Rendahnya status gizi  jelas berdampak pada kualitas sumber daya manusia. Status gizi 

mempengaruhi  kecerdasan, daya tahan  tubuh  terhadap  penyakit, kematian bayi,  kematian  ibu dan  produktivitas kerja. 

Di Desa Karang Tengah Kabupaten Bogor terdapat data balita status gizi kurang sebanyak 25 balita usia 2-5 tahun yang 
ditandai dengan berat dan tinggi  badanya tidak ideal.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian konsumsi madu akasia terhadap kenaikan berat 

dan tinggi badan pada balita dengan status gizi kurang.  

Metodelogi Penelitian : Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitaif dengan desain penelitian Eksperimen semu 
(Quasy Eksperimen) pre dan post test dalam satu  kelompok. Jumlah responden sebanyak 25 balita dengan kriteria inklusi 

2-5 tahun, pengambilan sampel dengan teknik Total sampling dimana jumlah populasi sama dengan jumlah sampel yaitu 

sebanyak 25 balita dengan status gizi kurang tanpa kelompok kontrol. Data yang diperoleh diolah secara statistik dengan 
menggunakan uji Wilcoxon Rank Test dikarenakan data tidak berdistribusi normal. 

Hasil : Berdasakan hasil analisis diperoleh bahwa rata-rata berat dan tinggi  badan sebelum  konsumsi madu akasia yaitu 

9,65kg/BB  dan 85,04 cm/TB. Sedangkan rata-rata kenaikan berat dan tinggi badan sesudah konsumsi madu yaitu 
10,32kg/BB dan 86.98 cm/TB dengan selisih 0,67 untuk berat badan dan 86,96 untuk tinggi  badan. Dari 25 balita status 

gizi kurang terdapat 25 balita mengalami peningkatan berat dan tinggi badan sesudah diberikan konsumsi madu akasia 

namun hanya 19 (76%) balita yang mengalami perubahan status gizi dari gizi kurang menjadi gizi dan 6 (24%) balita 

masih dengan status gizi kurang meskipun tetap di tandai dengan peningatan berat dan tinggi badan. Analisi Bivariat 
menunjukan nilai p<0,05% sehingga Ho di tolak dan Ha diterima yang berarti ada pengaruh pemberian konsumsi madu 

akasia terhadap kenaikan berat dan tinggi badan pada balita dengan status gizi kurang di kabupaten bogor. 

Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa konsumsi madu akasia berpengaruh terhadap kenaikan berat dan tinggi pada 
balita dengan status gizi kurang. 

Saran : Orangtua dan fasilitas kesehatan dapat menerapkan pemberian madu akasia secara rutin pada balita dengan status 

gizi kurang sehingga balita dapat meningkatkan berat dan tinggi badan dengan konsumsi madu akasia. 
Kata Kunci : Madu,Kenaikan berat badan, Status Gizi, Balita  

Kepustakaan :  49  (2013-2023) 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Abstract 



 

THE EFFECT OF HONEY CONSUMPTION ON WEIGHT AND HEIGHT  

INCREASE AMONG TODDLERS WITH LOW NUTRITION STATUS  

IN BOGOR REGENCY 

 

Rika Kurnia, Retno Widowati, Lisa Trina Arlym 

 

Background: Good nutritional status is an important factor in achieving optimal health. Low nutritional status 

clearly has an impact on the quality of human resources. Nutritional status affects intelligence, the body's 

resistance to disease, infant mortality, maternal mortality and work productivity. In Karang Tengah Village, 

Bogor Regency, there is data on the nutritional status of 25 toddlers aged 2-5 years whose weight and height 

are not ideal. 

Objective: This study aims to determine the effect of consuming acacia honey on weight and height increase 

in toddlers with poor nutritional status. 

Methodology: This research is a type of quantitative research with a quasi-experimental research design 

(Quasy Experiment) pre and post-test in one group. The number of respondents was 25 toddlers with inclusion 

criteria of 2-5 years, sampling using a total sampling technique where the population was the same as the 

sample size, 25 toddlers with poor nutritional status without a control group. The data obtained was processed 

statistically using the Wilcoxon Rank Test because the data was not normally distributed. 

Results: Based on the results of the analysis, it was found that the average weight and height before consuming 

acacia honey was 9.65kg/weight and 85.04 cm/height. Meanwhile, the average increase in weight and height 

after consuming honey was 10.32 kg/ weight and 86.98 cm/ height with a difference of 0.67 for body weight 

and 86.96 for height. Out of the 25 toddlers with malnutrition status, 25 toddlers experienced an increase in 

weight and height after being given consumption of acacia honey, but only 19 (76%) toddlers experienced a 

change in nutritional status from undernutrition to undernutrition and 6 (24%) toddlers still had malnutrition 

status. Although it is still marked by an increase in weight and height. Bivariate analysis shows a p value < 

0.05% so that Ho was rejected and Ha was accepted, which means that there was an effect of consuming acacia 

honey on weight and height increase in toddlers with poor nutritional status in Bogor district. 

Conclusion: It can be concluded that consumption of acacia honey influences the increase in weight and height 

in toddlers with poor nutritional status. 

Suggestion: Parents and health facilities can implement routine provision of acacia honey to toddlers with poor 

nutritional status so that toddlers can increase their weight and height by consuming acacia honey.  

 

Keywords: Honey, weight gain, nutritional status, toddlers. 
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