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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 (Informed Consent) 

 

 

Saya bernama Resi Yesika NPM 225401446066 adalah mahasiswi di Universitas 

Nasional Fakultas Ilmu Kesehatan Program Sarjana Kebidanan. Saat ini saya sedang melakukan 

penelitian tentang “Pengaruh pijat bayi terhadap berat badan bayi usia 3-6 bulan di Wilayah 

Ranting Kelapa Gading Jakarta utara”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan tugas akhir di Universitas Nasional Fakultas Ilmu Kesehatan Program Sarjana 

Kebidanan. 

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan ibu agar bayinya  menjadi responden 

dalam penelitian. Selanjutnya, jika ibu bersedia  silahkan tanda tangani lembar persetujuan ini 

sebagai bukti kesediaan ibu. Partisipasi ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga ibu 

bebas untuk mengundurkan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. 

Identitas pribadi bayi ibu dan semua informasi yang ibu  berikan akan                dirahasiakan dan hanya 

digunakan untuk keperluan penelitian ini. 

Terima kasih atas partisipasi ibu dalam penelitian ini. 

 

 

Jakarta, ………………. 
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STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) PIJAT BAYI 

 

PENGERTIAN 

Pijat bayi adalah terapi sentuh yang merupakan seni perawatan kesehatan yang 

memberikan jaminan adanya kontak tubuh berkelanjutan yang dapat 

mempertahankan perasaan aman bayi. 

TUJUAN 

1. Meningkatkan berat badan bayi. 

2. Meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan. 

3. Meningkatkan daya tahan tubuh bayi. 

4. Meningkatkan konsentrasi bayi dan membuat bayi tidur lebih lelap. 

5. Membuat hubungan ikatan kasih sayang antara orang tua dan bayi. 

6. Meningkatkan produksi ASI. 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

(SOP)KETERAMPILAN PIJAT BAYI 

I. TAHAP PERSIAPAN 

1) Persiapan Alat : 

1. Minyak Bayi/Lotion. 

2. Handuk. 

3. Alas kain yang lembut dan bersih. 

4. Baju bayi/popok bayi. 

2) Tahap Pre-Interaksi 

1. Baca catatan keperawatan 

2. Siapkan alat-alat dan privasi ruangan. 

3. Cuci Tangan dengan menggunakan air hangat. 

3) Tahap Orientasi 

1. Baringkan bayi diatas permukaan yang datar dengan alas kain 

yang lembut dan bersih. Duduklah pada posisi yang nyaman dan 

tenang. 

2. Mintalah izin pada bayi sebelum melakukan pemijatan dengan 



 

cara membelai wajah dan kepala bayi sambil mengajaknya 

bicara. 

3. Pandanglah mata bayi, disertai pancaran kasih sayang selama 

pemijatan berlangsung. 

4. Putarlah lagu – lagu yang tenang dan lembut guna menciptakan 

suasana yang tenang selama pemijatan berlangsung. 

5. Awali pemijatan dengan melakukan sentuhan ringan, kemudian 

secara bertahap tambahkan tekanan pada sentuhan yang 

dilakukan. 

II. TAHAP PELAKSANAAN 

Tahapan Kerja : 

1. Mulailah pemijatan dengan urutan sebagai berikut : kaki, perut, dada, 

tangan, muka dan akhiri pada bagian punggung. 

2. Setiap gerakan pada tahap pemijatan ini dapat dilakukan sebanyak 

enam kali. 

3. KAKI 

a) Perahan Cara India 

1. Pegang kaki bayi pada pangkal paha, seperti memegang 

pemukul soft ball. 

2. Gerakkan tangan kebawah secara bergantian seperti memerah 

susu. 

b) Peras dan Putar 

1. Pegang kaki bayi pada pangkal paha dengan kedua tangan 

secara bersamaan. 

2. Peras dan putar kaki bayi dengan lembut dimulai dari pangkal 

paha kea rah mata kaki. 

c) Telapak Kaki 

Urutlah telapak kaki dengan kedua ibu jari secara bergantian, 

mulai dari pangkal tumit kaki menuju jari – jari di seluruh telapak 

kaki. 

d) Tarikan Lembut Jari 

Pijatlah jari – jarinya satu persatu dengan gerakan memutar 



 

 

ulu hati. 

b) Kupu – Kupu 

1. Buatlah gerakan diagonal seperti gambaran kupu – kupu, 

dimulai dengan tangan kanan membuat gerakan memijat 

menyilang dari tengah dada / ulu hati kea rah bahu 

kanan, dan kembali ke ulu hati. 

2. Gerakkkan tangan kiri anda ke bahu kiri dan kembali ke 

ulu hati. 

6. TANGAN 

a) Memijat Ketiak 

Buatlah gerakan memijat pada daerah ketiak dari atas ke 

bawah. Perlu diingat kalau terdapat pembengkakan kelenjar 

ketiak, sebaiknya gerakan ini tidak dilakukan. 

b) Perahan Cara India 

1. Arah pijat cara India adalah pijatan yang menjauhi 

tubuhuntuk melemaskan / merelaksasikan otot. 

2. Peganglah lengan bayi bagian pundak dengan tangan 

kanan, seperti memegang pemukul soft ball, tangan kiri 

memegang pergelangan tangan bayi. 

3. Gerakkan tangan kanan mulai dar bagian pundak ke arah 

pergelangan tangan, kemudian gerakkan tangan kiri dari 

pundak kearah pergelangan tangan. 

4. Demikian seterusnya, gerakkan tangan kanan dan kiri ke 

bawah secara bergantian dan berulang – ulang 

seolahmemerah susu sapi. 

c) Membuka Tangan 

Pijat telapak tangan dengan kedua ibu jari, dari 

pergelangantangan ke arah jari – jari. 

d) Putar Jari – Jari 

1. Pijat lembut jari bayi satu persatu menuju arah ujung jari 

dengan gerakan memutar.Akhiri gerakan ini dengan 

tarikan lembut pada tiap ujung jari. 



7. MUKA 

Umumnya tidak diperlukan minyak untuk daerah muka 

a) Dahi 

1. Letakkan jari – jari kedua tangan anda pada pertengahan dahi. 

2. Tekankan jari – jari anda dengan lembut mulai dari tengah dahi 

keluar ke samping kanan dan kiri seolah menyetrika dahi atau 

seperti membuka lembaran buku. 

3. Gerakan ke bawah daerah pelipis, buatlah lingkaran – lingkaran 

kecil di daerah pelipis, kemudian gerakkan ke dalam melalui 

daerah pipi bawah mata. 

b) Alis 

1. Letakkan kedua jari anda di kedua alis mata. 

2. Gerakan kedua ibu jari untuk memijat secara lembut pada alis 

mata dan diatas kelopak mata, mulai dari tengah ke samping 

seolah menyetrika alis. 

c) Hidung 

1. Letakkan kedua ibu jari anda pada pertengahan alis. 

2. Tekankan ibu jari anda dari pertengahan kedua alis turun melalui 

tepi hidung kearah pipi dengan membuat gerakan ke sampng dan 

keatas seolah membuat bayi tersenyum. 

d) Mulut Bagian Atas 

1. Letakkan kedua ibu jari anda diatas mulut dibawah sekat hidung. 

2. Gerakkan kedua ibu jari pada dagu dengan gerakkan dari tengah 

ke samping, kemudian ke atas ke arah pipi seolah membuat bayi 

tersenyum. 

e) Mulut Bagian Bawah 

1. Letakkan kedua ibu jari anda di tengah dagu. 

2. Tekanlah kedua ibu jari pada dagu dengan gerakkan dari tengah 

ke samping, kemudian ke atas kearah pipi seolah membuat bayi 

tersenyum. 

8. PUNGGUNG 
 



a) Gerakan Maju Mundur (Kursi Goyang) 

1. Tengkurapkan bayi melintang di depan anda dengan kepala 

disebelah kanan dan kaki disebelah kiri anda. 

2. Pijatlah sepanjang punggung bayi dengan gerakkan maju 

mundur menggunakan kedua telapak tangan, dari bawah leher 

sampai ke pantat bayi, lalu kembali ke leher. 

b) Gerakan Menyetrika 

1. Pegang pantat bayi dengan tangan kanan. 

2. Dengan tangan kiri, pijatlah mulai dari leher ke bawah sampai 

bertemu dengan tangan kanan yang menahan pantat bayi seolah 

menyetrika punggung. 

c) Gerakan Melingkar 

1. Dengan jaari – jari kedua tangan anda, buatlah gerakan – gerakan 

melingkar kecil – kecil mulai dari batas tengkuk turun ke bawah 

di sebelah kanan dan kiri tulang punggung sampai ke pantat. 

2. Mulai dengan lingkaran – lingkaran kecil di daerah leher, 

kemudian lingkaran yang lebih besar di daerah pantat. 

d) Gerakan Menggaruk 

1. Tekankan dengan lembut kelima jari – jari tangan kanan anda 

pada punggung bayi. 

2. Buatlah gerakan menggaruh ke bawah memanjang sampai 

pantat bayi. 

III. TAHAP TERMINASI 

1) Evaluasi perasaan klien dan simpulkan hasil kegiatan. 

2) Rapikan pasien dan kembalikan peralatan. 

3) Cuci tangan. 

IV. DOKUMENTASI 

Catat pemberian di dalam catatan. 

 
 

 

  



 

MASTER DATA 

 

No Kode 

Responden 

Berat Badan 

Minggu Awal 

Berat 

Badan 

Minggu 1 

Berat 

Badan 

Minggu 2 

Berat 

Badan 

Minggu 3 

Berat 

Badan 

Minggu 4 

1 001 7500 7700 8000 8030 8300 

2 002 7300 7400 7700 8000 8300 

3 003 6200 6360 6400 6400 6500 

4 004 8500 8700 8700 8900 9200 

5 005 5800 5970 6100 6400 6700 

6 006 7800 7900 8100 8200 8300 

7 007 5610 5720 5800 6100 6400 

8 008 6300 6400 6700 6900 7200 

9 009 6100 6100 6400 6600 7000 

10 010 6470 6580 6750 7000 7300 

11 011 8500 8590 8780 9000 9160 

12 012 6100 6220 6510 6800 7000 

13 013 8000 8100 8420 8600 8800 

14 014 8400 8400 8600 8700 8900 

15 015 6100 6270 6460 6700 6800 

16 016 6000 6000 6200 6300 6600 

17 017 7100 7180 7330 7500 7720 

18 018 5600 5600 5780 5920 6200 

19 019 6600 6680 6800 7000 7210 

20 020 5300 5460 5700 5900 7300 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

HASIL OUTPUT SPP 

 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

BB Awal 6764.00 1040.220 20 

BB MINGGU 1 6866.50 1045.156 20 

BB MINGGU 2 7061.50 1048.323 20 

BB MINGGU 3 7247.50 1033.191 20 

BB MINGGU 4 7544.50 968.409 20 

 

 

Multivariate Testsa 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Partial Eta 

Squared 

factor1 Pillai's Trace .929 52.144b 4.000 16.000 .000 .929 

Wilks' Lambda .071 52.144b 4.000 16.000 .000 .929 

Hotelling's Trace 13.036 52.144b 4.000 16.000 .000 .929 

Roy's Largest Root 13.036 52.144b 4.000 16.000 .000 .929 

a. Design: Intercept  

 Within Subjects Design: factor1 

b. Exact statistic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Within-Subjects Contrasts 

Measure:   Beratbadan   

Source factor1 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

factor1 Level 2 vs. Level 1 210125.000 1 210125.000 50.939 .000 .728 

Level 3 vs. Previous 1212781.250 1 1212781.250 152.658 .000 .889 

Level 4 vs. Previous 2452333.889 1 2452333.889 201.214 .000 .914 

Level 5 vs. Previous 6263602.812 1 6263602.812 69.061 .000 .784 

Error(factor1) Level 2 vs. Level 1 78375.000 19 4125.000    

Level 3 vs. Previous 150943.750 19 7944.408    

Level 4 vs. Previous 231566.111 19 12187.690    

Level 5 vs. Previous 1723240.938 19 90696.891    
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