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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Pada bagian akhir skripsi ini, penulis akan memaparkan beberapa 

kesimpulan dan saran yang dapat diambil berdasarkan hasil penelitian 

1) Pengetauhan WUS dan suami terhadap menjaga kebersihan alat reproduksi 

eksternal tergolong kurang, terlihat dari beberapa jawaban dari WUS dan 

Suami yang masih tidak mengetauhi pentingnya pengetauhan terkait hal-hal 

yang berkaitan dengan menjaga kebersihan alat reproduksi eksternal. 

2) Sikap WUS dan suami terhadap menjaga kebersihan alat reproduksi 

eksternal tergolong cukup, terlihat dari beberapa jawaban dari WUS dan 

Suami yang menyikapi bebrapa hal penting dalam menjaga kebersihan alat 

reproduksi eksternal. 

3) Tindakan WUS dan suami terhadap menjaga kebersihan alat reproduksi 

eksternal tergolong kurang memahami bagaimana baiknya menjaga alat 

reproduksi, terlihat dari sebagian besar WUS dan suami beranggapan 

menggunakan sabun antiseptik adalah cara yang baik untuk menjaga 

kebersihan alat reproduksi. 

5.2 Saran 

Saran yang dapat diberikan peneliti berdasarkan hasil penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

5.2.1 Bagi Tempat Penelitian  

Bekerja sama dengan puskesamas setempat dan dinas kesehatan untuk  

melakukan pelaksanaan penyuluhan kesehatan reproduksi kepada wanita usia 

subur di terminal bus pasar minggu. 
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5.2.2 Bagi Responden 

Menjaga kebersihan alat reproduksi eksternal yang tepat dalam 

membersihkan area kewanitaan, memperhatikan pemakaian celana dalam, 

penggunaan antiseptik/sabun, dan pemakaian pembalut ketika menstruasi. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Melakukan penelitian tidak hanya kualitatif, melainkan jenis penelitian, 

desain penelitian, analisis, dan variabel penelitian yang berbeda terhadap analisis 

perilaku menjaga kebersihan alat reproduksi pada wanita Wanita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


