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Lampiran 1 Lembar Konsultasi/Bimbingan Skripsi 

 

 



 
 

Lampiran 2 Surat Izin dari fakultas 

 

 



 
 

Lampiran 3 Surat Balasan penelitian dari instansi penelitian 

 

 



 
 

Lampiran 4 Uji Etik Penelitian 

 



 
 

Lampiran 5 Inform consent 

INFORM CONSENT 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama (Initial)  : 

Umur   : 

Pendidikan terakhir  : 

Pekerjaan   : 

 

Menyatakan dengan ini, bersedia untuk menjadi responden penelitian dengan 

judul “ANALISIS PERILAKU MENJAGA KEBERSIHAN ALAT REPRODUKSI 

EKSTERNAL PADA WANITA USIA SUBUR (WUS) DI TERMINAL BUS PASAR 

MINGGU” 

Demikian saya buat pernyataan ini dengan sepenuh hati dan dalam keadaan 

sehat jasmani dan rohani. 

 

 

Hormat Saya 

 

  

(    ) 

 

 

 



 
 

Lampiran 6 Intrumen penelitian 

ANALISIS PERILAKU MENJAGA KEBERSIHAN ALAT 

REPRODUKSI EKSTERNAL PADA WANITA USIA SUBUR 

(WUS) DI TERMINAL BUS PASAR MINGGU 

 

PEDOMAN INDEPT INTERVIEW WUS TENTANG PERILAKU MENJAGA 

KEBERSIHAN ALAT REPRODUKSI EKSTERNAL 

 

Nama   :  

Umur    :  

Pendidikan terakhir :  

Pekerjaan   :  

 

1. Sebutkan alat reproduksi eksternal/luar yang ibu ketauhi? 

2. Bagaimana cara ibu menjaga/merawat alat reproduksi tersebut? 

3. Apakah ibu pernah mendapat informasi tentang bagaimana menjaga kebersihan 

alat reproduksi eksternal/luar ibu?  

Jika iya, jelaskan kapan dan dimana ibu mendapat informasi tersebut? Siapa yang 

memberi informasi tersebut?  

4. Ceritakan bagaimana cara ibu mencari tahu tentang menjaga kebersihan alat 

reproduksi eksternal/luar? 

5. Ceritakan bagaimana menurut ibu kondisi kesehatan alat reproduksi ibu selama 

ini? 



 
 

6. Apabila ibu mengalami keputihan dan gatal-gatal pada area vagina, bagaimana 

cara ibu mengatasinya? 

7. Bagaimana cara ibu menjaga alat reproduksi eksternal/luar sebelum dan setelah 

menstruasi? 

8. Kapan ibu mengganti celana dalam dan berapakali dalam sehari? 

9. Bagaimana tanggapan ibu tentang pentingnya menjaga kebersihan alat 

reproduksi eksternal/luar? 

10. Apakah selama di terminal ibu menggunakan toilet umum terminal dan biasanya 

apa yang ibu lakukan sebelum menggunakan toilet tersebut? 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ANALISIS PERILAKU MENJAGA KEBERSIHAN ALAT 

REPRODUKSI EKSTERNAL PADA WANITA USIA SUBUR 

(WUS) DI TERMINAL BUS PASAR MINGGU 

PEDOMAN INDEPT INTERVIEW PERILAKU MENJAGA KEBERSIHAN ALAT 

REPRODUKSI EKSTERNAL 

(SUAMI/ANGGOTA KELUARGA) 

Nama   : 

Umur    : 

Pendidikan terakhir : 

Pekerjaan   : 

 

1. Apa yang anda ketauhi tentang menjaga kebersihan alat reproduksi eksternal/luar? 

2. Ceritakan hal yang anda lihat bagaimana ibu/respondent menjaga kebersihan alat 

reproduksi eksternal/luarnya? 

3. Sejauh mana pemahaman bapak tentang pentingnya  menjaga kebersihan alat 

reproduksi eksternal/luarnya ibu/respondent berdasarkan kondisi alat reproduksi 

ibu? 

4. Seperti apa pendapat bapak terkait penggunaan ibu/respondent terhadap toilet 

umum diterminal? 

5. Bagaimana anda mendukung ibu/respondent dalam hal menjaga kebersihan alat 

reproduksi eksternal/luar ibu? 

6. Apakah anda sebegai suami/kelurga dan orang terdekat ibu/respondent 

menyisihkan sedikit pendapatan untuk memfasilitasi ibu/respondet dalam 

menjaga kebersihan alat reproduksi eksternal? 



 
 

ANALISIS PERILAKU MENJAGA KEBERSIHAN ALAT 

REPRODUKSI EKSTERNAL PADA WANITA USIA SUBUR 

(WUS) DI TERMINAL BUS PASAR MINGGU 

PEDOMAN INDEPT INTERVIEW PERILAKU MENJAGA KEBERSIHAN ALAT 

REPRODUKSI EKSTERNAL 

(KEPALA TERMINAL BUS PASAR MINGGU) 

Nama   : 

Umur    : 

Pendidikan terakhir : 

Pekerjaan   : 

 

1. Ada berapa toilet umum yang tersedia diterminal? 

2. Adakah petugas penanggung jawab yang membersihkan toilet tersebut? 

3. Siapa saja yang menggunkan toilet umum terminal? 

4. Bagaimana bapak memberikan informasi terkait menjaga kebersihan lingkungan 

terminal kepada pengguna terminal khususnya wanita? 

5. Ceritakan bagaimana bapak berdiskusi kepada para pedagang terkait dampak dari 

tidak menjaga kebersihan lingkungan sekitar? 

6. Bagaimana menurut anda penggunaan toilet umum yang sering digunakan oleh 

pengguna terminal termasuk pedagang yang tercatat sebagai Wanita Usia Subur 

(WUS)? 

7. Sepemahaman bapak bagaimana Standar Operasional Prosedur (SOP) kebersihan 

dari toilet?  



 
 

8. Apakah dilingkungan terminal pernah ada sosialisasi dari petugas Kesehatan 

terkait Kesehatan repsroduksi seperti menjaga kebersihan alat reproduksi 

eksternal? 

 

Lampiran 8 Dokumentasi 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 9 Biodata Penulis 

BIODATA PENULIS 

 

Nama : Nurwahidah 

NPM : 225401446046 

Alamat : Teke, Kec. Palibelo Kab. Bima NTB 

No Hp Aktif : 082340867219 

Email : idaiyda20@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan 

NO PENDIDIKAN TAHUN 

1 TK Kamboja 2004-2005 

2 SDN 1 Teke 2005-2011 

3 SMP IT Al-Madani 2011-2014 

4 SMK PPN BIMA 2014-2017 

5 

 

Akbid Harapan Bunda Bima 2018-2021 

 

 

 

mailto:idaiyda20@gmail.com


 
 

Lampiran 7 Master Tabel 

TABEL MASTER INDEPTH WAWANCARA MENJAGA KEBERSIHAN 

ALAT REPRODUKSI EKSTERNAL 

Informan Utama 

 

 

 

 

NO PERTANYAAN A1 A2 A3 A4 A5 

1 Sebutkan alat reproduksi eksternal/luar 

yang ibu ketauhi? 
√ √ √ √ √ 

2 Bagaimana cara ibu menjaga/merawat 

alat reproduksi tersebut? 
√ √ √ √ √ 

3 Apakah ibu pernah mendapat informasi 

tentang bagaimana menjaga kebersihan 

alat reproduksi eksternal/luar ibu?  

Jika iya, jelaskan kapan dan dimana ibu 

mendapat informasi tersebut? Siapa 

yang memberi informasi tersebut? 

√ √ √ √ √ 

4 Ceritakan bagaimana cara ibu mencari 

tahu tentang menjaga kebersihan alat 

reproduksi eksternal/luar? 

√ √ √ √ √ 

5 Ceritakan bagaimana menurut ibu 

kondisi kesehatan alat reproduksi ibu 

selama ini? 

√ √ √ √ √ 

6 Apabila ibu mengalami keputihan dan 

gatal-gatal pada area vagina, bagaimana 

cara ibu mengatasinya? 

√ √ √ √ √ 

7 Bagaimana cara ibu menjaga alat 

reproduksi eksternal/luar sebelum dan 

setelah menstruasi? 

√ √ √ √ √ 

8 Kapan ibu mengganti celana dalam dan 

berapakali dalam sehari? 
√ √ √ √ √ 

9 Bagaimana tanggapan ibu tentang 

pentingnya menjaga kebersihan alat 

reproduksi eksternal/luar? 

√ √ √ √ √ 

10 Apakah selama di terminal ibu 

menggunakan toilet umum terminal dan 

biasanya apa yang ibu lakukan sebelum 

menggunakan toilet tersebut? 

√ √ √ √ √ 

11 Sepenglihatan ibu siapa saja yang 

berlulu lalang menggunakan toilet 

umum? 

√ √ √ √ √ 



 
 

 

TABEL MASTER INDEPTH WAWANCARA MENJAGA KEBERSIHAN 

ALAT REPRODUKSI EKSTERNAL 

Informan Pendukung 

NO PERTANYAAN B1 B2 B3 B4 B5 

1 Apa yang anda ketauhi tentang 

menjaga kebersihan alat reproduksi 

eksternal/luar? 

√ √ √ √ √ 

2 Ceritakan hal yang anda lihat 

bagaimana ibu/respondent menjaga 

kebersihan alat reproduksi 

eksternal/luarnya? 

√ √ √ √ √ 

3 Sejauh mana pemahaman bapak 

tentang bagaimana pentingnya 

menjaga alat reproduksi eksternal 

dengan keadaan kebersihan alat 

reproduksi ibu/respondent? 

√ √ √ √ √ 

4 Seperti apa pendapat bapak terkait 

penggunaan ibu/respondent terhadap 

toilet umum diterminal? 

√ √ √ √ √ 

5 Bagaimana anda mendukung 

ibu/respondent dalam hal menjaga 

kebersihan alat reproduksi 

eksternal/luar ibu? 

√ √ √ √ √ 

6 Apakah anda sebegai suami/kelurga 

dan orang terdekat ibu/respondent 

menyisihkan sedikit pendapatan untuk 

memfasilitasi ibu/respondet dalam 

menjaga kebersihan alat reproduksi 

eksternal? 

√ √ √ √ √ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

TABEL MASTER INDEPTH WAWANCARA MENJAGA KEBERSIHAN 

ALAT REPRODUKSI EKSTERNAL 

Informan Kunci (Kepala Terminal Bus Pasar Minggu) 

NO PERTANYAAN C1 

1 Ada berapa toilet umum yang tersedia diterminal? √ 

2 Adakah petugas penanggung jawab yang membersihkan toilet 

tersebut?  
√ 

3 Siapa saja yang menggunkan toilet umum terminal? √ 

4 Bagaimana bapak memberikan informasi terkait menjaga 

kebersihan lingkungan terminal kepada pengguna terminal 

khususnya wanita? 

√ 

5 Ceritakan bagaimana bapak berdiskusi kepada para pedagang 

terkait dampak dari tidak menjaga kebersihan lingkungan sekitar? 
√ 

6 Bagaimana menurut anda penggunaan toilet umum yang sering 

digunakan oleh pengguna terminal termasuk pedagang yang 

tercatat sebagai Wanita Usia Subur (WUS)? 

 

√ 

7 Sepemahaman bapak bagaimana Standar Operasional Prosedur 

(SOP) kebersihan dari toilet? 
√ 

8 Apakah dilingkungan terminal pernah ada sosialisasi dari petugas 

Kesehatan terkait Kesehatan repsroduksi seperti menjaga 

kebersihan alat reproduksi eksternal? 

√ 

 

 

 

 

 



 
 



 
 

Tabel Master Hasil wawancara Informan Utama 

No PERTANYAAN A1 A2 A3 A4 A5 

1 Sebutkan alat 

reproduksi 

eksternal/luar yang ibu 

ketauhi? 

 

mengatasinya? 

Eeem, vagina, alat 

kelamin, Rahim 

Um, alat reproduksi berarti 

seperti vagina, rahim, 

apalagi ya, hm ya yang saya 

ketauhi itu aja sih 

Alat reproduksi, vagina 

ya. rahim, itu aja yang 

saya tahu 

Vagina mbak, emmm itu 

aja 

 

Yang saya ketauhi, 

vagina, hmmmmm itu aja. 

2. Bagaimana cara ibu 

menjaga/merawat alat 

reproduksi tersebut? 

 

Ya dibersihkan dengan 

sabun khusus vagina 

setiap kali mandi, 

sebelum berhubungan 

pake juga, cebok 

dibersihkan 

sekelilingnya, seperti 

mandi aja, di usap-usap 

gitu. 

 

Kalok vagina, saya rajin 

untuk membersihkannya 

sehabis membuang air 

besar maupun kecil, lalu 

mengganti pakian dalam 

sekali sehari aja sih, cuma 

kalo saya lagi ada kegiatan 

diluar maksudnya kalok 

dipasar itu lama saya 

biasanya suka ganti jadi dua 

kali, dan suami saya 

menyarankan untuk saya 

memakai sabun daun sirih. 

 

Ya dengan mencucinya, 

memakai sabun mengganti 

celana dalam mungkin 

jangan cuma sekali. 

Membersihkan dengan 

cara mencuci atau 

membersihkannya 

dengan sabun antiseptic 

kayak sabun daun sirih. 

Inikan saya menjual di 

pasar, jadi kalo saya 

pulang pasti mandi nah 

pada saat saya mandi 

dibersihin, terus kalo saya 

keluar dalam waktu lebih 

dari tiga empat jam 

pulangnya saya bersihin 

lagi walaupun gak mandi. 

3 Apakah ibu pernah 

mendapat informasi 

tentang bagaimana 

menjaga kebersihan alat 

reproduksi 

eksternal/luar ibu? Jika 

iya, jelaskan kapan dan 

dimana ibu mendapat 

informasi tersebut? 

Siapa yang memberi 

informasi tersebut? 

 

Paling ya saya tahunya 

dari iklan-iklan TV, 

pernah dengar. 

 

Belum pernah 

 

Eemmm, belum ada 

dengar ya, belum pernah 

sih 

Saya biasa dapat di 

internet 

Ya pernah nonton di 

tiktok, terus, saya pernah 

liat di, sebenarnya bukan 

liat, waktu itu saya ke 

puskesmas,ke puskesmas 

bukan mau periksa itu, 

kebetulan ada pengarahan 

tentang cara 

membersihkan vagina 

karna seminggu sebelum 

kedatangan saya ada ibu-

ibu penderita HIV, jadi 

waktu itu setiap 

minggunya diadakan 



 
 

sosialisasi, bagaimana kita 

ini sebagai perempuan 

bisa dapat menjaga 

kebersihan vagina kita, 

jadi saya ikut dan 

bertanya. 

4 Ceritakan bagaimana 

cara ibu mencari tahu 

tentang menjaga 

kebersihan alat 

reproduksi 

eksternal/luar? 

 

Pernah ya paling tau dari 

HP, kalok ke puskesmas 

belum karna sejauh ini 

belum ada keluhan apa-

apa. 

Sejauh ini gak sih karna 

gak ada keluahn apa-apa 

juga. 

 

Eeem, gak ya, belum, ke 

fasilitas kesehatan juga 

gak, belum. 

Pernah mencari tahu dari 

internet, dulu pernah di 

lingkungan orang 

kesehatnnya dating ke 

kampung-kampung jadi 

ikut. 

Sebenarnya pernah, karna 

kebetulan saya pake spiral, 

jadi  pada saat saya lepas 

ya sekalian juga 

memeriksakan, pap smear 

dan hasilnya alhamdullah 

sehat-sehat aja. 

5 Ceritakan bagaimana 

menurut ibu kondisi 

kesehatan alat 

reproduksi ibu selama 

ini? 

 

Sejauh ini gak ada 

keluhan apa-apa. 

 

Eem, aman-aman aja, baik-

baik aja, gak ada keluhan 

apa-apa juga, gk pernah 

gimana-gimana. 

Sejauh ini gak ada keluhan 

apa-apa. 

Sejauh ini menurut saya 

baik-baik saja. 

Alhamdulillah sampai hari 

ini sehat-sehat aja, aman-

aman aja, gak ada 

masalah. 

6 Apabila ibu mengalami 

keputihan dan gatal-

gatal pada area vagina, 

bagaimana cara ibu 

mengatasinya? 

Kalok keputihan jarang 

sama gatal-gatal cuma 

kalok lagi gerah sama 

keringatan terus cukup 

dibersihkan, saya kan 

jawa ya di bersihkan 

kayak herbal-herbal gitu 

seperti daun sirih, itu aja. 

 

Kalok ada keputihan saya 

biasanya mencucinya 

dengan air dan sabun sirih 

itu aja, karna gak 

berlebihan itupun paling 

pas mau haid atau sesudah 

haid. 

Ya dengan cara 

mencucinya dengan sabun 

daun sirih sama sering-

sering cuci. 

Saya biasa mengontrol 

makanan saya mbak 

karna biasa berefek dari 

situ 

 

Dulu pernah mungkin 

awal-awal pas setelah 

melahirkan, mungkin 

karna gak berlebihan jadi 

saya gak gimana-gimana, 

saya inget kalok saat 

keputihan itu menjelang 

saya haid, jadi gak ada 

pembersihan khusus, saya 

Cuma pake sabun detol, 

sabun mandi saya. 

7 Bagaimana cara ibu 

menjaga alat reproduksi 

eksternal/luar saat 

menstruasi, sebelum 

dan setelah menstruasi? 

 

Kalok seusia saya 

sekarang paling ya 2 

sampai 3 kali sehari ganti 

pembalut gak kayak 

dulu. 

 

Biasanya kalok misalnya 

saya lagi haid, saya bisa 

sehari itu ganti 2 atau 3 kali 

perhari, tergantung 

banyaknya darah yang 

keluar. 

 

Kalok pada saat haid bisa 

ganti 3 kali, dan sering-

sering mencucinya. 

 

Kalok masih dalam 3 

hari awalnya biasanya 3 

kali ganti, kalok udh 4 

sampai 7 harinya 

biasanya 2 kali ganti. 

Kan saya berjualan ya 

mbak, jadi misalnya setiap 

3 jam saya pasti ganti di 

toilet umum pembalut 

saya. 

8 Kapan ibu mengganti Bisa 2 kali, kayak mau Biasanya sih sekali sehari Kadang pagi, siang, sore. 2 kali mbak, pagi dan Hmm pagikan setelah 



 
 

celana dalam dan 

berapakali dalam 

sehari? 

sholat aja gitu, sehari ya 

2 kali kadang 3 kali 

tergantung, kalok di 

rumah ya lebih sering. 

 

tapi kalok ada aktifitas yang 

lebih lama di luar, atau haid 

saya lebih banyak, jadi 2 

kali, kan pagi baru ganti, 

nanti sore baru ganti lagi. 

sore hari. mandi, siang, malam, 

Cuma 3 kali. 

9 Bagaimana tanggapan 

ibu tentang pentingnya 

menjaga kebersihan alat 

reproduksi 

eksternal/luar? 

 

Ya penting ya, apalagi 

kita ini bersuami, harus 

menjaga aroma,biar 

suami nyaman sama kita. 

 

 

Pentiglah, penting bangat, 

hmm em karana menurut 

saya organ reproduksi ini 

berbeda dari organ yang 

lain, yang kita mungkin 

jarang perhatikan, jadi 

sebisa mungkin dirawat 

dengan baik. 

 

Ya menurut saya sih 

penting, em itu dengan 

cara membersihkan, 

mencuci, perawatanlah, 

karna sekarangkan banyak 

penyakit-penyakit 

“menurut saya sangat 

penting, karna alat 

reproduksi itu pada 

dasarnya sangat 

sensitive, jadi kita perlu 

merawatnya dengan 

intens. 

 

 

Duh penting bangat ya 

mbak, karna itu ini 

perempuan ya, jadi kalok 

kita rajin, rutin 

membersihkan jadi badan 

sehat, tidur juga nyenyak 

gak mikirin  tentang sakit-

sakit yang lain. 

 

10 Apakah selama di 

terminal ibu 

menggunakan toilet 

umum terminal dan 

biasanya apa yang ibu 

lakukan sebelum 

menggunakan toilet 

tersebut? 

 

Saya masuk, saya siram-

siram dulu, saya bersihin, 

ya namanya umum ya 

bekas orng, kitakan gak 

tau jadi kita siram-siram 

dulu. 

 

 

Iya betul menggunakan 

toilet umum terminal, ya 

biasanya saya bersihkan 

dulu kalok toilet itu dalam 

keadaan kotor, lalu 

menggunkan air keran  

yang mengalir karna saya 

tidak bisa kalok tidak 

menggunakan air yang 

mengalir. 

Iya pasti menggunakan 

toilet umum mbak, karna 

gak ada toilet lain, terus 

kalok toiletnya kotor di 

siram dulu, kalok bersih 

ya langsnung pake. 

 

 

Jarang mbak, biasanya di 

rumah, karna sayakan 

ganti gentian jaganya, 

jadi seringnya di rumah, 

tapi kalok seharian 

jaganya pasti disini, terus 

pake toiletnya pake aja 

kayak biasa langsung 

masuk aja menggunakan. 

 

Ya selalu menggunakan 

kalok pada saat berjualan, 

nah pas masuk nih, 

biasalah suka ada sisa-sisa 

ya mbak tau sendirilah 

pokoknya itu, biasanya 

saya suka bersihin dulu, 

siram-siram, embernya tu 

di baung dulu airnya 

setelah itu baru di isi air 

ulang. 

11 Sepenglihatan ibu siapa 

saja yang berlulu lalang 

menggunakan toilet 

umum? 

badan juga makanya naik  

 

Makan mah ya biasa, kayak 

sayur, makan lauk, biasa 

aja. Klo makan sih gak ada 

yang berubah,  

paling makan sayur, ayam, 

daging, buah, jus,. tah par 

kok 5 bulan malah 

ngabisin nasi mulu, hehe 

Ya biasa aja sih, kalo say 

amah sayur doyan sih, ya 

seadanya aja klo ada kan. 

Makan ada 3x, 

tergantung lagi ini 

adanya aja, klo kayak  

k, sehari ya paling 2, 

itupun kalo lagi ada 

Ya kayak biasnaya aja, 

pagi sarapan , trus makan 

siang itu  biasanya jam 

12.00.  i deket. 

 

 

 



 
 

 

Tabel Master Hasil wawancara Informan Pendukung 

No PERTANYAAN B1 B2 B3 B4 B5 

1 Apa yang anda ketauhi 

tentang menjaga 

kebersihan alat 

reproduksi 

eksternal/luar?  

Mengetauhi, karna saya 

sebagai pendukung tentu 

saya hanya menyarankan 

kepada istri, untuk 

membersihkan alat 

reproduksi semaksimal 

mungkin, menggunakan 

antiseptic sebagainya, 

sabun sebaginya, ehm,,, 

perempuah lebih tau lah 

ya. 

 

 

Saya pribadi sangat 

menjaga kebersihan alat 

reproduksi saya karna saya 

masih muda, dengan cara 

mencuci rutinitas, terus 

menganti tiap hari celana 

dalam saya, sehari sekali. 

 Menjaganya itu ya 

membersihkan dengan air, 

mencuci saat mandi, 

bersih-bersih gitulah, 

bersih-bersih aja. 

Menjaga alat reproduksi 

itu, menjaga agar tidak 

terjadi suatu penyakit 

yang disebabkan oleh 

alat kelamin, dengan cara 

di bersihkan dengan air 

hangat, khususnya istri 

saya, saya membelikan 

sabun  khusus untuk 

membersihkannya, 

antiseptik yang ada daun 

sirihnya. 

 

Ee, itu yang saya ketauhi 

pokoknya sehabis pipis 

cebok, terus e, mandi rutin 

minimal sehari sekali, 

terus ganti pakian dalam. 

2. Ceritakan hal yang anda 

lihat bagaimana 

ibu/respondent menjaga 

kebersihan alat 

reproduksi 

eksternal/luarnya? 

Emm, ya bagus, tanpa 

perlu dikasih tau istri 

saya selalu menjaga 

kebersihan alat 

reproduksinya, saya 

sangat bangga, ya di 

gosok-gosok, eemm 

dikasih alat yang biasa 

wanita pakai,saya gak tau 

apa namanya, mungkin 

tawas untuk obat 

herbalnya, eh daun sirih 

maksudnya, kalok cebok 

secara khusus biasanya 

menggunakan air hangat, 

memakai washlap, mandi 

ya rutin seperti biasa. 

 

Eemm setau saya istri saya 

menjaga selalu ya alat 

reproduksinya seperti dia 

mencuci dengan sabun sirih 

setiap kali buang air atau 

lain-lain, itu aja sih yang 

saya perhatiin, mungkin 

tambahannya kalok saya 

perhatikan itu eeemm 

pergantian celana dalamnya 

sama kaya saya rutin setiap 

hari sekali. 

Untuk istri saya saya 

perhatiin ya untuk 

menjaga area dianya itu, 

dia mencuci saat 

mandinya itu dibilas dan 

memakai antiseptik, ya 

semacam itu saya juga gak 

ngerti kalok cewek ya. 

 

Kalok dalam hal seperti 

itu yang pasti kebersihan 

ganti celana dalam, kalok 

cebok gak tau ya, 

kemudian memakai 

sabun khusus dan hal-hal 

seperti itu ya kayak 

mandi rutin aja 

 

Ee, saya liat itu setiap 

pipis pake sabun 

antiseptik terus lapnya 

pake tisu, pokonya itu 

dicuci aja pake air bersih. 

3 Sejauh mana Sangat penting karna Eeeem penting dan selama Kurang paham, Eeeem sangat penting Kalok penting sangat 



 
 

pemahaman bapak 

tentang bagaimana 

pentingnya menjaga 

alat reproduksi 

eksternal dengan 

keadaan kebersihan alat 

reproduksi 

ibu/respondent? 

itukan merupakan alat 

wanita, sebagai suami ya 

tentu harus turut mejaga 

alat reproduksi wanita, 

ya sebagai sumber 

kebahagiaan suami istri 

ya kan seperti itu. 

ini saya perhatikan bersih 

ya, karna istri saya sangat 

menjaga bangat masalah 

kebersihan alat itu. 

 

 

 

sepemahaman saya bersih, 

mungkin dia untuk 

membersihknnya punya 

perawatannya sendiri 

untuk membersihknnya. 

karena alat kelamin ya , 

dan saya memperhatikan 

apabila kurang bersih 

saya akan tegur dia 

supaya lebih bersih lagi, 

ini demi kesehatan dia, 

menurut saya itu sudah 

cukup bersih karna saya 

memperhatikannya 

selalu. 

 

penting karna itu 

Kesehatan di dalam diri 

kita, jadi sebisa mungkin 

dijaga kebersihannya, 

kalok menurut saya diliat 

dari caranya cukup 

terjaga. 

4 Seperti apa pendapat 

bapak terkait 

penggunaan 

ibu/respondent terhadap 

toilet umum diterminal? 

Eem masuk toilet, ya gak 

ada hal-hal yang harus di 

apa-apain menggunakan 

saja langsung 

Ee, saya liat itu setiap ke 

toilet umum masuk ya 

menggunkannya, gak tau ya 

di dalam gimana. 

 Menggunakan selalu, 

karna gak ada toilet lain 

selain toilet umum 

ditermianl sini, 

penggunananya ya kalok 

pengen buang air ke toilet 

gitu masuk. 

 

Iya saya mempergunakan 

toilet umum, dengan cara 

membersihkannya dulu 

sebelum memakainya, 

sepertihalnya saya istri 

sayapun demikian. 

 

Oh iya kalok di terminal 

pasti menggunakan toilet 

umum, karna di kioskan 

gak ada toilet khusus jadi 

peke toilet umum, kalok 

istri penggunaan toiletnya 

pasti memperhatikan dulu 

sebelum masuk, kotor di 

pake bekas orang apa gak, 

dan pasti itu di siram dulu 

baru digunakan. 

5 Bagaimana anda 

mendukung 

ibu/respondent dalam 

hal menjaga kebersihan 

alat reproduksi 

eksternal/luar ibu? 

Bukan hanya 

mendukung, tapi saya 

sangat mendorong, ya 

karna itu tadi sumber 

kebahagian suami dan 

istri kan ada di 

reproduksinya istri, 

selalu mengingatkan 

untuk membersihkan dan 

membelikan alat-alat 

pembersihnya, kayak itu 

tadi antiseptiknya. 

Intinya saya sangat 

mendukung bangat ya, 

dengan memberikan saran 

untuk periksa ke klinik-

klinik tapi sejauh ini tidak 

ada keluhan apa-apa bagi 

saya cuma kalok ada 

keluahna pasti saya suruh 

untuk periksa. 

Untuk mendukungnya itu 

kita sisihkan pendapatan 

kita, kasih ke istri ya istri 

juga bisa membaginya kali 

ya, untuk keperluan 

dianya, untuk keperluan 

alat-alat reproduksi itu 

tadi. 

Mendukungnya dengan 

cara mengingatkannya 

menjaga kebersihannya, 

itu aja cukup. 

 

Mendukung, malah saya 

kadang-kadang ya 

bilangin doang sih suruh 

periksa alat reproduksi ke 

puskesmas. 

6 Apakah anda sebegai 

suami/kelurga dan 

orang terdekat 

Iya menysihkan, seperti 

membelikan sabun 

antiseptic. 

Menyisihkan keuntungan 

berdagang saya, dengan 

membelikan eem,  alat 

kebersihan seperti sabun 

Menyisihkan pendapatan 

eem, kalok untuk 

membelikan tidak paling 

untuk mengantar membeli 

Sudah pasti menysihkan, 

dengan cara membeli 

seperti sabun untuk 

pembersihnya dengan 

Saya mendukung, saya 

menyuruh, pasti saya 

menyisihkan pendapatan 

saya, memang saya 



 
 

ibu/respondent 

menyisihkan sedikit 

pendapatan untuk 

memfasilitasi 

ibu/respondet dalam 

menjaga kebersihan alat 

reproduksi eksternal? 

sirih. 

 

 

sabun sirih. cara membelikan dia 

celana dalam, saya 

perhatikanlah. 

 

 

menyiapkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Tabel Master Hasil wawancara Informan Kunci 

No PERTANYAAN C1 

1 Ada berapa toilet umum yang tersedia diterminal? Toilet diterminal itu jumlahnya ada 4, masing-masing unit ada 4 pintu toilet 

didalamnya, 2 untuk toilet laki-laki dan 2 untuk toilet perempuan. 

2. Adakah petugas penanggung jawab yang membersihkan toilet tersebut?  Tadinya kami ada petugas sendiri dari terminal tetapi karena tidak sesuai standar 

pelayanan dan tidak memuaskan, jadi sekarang sudah dialihkan oleh pihak ke 2, dan 

pelayanan oleh pihak ke 2 itu dituntut harus sesuai dengan SOP, contohnya seperti 

harus dibersihkan, harus wangi, harus indah dan tidak bau. Nah disitu jadi toilet 

terminal jadi lebih bagus dan rapih kaena pelayanannya harus sesuai dengan SOP 

atau aturan yang diperintahkan oleh kami. 

3 Siapa saja yang menggunkan toilet umum terminal? Karena dialihkan oleh swasta jadi yang menggunakan toilet umum semuanya ya, dari 

supir, pedagang, pelajar, samua pengunjung yang ke terminal lah, pokoknya seluruh 

masyarakat yang berkunjung ke sinilah mbak. 

4 Bagaimana bapak memberikan informasi terkait menjaga kebersihan lingkungan 

terminal kepada pengguna terminal khususnya wanita? 

 

Dengan memasang plang pengumuman jagalah kebersihan dan pakai masker 

dilingkungan terminal, dan diinformasikan juga dengan pengeras suara. 

5 Ceritakan bagaimana bapak berdiskusi kepada para pedagang terkait dampak dari 

tidak menjaga kebersihan lingkungan sekitar? 

Ya kami berkerja sama dengan dinas kebersihan untuk menghimbau dampak dari 

tidak menjaga lingkungan setempat dengan cara menjelaskan mudahnya penyakit 

menyerang jika tidak bersih setempatnya. 

6 Bagaimana menurut anda penggunaan toilet umum yang sering digunakan oleh 

pengguna terminal termasuk pedagang yang tercatat sebagai Wanita Usia Subur 

(WUS)? 

  

Ya kalok penggunaan terhadap toilet kita memastikan toilet bersih aja ya supaya 

nyaman digunakan oleh orang-orang yang berada dalam terminal. 

7 Sepemahaman bapak bagaimana Standar Operasional Prosedur (SOP) kebersihan 

dari toilet? 

SOP toilet harus ada tisu, pewangi dan yang paling utama adalah toilet umum harus 

bersih dan harus ada ruang toilet khusus laki-laki dan Perempuan yang terpisah. 

 

8 Apakah dilingkungan terminal pernah ada sosialisasi dari petugas Kesehatan terkait 

Kesehatan repsroduksi seperti menjaga kebersihan alat reproduksi eksternal?  

Pernah ada kunjungan dari Dinas Kesehatan pada jaman covid untuk menjaga hal-hal 

seperti itu, kadang2 dari Dinas Kesehatan mengunjungi keterminal sebulan sekali 

untuk masalah kesehatan kalok sekarang belum ada lagi terkait reproduksi eksternal 

itu ya. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


