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SOP PENELITIAN 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENGUKURAN HEMOGLOBIN 

Kompetensi Mengukur Hemoglobin 

Pengertian Protein yang terdapat dalam sel darah merah (eritrosit) 

dan berperan penting dalam mengangkut oksigen dari 
paru- paru ke seluruh jaringan tubuh. 

Tujuan Untuk mengukur kadar hemoglobin dalam sampel 
darah dengan akurasi dan keandalan yang tinggi. 

Persiapan Alat dan 

Bahan 

 Hemoglobinometer atau analisator hemoglobin 
 Pipet dan puntir 

 Tabung reaksi 

 Larutan kontrol hemoglobin 
 Sampel darah 

Waktu 1. Dilakukan sebelum diberikan sari kacang hijau 
2. Dilakukan sesudah diberikan sari kacang hijau 

Persiapan 1. Pastikan alat dan bahan yang akan digunakan 

dalam keadaan bersih dan steril. 

2. Panaskan alat pengukur hemoglobin sesuai 

petunjuk produsen, jika diperlukan. 

3. Siapkan larutan kontrol hemoglobin dengan 

mengikuti instruksi pada kemasan. 

Pengambilan 

Sampel 

1. Gunakan teknik pengambilan sampel yang steril 

dan aman. 

2. Ambil sampel darah dengan pipet sesuai dengan 

volume yang dibutuhkan untuk pengukuran 

hemoglobin. 

Pelaksanaan 1. Atur alat pengukur hemoglobin sesuai petunjuk 

produsen. 

2. Pindahkan sampel darah yang telah diambil ke 

dalam tabung reaksi. 

3. Tempatkan tabung reaksi di dalam alat pengukur 

hemoglobin. 
4. Tunggu sampai pembacaan stabil dan catat hasilnya. 

Kalibrasi 1. Lakukan kalibrasi alat pengukur hemoglobin 

sesuai dengan instruksi produsen atau jadwal yang 

ditetapkan. 

2. Pastikan alat pengukur hemoglobin telah 

dikalibrasi sebelum penggunaan. 

Kontrol Kualitas 1. Rutin melakukan pengujian kontrol kualitas 

dengan menggunakan larutan kontrol hemoglobin. 

2. Bandingkan hasil pengukuran dengan nilai yang 

ditetapkan dalam larutan kontrol. 



 

 
 

 3. Jika hasil pengukuran tidak sesuai dengan nilai 
yang ditetapkan, lakukan investigasi dan tindakan 

koreksi sesuai kebijakan laboratorium. 

Pemeliharaan 1. Bersihkan alat pengukur hemoglobin secara 
teratur sesuai petunjuk produsen. 

2. Lakukan pemeliharaan dan perbaikan yang 
diperlukan sesuai dengan jadwal yang ditetapkan. 

Pelaporan 1. Catat hasil pengukuran hemoglobin dengan rinci 
dalam catatan laboratorium yang sesuai. 

2. Laporkan hasil pengukuran kepada pihak yang 
berwenang atau dokter yang membutuhkannya. 

Keselamatan 1. Selalu gunakan alat pelindung diri seperti sarung 
tangan dan kacamata pelindung saat melakukan 
pengukuran hemoglobin. 

2. Jangan langsung menyentuh sampel darah 
dengan tangan telanjang. 



 

 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

KONSUMSI SARI KACANG HIJAU 

Kompetensi Konsumsi Sari kacang hijau 

Pengertian Kacang hijau adalah salah satu makanan yang 

mengandung banyak zat-zat yang diperlukan dalam 
pembentukkan sel 

Tujuan darah hingga mengatasi efek penurunan kadar hb. 

Kandungan yang terdapat pada kacang hijau sebagai 

berikut Kandungan itu seperti kalsium, zat besi, zinc, 

kalium, fosfor, vitamin A, vitamin B, vitamin C, 

vitamin E, dan vitamin K, folat, mangan, selenium, 

magnesium, karbohidrat. Kacang hijau banyak di 

konsumsi juga karena mengandung sifat antioksi dan 
yang tinggi, rendah lemak, dan sumber protein baik. 

Persiapan Alat dan 

Bahan 

Alat 
1. Panci 

2. Blender 

3. Saringan 

4. Gelas 

Bahan 

1. Kacang hijau 250 gram 

2. Gula merah 100 gram 

3. Daun pandan Jahe dan vanili 

4. Santan 
5. 1000 ml air 

Waktu Diberikan 2x sehari (pagi dan sore) 

Prosedur 

Pre Interaksi 

1. Siapkan alat-alat 
2. Identifikasi faktor atau kondisi yang menyebabkan 

kontra indikasi. 
3. Cuci tangan 

Tahap kerja 1. Kacang hijau dicuci bersih, rendam kacang hijau 

dengan air hingga pecah kira-kira 6 jam atau 

dibiarkan semalam. 

Setelah itu rebus 300 ml air hingga mendidih, lalu 

masukkan rendaman kacang hijau 

2. Tunggu sampai lunak, tiriskan kacang hijau 

haluskan menggunakan blender dengan air 400 ml 

air 

3. Setelah halus kemudian saring untuk dipindahkan 

ke panci yang sudah berisi air dan santan lalu 

masukkan gula merah. 

4. Aduk hingga gula larut dan mendidih, lalu matikan 

api. 
Tunggu sampai dingin setelah itu bisa disajikan 



 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 
Saya bernama NURUL SELITA (225401446065) Dina adalah mahasiswi 

Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Univeritas Nasional. 

Saat ini saya akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh pemberian sari kacang 

hijau untuk peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester I di Klinik 

Kimia Farma Jakarta Barat”. 

Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas 

akhir di Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Univeritas 

Nasional.Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan Ibu menjadi 

responden dalam penelitian ini. Informasi yang saya dapatkan ini hanya digunakan 

untuk perkembangan ilmu keperawatan dan tidak akan digunakan untuk keperluan 

lain. Selanjutnya saya memohon kesediaan Ibu untuk mengisi kuesioner dengan 

jujur apa adanya. Jika Bapak/Ibu bersedia menjadi responden, silahkan Ibu 

menandatangani lembar persetujuan ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan. Atas bantuan dan partisipasinya 

saya mengucapkan terima kasih. 

 
 

PERYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 
Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan mengenai penelitian 

ini, dan tidak keberatan diikut sertakan dalam penelitian ini. Dan saya bersedia 

untuk ikut aktif membantu demi kelancaran penelitian ini sampai selesai. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan tanpa ada paksaan 

dari pihak manapun. 

Jakarta, .................. 2023 

Yang Membuat Pernyataan 
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

 
A. Data Demografi 

Petunjuk: 
1. Jawablah semua pertanyaan yang tersedia dengan jujur dan benar! 

2. Setiap 1 pertanyaan diisi dengan 1 jawaban. 

3. Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti 

 

 
Kode responden (diisi oleh peneliti : 

 

Nama (Inisial) : ................................ 

 

Usia : ................. tahun 

 

Jumlah anak (paritas) : ............. orang 



 

 

REKAPITULASI DATA 

(MASTER TABEL) 

 

No Nama Umur Paritas 
  Kadar Hb 

Keterangan 
 Pre Post  

1 NY."N'' 27 2 10.2 10.2 Tetap 

2 NY."R" 28 2 10 10 Tetap 

3 NY."E" 25 2 9.6 10.6 Meningkat 

4 NY."N'' 30 3 11.3 11.5 Tetap 

5 NY."N'' 26 1 9.7 11.4 Meningkat 

6 NY."S" 25 2 10.6 10.5 Tetap 

7 NY."M" 30 1 8.5 9.2 Meningkat 

8 NY."S" 19 1 9.8 10.7 Meningkat 

9 NY."W" 27 2 10.2 10 Tetap 

10 NY."D" 20 1 10.4 10.2 Tetap 

11 NY."D" 31 1 9.6 11.8 Meningkat 

12 NY."I" 24 1 9.2 9.5 Tetap 

13 NY."F" 29 3 10.2 11.4 Meningkat 

14 NY."S" 21 1 9.8 11 Meningkat 

15 NY."N" 33 2 10.2 11.1 Meningkat 

16 NY."K" 22 1 10 10.2 Tetap 

17 NY."S" 27 1 10.8 10.5 Tetap 

18 NY."A" 30 1 9.8 11.2 Meningkat 

19 NY."P" 22 2 10 11 Meningkat 

20 NY."D" 21 1 10.6 11.5 Meningkat 

21 NY."N" 18 1 8.6 11.5 Meningkat 

22 NY."N'' 29 3 8.8 11 Meningkat 

23 NY."Y" 27 1 10.7 11.8 Meningkat 

24 NY."V" 22 1 10.2 11.2 Meningkat 

25 NY."D" 32 2 10.6 11.6 Meningkat 

26 NY." S " 25 3 9.7 10 Tetap 

27 NY." N " 21 1 10.6 10.5 Tetap 

28 NY."R" 28 1 9.8 11.2 Meningkat 

29 NY."H" 35 2 10.2 11 Meningkat 

30 NY."D" 28 4 9.4 11.1 Meningkat 

Mean   9,970 10,813  

Median   10,00 11,00  

 



 

 

Frequencies 
 

 
Statistics 

 
Umur Ibu hamil Kehamilan ibu Kadar Hb pre Kadar Hb post 

N Valid 

Missing 

30 

0 

30 

0 

30 

0 

30 

0 

 

 
Statistics 

 
Umur Ibu hamil Kehamilan ibu Kadar Hb pre Kadar Hb post 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 

Mean 26,07 1,67 9,970 10,813 

Median 27,00 1,00 10,000 11,000 

Mode 27 1 10,2 11,0 

Std, Deviation 4,362 ,844 ,6417 ,6750 

Variance 19,030 ,713 ,412 ,456 

Range 17 3 2,8 2,6 

Minimum 18 1 8,5 9,2 

Maximum 35 4 11,3 11,8 

Sum 782 50 299,1 324,4 

 

Frequency Table 
 

Umur Ibu hamil 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 18 1 3,3 3,3 3,3 

19 1 3,3 3,3 6,7 

20 1 3,3 3,3 10,0 

21 3 10,0 10,0 20,0 

22 3 10,0 10,0 30,0 

24 1 3,3 3,3 33,3 

25 3 10,0 10,0 43,3 

26 1 3,3 3,3 46,7 

27 4 13,3 13,3 60,0 

28 3 10,0 10,0 70,0 

29 2 6,7 6,7 76,7 

30 3 10,0 10,0 86,7 

31 1 3,3 3,3 90,0 

32 1 3,3 3,3 93,3 

33 1 3,3 3,3 96,7 

35 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  



 
 
 
 

 
Kehamilan ibu 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 16 53,3 53,3 53,3 

2 9 30,0 30,0 83,3 

3 4 13,3 13,3 96,7 

4 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 
 
 
 

Kadar Hb pre 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8,5 1 3,3 3,3 3,3 

8,6 1 3,3 3,3 6,7 

8,8 1 3,3 3,3 10,0 

9,2 1 3,3 3,3 13,3 

9,4 1 3,3 3,3 16,7 

9,6 2 6,7 6,7 23,3 

9,7 2 6,7 6,7 30,0 

9,8 4 13,3 13,3 43,3 

10,0 3 10,0 10,0 53,3 

10,2 6 20,0 20,0 73,3 

10,4 1 3,3 3,3 76,7 

10,6 4 13,3 13,3 90,0 

10,7 1 3,3 3,3 93,3 

10,8 1 3,3 3,3 96,7 

11,3 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  



 
 
 

Kadar Hb post 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 9,2 1 3,3 3,3 3,3 

9,5 1 3,3 3,3 6,7 

10,0 3 10,0 10,0 16,7 

10,2 3 10,0 10,0 26,7 

10,5 3 10,0 10,0 36,7 

10,6 1 3,3 3,3 40,0 

10,7 1 3,3 3,3 43,3 

11,0 4 13,3 13,3 56,7 

11,1 2 6,7 6,7 63,3 

11,2 3 10,0 10,0 73,3 

11,4 2 6,7 6,7 80,0 

11,5 3 10,0 10,0 90,0 

11,6 1 3,3 3,3 93,3 

11,8 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Umur Ibu hamil 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid < 20 tahun 2 6,7 6,7 6,7 

20-35 tahun 28 93,3 93,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 
Kadar Hb pre 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Normal 1 3,3 3,3 3,3 

Tidak normal 29 96,7 96,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Kadar Hb post 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Normal 17 56,7 56,7 56,7 

Tidak normal 13 43,3 43,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  



 

 
DATASET ACTIVATE DataSet0, 

EXAMINE VARIABLES=HB BY Kelompok 

/PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT 

/COMPARE GROUPS 

/STATISTICS DESCRIPTIVES 

/CINTERVAL 95 

/MISSING LISTWISE 

/NOTOTAL, 

 

Explore 

Notes 

Output Created 
 

01-AUG-2023 06:08:49 

 
 

C:\Users\ Documents\Uji Normalitas Hb,sav 

DataSet0 

<none> 

<none> 

<none> 

60 

User-defined missing values for dependent 

variables are treated as missing, 
Statistics are based on cases with no 
missing values for any dependent variable 
or factor used, 
EXAMINE VARIABLES=HB BY Kelompok 
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF 

HISTOGRAM NPPLOT 
/COMPARE GROUPS 
/STATISTICS DESCRIPTIVES 
/CINTERVAL 95 
/MISSING LISTWISE 
/NOTOTAL, 

00:00:01,09 

00:00:01,06 

Comments  

Input Data 

 Active Dataset 

 Filter 

 Weight 

 Split File 

 N of Rows in Working Data File 

Missing Value Definition of Missing 

Handling  

 Cases Used 

 

Syntax 
 

 
 

 
Resources 

 
 

 
Processor Time 

 Elapsed Time 

 
 

[DataSet0] C:\Users\JIBRIL\Documents\Uji Normalitas Hb,sav 

 

Kelompok 

Case Processing Summary 

  
 
 

Kelompok 

Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

Hasil tes Hb Pre 

Post 

30 

30 

100,0% 

100,0% 

0 

0 

0,0% 

0,0% 

30 

30 

100,0% 

100,0% 



 

 
Descriptives 

 Kelompok Statistic Std, Error 

Hasil tes 

Hb 

Pre Mean 9,970 ,1172 

95% Confidence Interval Lower Bound 

for Mean 
Upper Bound 

9,730 

10,210 

 

5% Trimmed Mean 9,985  

Median 10,000  

Variance ,412  

Std, Deviation ,6417  

Minimum 8,5  

Maximum 11,3  

Range 2,8  

Interquartile Range ,8  

Skewness -,515 ,427 

Kurtosis ,450 ,833 

Post Mean 10,813 ,1232 

95% Confidence Interval Lower Bound 

for Mean 
Upper Bound 

10,561 

11,065 

 

5% Trimmed Mean 10,843  

Median 11,000  

Variance ,456  

Std, Deviation ,6750  

Minimum 9,2  

Maximum 11,8  

Range 2,6  

Interquartile Range 1,2  

Skewness -,582 ,427 

Kurtosis -,317 ,833 

 

 
Tests of Normality 

  

 
Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig, Statistic df Sig, 

Hasil tes Hb Pre 

Post 

,115 

,176 

30 

30 

,200*
 

,019 

,958 

,949 

30 

30 

,279 

,157 

*, This is a lower bound of the true significance, 

a, Lilliefors Significance Correction 



 

 

Hasil tes Hb 

Histograms 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Stem-and-Leaf Plots 

Hasil tes Hb Stem-and-Leaf Plot for 

Kelompok= Pre 

 

Frequency Stem & Leaf 

 

2,00 Extremes (=<8,6) 

1,00 8 , 8 

2,00 9 , 24 

8,00 9 , 66778888 

10,00 10 , 0002222224 

6,00 10 , 666678 

1,00 11 , 3 

 

Stem width: 1,0 

Each leaf: 1 case(s) 

 

 

 

 

 
Hasil tes Hb Stem-and-Leaf Plot for 

Kelompok= Post 

Frequency Stem & Leaf 

1,00 9 , 2 

1,00 9 , 5 

6,00 10 , 000222 

5,00 10 , 55567 

11,00 11 , 00001122244 

6,00 11 , 555688 

 

Stem width: 1,0 

Each leaf: 1 case(s) 



 

 

Normal Q-Q Plots 
 

 

 
 
 

 



 

 

Detrended Normal Q-Q Plots 
 

 
 
 

 



 
 

 

 



 

 

T-TEST PAIRS=Pre WITH Post (PAIRED) 

/CRITERIA=CI(,9500) 

/MISSING=ANALYSIS, 

 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 
Mean N Std, Deviation Std, Error Mean 

Pair 1 Kadar Hb pre 

Kadar Hb post 

9,970 

10,813 

30 

30 

,6417 

,6750 

,1172 

,1232 

 

 
Paired Samples Correlations 

 
N Correlation Sig, 

Pair 1 Kadar Hb pre & Kadar Hb post 30 ,263 ,161 

 

 
Paired Samples Test 

 
Paired Differences  

 
 
 
 

t 

 
 
 
 
 

df 

 
 
 
 
 

Sig, (2-tailed) 

 
 

 
Mean 

 

Std, 

Deviation 

 

Std, Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Kadar Hb pre - Kadar Hb post -,8433 ,7999 ,1460 -1,1420 -,5447 -5,775 29 ,000 
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