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KUESIONER INSOMNIA 

 

Piili ihlah salah satu jawaban yang pali ing seisui i meinurut peindapat anda, lalu li ingkari i 

jawaban yang sama deingan yang di irasakan pada seiti iap peirtanyaan.  

1. Beirapa jam bapak/i ibu ti idur dalam satu hari i?  

a. Leibi ih dari i 6,5 jam  

b. 5,5 - 6,5 jam  

c. 4,5 - 5,5 jam  

d. Kurang dari i 4,5 jam  

2. Apakah bapak/i ibu beirmi impi i seitiiap ti idur?  

a. Ti idak ada mi impi i 

b. Teirkadang mi impi i yang meinye inangkan atau mi impi i bi iasa saja  

c. Seilalu beirmiimpi i 

d. Mi impii buruk atau mi impi i yang ti idak meinyeinangkan  

3. Bagai imana ti idur bapak/i ibu?  

a. Dalam (nyeinyak), suli it untuk teirbangun  

b. Ti idur yang bai ik, teitapii suli it untuk teirbangun  

c. Ti idur yang bai ik, teitapii mudah teirbangun  

d. Ti idur dangkal, mudah teirbangun  

4. Beirapa lama waktu yang bapak/i ibu butuhkan untuk jatuh teirti idur?  

a. Kurang dari i seiteingah jam  

b. Antara seiteingah jam – 1 jam  

c. Antara 1 – 3 jam  

d. Leibi ih dari i 3 jam atau saya ti idak ti idur sama seikali i 

5. Beirapa kali i bapak/i ibu teirbangun dari i ti idur di i malam hari i?  

a. Ti idak teirbangun sama seikali i 

b. 1 – 2 kali i teirbangun  

c. 3 – 4 kali i teirbangun  

d. Leibi ih dari i 4 kali i teirbangun  

6. Beirapa lama waktu yang bapak/i ibu butuhkan untuk dapat teirti idur keimbalii 

seiteilah bangun di imalam hari i?  



a. Kurang dari i seiteingah jam  

b. Antara seiteingah - 1 jam  

c. Antara 1 – 3 jam  

d. Leibi ih dari i 3 jam atau saya ti idak dapat jatuh ti idur lagi i 

7. Beirapa jam rata-rata ti idur bapak/i ibu keimbali i teirbangun di imalam hari i?  

a. Leibi ih dari i 3 jam  

b. Antara 1 – 3 jam  

c. Antara seiteingah jam – 1 jam  

d. Kurang dari i seiteingah jam  

8. Sudah beirapa lama bapak/i ibu seiri ing teirbangun di imalam hari i dan meingalamii 

keisuli itan untuk tiidur keimbali i?  

a. Ti idak sama seikali i atau 1 malam  

b. 2 – 7 hari i 

c. 2 – 4 mi inggu  

d. Leibi ih dari i 4 mi inggu 

9. Jam beirapa bapak/i ibu bangun ti idur?  

a. Jam 4.30 wiib  

b. Jam 4.00 wiib dan ti idak dapat teirti idur keimbali i 

c. Jam 3.00 wiib dan ti idak dapat teirti idur keimbali i 

d. Seibeilum jam 3.00 wi ib dan ti idak dapat teirti idur keimbali i 

10. Bagai imana peirasaan bapak/i ibu saat bangun ti idur?  

a. Teirasa seigar  

b. Ti idak teirlalu baiik  

c. Buruk  

d. Sangat buruk (ti idak meirasa seigar)  

11. Sudah beirapa hari i di iwaktu pagi i bapak/i ibu bangun tapi i meirasa seigar 

badannya?  

a. Ti idak sama seikali i atau 1 pagi i 

b. 2 – 7 hari i 

c. 2 – 4 mi inggu  

d. Leibi ih dari i 4 mi inggu 
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HASIL OUTPUT ANALISIS DATA  

 

 

Pemberlakuan Akupresur 

 

Statistics 

 

Se ibeilum 

akupreisur 

Se isudah 

akupreisur 

N Valiid 17 17 

Miissiing 0 0 

Meian 23.29 11.41 

Meidi ian 23.00 11.00 

Std. Deivi iatiion 1.359 1.278 

Miiniimum 21 9 

Maxiimum 26 13 

 
 

Pemberlakuan Aromaterapi lavender 

 

Statistics 

 

Se ibeilum 

aromateirapii 

lave indeir 

Se isudah 

aromateirapii 

lave indeir 

N Valiid 17 17 

Miissiing 0 0 

Meian 26.82 14.76 

Meidi ian 27.00 15.00 

Std. Deivi iatiion 1.667 1.855 

Miiniimum 24 12 

Maxiimum 30 18 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

TestsofNormality 

  

Kolmogorov-Smi irnova Shapi iro-Wi ilk 

Statiisti ic Df Siig. Statiisti ic df Siig. 

Seibeilum 

Akupreisurei 

0,183 17 0,135 0,937 17 0,284 

Seisudah 

Akupreisurei 

0,197 17 0,078 0,892 17 0,051 

Seibeilum 

Aromateirapi i 

0,172 17 0,196 0,942 17 0,344 

Seisudah 

Aromateirapi i 

0,182 17 0,137 0,932 17 0,238 

 

 

Pengaruh Akupresure Terhadap Penurunan Insomnia Pada Wanita Di 

Puskesmas Oesapa Kota Kupang Provinsi Nusa Tenggara Timur 

 

PairedSamplesStatistics 

  Meian N 

Std. 

De ivi iatiion 

Std. 

EirrorMeian 

Paiir 1 Se ibeilum 

Akupre isurei 

23,29 17 1,359 0,329 

Se isudah 

Akupre isurei 

11,41 17 1,278 0,310 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

    N Correilatiion Siig. 

Paiir 1 seibe ilum akupre isur & 

seisudah akupreisur 

17 0,718 0,001 

 

 

 

 

 



 

 

PairedSamplesTest 

  

Paiire idDiiffe ire ince is 

t df 

Siig. 

(2-

taiile id

) Me ian 

Std. 

De iviiatiio

n 

Std. 

E irrorMeia

n 

95% 

Confiide ince iI inte irva

l ofthe iDiiffe ire ince i 

Lowe ir Uppe ir 

Paii

r 1 

Se ibe ilum 

Akupre isur

e i - Se isudah 

Akupre isur

e i 

11,88

2 

0,993 0,241 11,372 12,393 49,35

6 

1

6 

0,000 

 

 

Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan Insomnia Pada 

Wanita Di Puskesmas Oesapa Kota Kupang Provinsi Nusa Tenggara Timur 

 

 

PairedSamplesStatistics 

  Meian N 

Std. 

De ivi iatiion 

Std. 

EirrorMeian 

Paiir 2 Se ibeilum 

Aromate irapii 

26,82 17 1,667 0,404 

Se isudah 

Aromate irapii 

14,76 17 1,855 0,450 

 

 

Paired Samples Correlations 

    N Correilati ion Siig. 

Pai ir 1 seibeilum Aromateirapi i& 

seisudah Aromateirapi i 

17 0,835 0,000 

 

 

PairedSamplesTest 

  

Paiire idDiiffe ire ince is 

t df 

Siig. 

(2-

taiile id

) Me ian 

Std. 

De iviiatiio

n 

Std. 

E irrorMeia

n 

95% 

Confiide ince iI inte irva

l ofthe iDiiffe ire ince i 

Lowe ir Uppe ir 

Paii

r 2 

Se ibe ilum 

Aromate irap

ii - Se isudah 

Aromate irap

12,05

9 

1,029 0,250 11,530 12,588 48,31

9 

1

6 

0,000 



ii 

 

 

Uji Homogenitas 

TestofHomogeneityofVariances 

  Le ive ine iStatiistiic df1 df2 Siig. 

Iinsomni ia BaseidonMeian 5,144 1 32 0,123 

Baseidon Meidiian 4,263 1 32 0,471 

Baseidon Meidiian 

andwiithadjusteiddf 

4,263 1 31,731 0,472 

Baseidontriimme idme ian 5,094 1 32 0,310 

 

 

Uji Independent Sample t Test 

 

Independent SamplesTest 

  

Leiveinei'sTeistforEiqua

li ityofVari ianceis t-teistforEiqualiityofMeians 

F Si ig. T df 

Si ig. 
(2-

taiilei

d) 

MeianDiiffei

reincei 

Std. 

EirrorDi iffei

reincei 

95% 

ConfiideinceiIint

eirval 
oftheiDi iffeireinc

ei 

Lo

weir Uppeir 

Iinsom

niia 

Eiqualvariianceisa

ssumeid 

5,144 0,030 6,047 32 0,00

0 

2,353 0,389 1,56

0 

3,145 

Eiqualvariianceis 
not assumeid 

    6,047 28,2
25 

0,00
0 

2,353 0,389 1,55
6 

3,150 
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