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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian yang teilah diilakukan diiPuskeismas Oeisapa 

Kota Kupang Proviinsii NTT seirta diiuraiikan pada peimbahasan yang teirpapar 

pada bab seibeilumnya, maka peineiliitii dapat meimbeiriikan keisiimpulan seibagai i 

beiriikut: 

1. Teirdapat Peinurunan I insomniia Pada Wani ita Meinopauseidii Puskeismas 

Oeisapa Kota Kupang Proviinsii Nusa Teinggara Tiimur seiteilah diibeiriikan 

Akupreisurei. 

2. Teirdapat Peinurunan Iinsomniia Pada Waniita Meinopauseidii Puskeismas 

Oeisapa Kota Kupang Proviinsii Nusa Teinggara Tiimur seiteilah diibeiriikan 

Aromateirapi lavender.  

3. Teirdapat peirbeidaan peingaruh Akupreisur dan Aromateirapi ilaveindeir 

Teirhadap Peinurunan Iinsomniia Pada Wani ita Meinopause dii Puskeismas 

Oeisapa Kota Kupang Proviinsii Nusa Teinggara Tiimur.Diimana niilai i 

rata-rata pada akupre isur 11,41 dan aromate irapii laveindeir 14,76, be irartii 

akupreisur leibiih eifeiktiif darii aromateirapii laveindeir dalam me inurunkan 

tiingkat iinsomniia.  

5.2 Saran 

1. Bagii Waniita Meinopausei 

 Hasiil peineiliitiian iinii diiharapkan biisa meimbeiriikan iinformasii teintang 

manfaat peimbeiriian akupreisur dan aromateirapii laveindeir untuk 

meingurangi insomnia pada waniita meinopause selain meingunakan obat. 
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2. Bagii Puskeismas  

Hasiil peineiliitiian iinii diiharapkan biisa diijadiikan bahan masukan bagii 

puskeismas dalam peinanggulangan peingobatan nonfarmakologi i 

khususnya peimbeiriian akupreisur dan aromateirapii laveindeir  dalam 

meingurangi iiinsomniia pada waniita meinopausei pada wiilayah keirja 

Pusksmas Oeisapa Kota Kupang NTT 

3. Bagi Peineiliitii Seilanjutnya  

Hasiil peineiliitiian iinii diiharapkan biisa meinjadii bahan peirtiimbangan untuk 

peingobatan nonfarmakologii deingan peimbeiriian akupreisur dan 

aromateirapii laveindeir dalam meingurangi iiinsomniia pada waniita 

meinopausei pada wiilayah keirja Pusksmas Oeisapa Kota Kupang NTT. 

 


