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ABSTRAK 

EFEKTIFITAS PEMBERIAN AKUPRESUR 

DANAROMATERAPI LAVENDER TERHADAPINSOMNIA PADA 

WANITA MENOPAUSEDI PUSKESMAS OESAPA KOTAKUPANG NTT 

TAHUN 2023 

 

Maria Rosalia Antonia Nesi, Anni Suciawati, Suprihatin 

 
Latar Belakang: Insomnia merupakan salah satu gejala yang muncul pada 

wanita menopause. Terapi nonfarmakologi yang dapat digunakan untuk 

mengatasi insomnia diantaranya akupresur dan aromaterapi lavender namun 

perbedaan efektivitas belum diketahui. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas akupresur dan 

aromaterapi lavender dalam mengatasi insomnia pada wanita menopause di 

Puskesmas Oesapa Kupang NTT pada kelompok ekprerimen dan kelompok 

kontrol. 

Metodologi: Penelitian quasi eksperiment ini menggunakan rancangan two 

group design pre and post test. Jumlah sampel penelitian yaitu 34 orang, 

17orang kelompok akupresur dan 17 orang kelompok aromaterapi lavender. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan proportional random sampling. 

Pemilihan terapi menggunakan teknik simple random sampling. Alat ukur yang 

digunakan yaitu kuesioner Insomnia RatingScale KSPBJ-IRS (Kelompok Studi 

Psikiatri Biologi Jakarta). 

Hasil: Penelitian ini menunjukkan bahwa akupresur dan aromaterapi efektif 

untuk mengurangi insomnia pada wanita menopause dengan p value 0,000 (p< 

0,05). 

Kesimpulan: Akupresur dan aromaterapi lavender efektif dalam mengatasi 

insomnia pada wanita menopause, tetapi terapi akupresur lebih efektif dalam 

mengatasi insomnia. 

Saran: Kedua terapi tersebut dapat dijadikan sebagai terapi alternatif untuk 

mengatasi insomnia pada wania menopause 

 
Kata Kunci : Insomnia, Akupresur, Aromaterapi lavender 

Kepustakaan : 25 (2012-2020) 
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ABSTRAC 

EFFECTIVENESS OF AQUPRESSURE AND LAVENDER 

AROMATHERAPY GIVING ON INSOMNIA IN MENOPAUSE 

WOMEN AT OESAPA HEALTH CENTER, KUPANG CITY NTT2023 

 

Maria Rosalia Antonia Nesi, Anni Suciawati, Suprihatin 

 

Background: Insomnia is a symptom that appears in menopausal women. Non- 

pharmacological therapies that can be used to treat insomnia include acupressure 

and lavender aromatherapy, but the difference in effectiveness is unknown. 

Purpose: This study aims to determine the effectiveness of acupressure and 

lavender aromatherapy in overcoming insomnia in postmenopausal women at the 

Oesapa Health Center in Kupang, NTT in the experimental group and the control 

group. 

Methodology: This quasi-experimental study used a two group pre and post test 

design. The number of research samples were 34 people, 17 people in the 

acupressure group and 17 people in the lavender aromatherapy group. The 

sampling technique used proportional random sampling. Selection of therapy 

using simple random sampling technique. The measuring instrument used was the 

KSPBJ-IRS Insomnia Rating Scale questionnaire (Jakarta Biological Psychiatric 

Study Group). 

Results: This study shows that acupressure and aromatherapy are effective for 

reducing insomnia in postmenopausal women with a p value of 0.000 (p <0.05). 

Conclusion: Acupressure and lavender aromatherapy are effective in treating 

insomnia in postmenopausal women, but acupressure therapy is more effective in 

treating insomnia. 

Suggestion: Both of these therapies can be used as alternative therapies to treat 

insomnia in menopausal women 

 

Keywords : Insomnia, Acupressure, Lavender Aromatherapy 

References : 25 (2012-2020) 
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