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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

 

 

Judul Penelitian :  Pengaruh Rendam Kaki Air Hangat Jahe Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Ibu Hamil TM II 

Hipertensi di BPM Nina Jakarta 

Jenis Penelitian : Quasi Eksperimen 

Nama Peneliti : Feliana Sulistiani 

Lokasi (Tempat) 

Penelitian 

: BPM Nina Jakarta 

  

 

1. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Rendam Kaki Air Hangat 

Jahe Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Ibu Hamil TM II Hipertensi Di 

BPM Nina Jakarta Barat.  

 

2. Manfaat Penelitian  

1) Bagi Institusi Pendidikan 

Sebagai bahan tambahan literatur, kajian atau informasi tambahan, 

khususnya pengembangan hidroterapi dalam tindakan pengobatan non 

farmakologis untuk penelitian selanjutnya. 

2) Bagi Praktik Mandiri Bidan (PMB) 

Dapat digunakan untuk memperkaya bukti empiris mengenai pengaruh 

rendam kaki air hangat jahe terhadap penurunan tekanan darah pada ibu 

hamil hipertensi di BPM Nina Jakarta Barat. 

3) Bagi Masyarakat 

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat memberikan informasi 

wawasan, dan ilmu pengetahuan kepada masyarakat tentang manfaat 

terapi rendam kaki air hangat jahe dalam menurunkan tekanan darah 

pada pasien hipertensi. 
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3. Perlakuan yang diterapkan kepada subjek  

Ibu hamil dengan hipertensi yang menjadi responden pada penelitian ini akan 

menjadi kelompok intervensi. Kelompok akan di wawancara untuk pengisian 

identitas dan dilakukan pengukuran tekanan darah. Responden yang menjadi 

kelompok intervensi adalah Ibu hamil hipertensi yang mengkonsumsi obat 

antihipertensi dan bersedia terapi rendam kaki air jahe hangat selama 3 hari 

pada pagi dan sore hari. Evaluasi pada kelompok berupa pengukuran tekanan 

darah yang dilakukan pada hari pertama, dan hari ketiga.  

 

4. Kerahasiaan  

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan 

nama, nomor telepon atau identitas penting lainnya yang dianggap rahasia. 

Oleh karena itu, kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses 

penelitian ini.   
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INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN)  

 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  :  

Umur  :  

Jenis Kelamin  :  

Pekerjaan  :  

Alamat  :  

 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :  

1. Penelitian yang berjudul ”Pengaruh Rendam Kaki Air Hangat Jahe Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Ibu Hamil TM II Hipertensi di BPM Nina 

Jakarta” 

2. Tujuan Penelitian 

3. Manfaat mengikuti sebagai subjek penelitian 

4. Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek 

5. Kerahasiaan 

 

 

 

                                                                            Jakarta,            2023  

 

Peneliti             Responden  

 

 

 

 

Feliana Sulistiani                     (……………………………)  

NPM 225401446090 
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LEMBAR OBSERVASI 

 

PEMERIKSAAN TEKANAN DARAH  

 

Identitas Responden 

 

No Responden : 

Nama   : 

Usia   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

 

 

Nama/No 

Responden 

Hasil Pengukuran Tekanan Darah (mmHg) 

Pre-test Post-test 

Hari Ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 

Sistolik Diastolik Sistolik Diastolik Sistolik Diastolik 

       

 

Alat Ukur : Sphygmomanometer/tensimeter   
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) TERAPI 

RENDAM KAKI DENGAN AIR JAHE HANGAT 

Pengertian Merendam kaki dalam air jahe hangat adalah prosedur yang 

sederhana namun efektif efeknya terhadap seluruh sirkulasi darah 

dalam tubuh. Dengan membesarkan pembuluh- pembuluh darah pada 

kaki dan tungkai, maka merendam kaki dalam air panas itu dapat 

meredakan sumbatan-sumbatan di bagian-bagian tubuh yang lain, 

seperti otak, paru-paru, atau organ-organ di dalam perut, kemudian 

darah akan dialirkan dari satu bagian tubuh ke bagian tubuh yang 

lainnya. (Dr.Clemency Mitchell dalam bukunya yang berjudul 

Vibranrt health in the Twenty-lirst century, 2019) 

Tujuan /kebijakan 1. Menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi 

2. Responden yang sepakat dilakukan tindakan terapi rendam kaki 

dengan air jahe hangat 

3.   Petugas yang melakukan adalah perawat / bidan 

Persiapan Bidan Ciptakan lingkungan yang nyaman bagi pasien, Jaga privacy pasien 

dan kondisikan pasien dalam kondisi rileks 

Persiapan Pasien 

Alat-alat 

Kontrak topik, waktu, tempat dan tujuan dilaksanakan terapi 

rendam kaki dengan air jahe hangat 

1. Ember/baskom (untuk merendam kaki) 

2. Handuk 

3. Air hangat 2 liter dengan suhu sekitar 40°C 

4. Jahe merah kering 20 gram (dalam kemasan berbentuk bubuk) 

5. Termometer/barometer (mengukur suhu air) 

6. Kursi duduk 
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Langkah-langkah Tahap Orientasi : 

1. Memberi salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan 

4. Kontrak waktu 

 
 

Tahap kerja : 

1. Mengukur tekanan darah sebelum prosedur 

2. Isi baskom dengan air hangat yang diberikan bubuk jahe merah 

kering 20 gram dan suhu air sekitar 40°C 

3. Masukkan kedua kaki ke dalam ember dan tutup dengan handuk 

agar tetap hangat 

4. Lanjutkan perendaman sampai 20 menit 

5. Posisikan pasien dalam kondisi nyaman dan rileks 

6. Bila selesai kaki diangkat keluar dari air hangat, maka 

segerakanlah menyiram kedua kaki dengan air dingin dan 

letakkan di atas handuk. & keringkan kedua kaki terutama di 

bagian sela-sela jari 

7. Setelah prosedur selesai, dilakukan tekanan darah kembali 

Sumber Jurnal : 

Sucipto, Muhamad Bayu. (2019). Efektifitas Terapi Rendam Kaki Dengan 

Air Jahe Hangat Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien 

Hipertensi Di Puskesmas Kecamatan Cempaka Putih Jakarta Pusat. 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

(SOP) PEMERIKSAAN TEKANAN 

DARAH 

Pengertian Tekanan darah adalah ukuran yang dapat menentukan seberapa 

kuat jantung untuk memompa darah ke seluruh tubuh/Suatu 

pengukuran untuk mengetahui nilai tekanan darah pasien 

Tujuan 

/kebijakan 

Mengetahui nilai tekanan darah normal dan tidak normal 

Persiapan 

Bidan 

Kontrak topik, waktu, tempat dan tujuan dilaksanakan 

pemeriksaan tekanan darah 

Alat 1. Tensi Meter Digital 

2. Lembar observasi pengukuran tekanan darah 

Langkah-langkah  a. Tahap Orientasi  

1. Mencuci tangan kontak dengan lingkungan pasien  

2. Mengucapkan salam  

3. Perkenalkan diri  

4. Kontrak waktu dan tempat dengan pasien  

5. Menjelaskan pada pasien dan keluarga tentang 

prosedur dan tujuan tindakan yang akan dilaksanakan  

6. Siapkan pasien sesuai prosedur  

b. Tahap Kerja  

1. Melakukan cuci tangan sebelum prosedur  

2. Mengatur posisi yang nyaman  

3. Lakukan identifikasi klien terhadap faktor resiko 

hipertensi  

4. Tentukan lokasi pengukuran tekanan darah yang 

terbaik. Hindari pemasangan manset pada ektermitas 

yang terpasang infus  

5. Tentukan tekanan darah berdasarkan rekam medic  

6. Anjurkan pasien untuk tidak merokok dan minum kopi 
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sebelum melakukan pengukuran tekanan darah 

7. Jelaskan kepada pasien bahwa peneliti akan mengukur 

tekanan darah 

8. Atur manset sesuai dengan ekstermitas pasien 

9. Melakukan cuci tangan 

10. Posisikan pasien dalam keadaan yang nyaman 

11. Saat posisi duduk atau berbaring, letakkan lengan atas 

pasien setinggi jantung, paha dalam keadaan lurus. 

Untuk lengan, putar telapak tangan menghadap ke atas. 

Untuk paha posisikan posisikan dengan lutut sedikit 

fleksi 

12. Lipatkan pakaian pasien pada bagian ekstermitas yang 

akan di lakukan pengukuran tekanan darah 

13. Letakkan manset tensimeter digital pada lengan kiri 

klien 

14. Letakkan manset di atas arteri radialis sesuai penanda 

setelah itu posisikan manset 2,5 cm diatas lokasi 

pulsasi serta pasang manset mengelilingi ekstermitas 

15. Lakukan pengukuran tekanan darah dengan menekan 

tombol power pada tensi meter digital, kemudian 

tunggu hingga alat selesai mengukur, dan selama 

pengukuran klien di harap agar tidak banyak bergerak 

16. Bantu klien kembali ke posisi yang nyaman dan 

kembalikan posisi pakaian pasien pada ekstermitas 

lengan 

17. Diskusikan dengan pasien hasil pemeriksaan 

18. Melakukan cuci tangan setelah kontak dengan 

lingkungan 

19. Dokumentasi 
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LEMBAR TABULASI DATA PENELITIAN 

 

KELOMPOK INTERVENSI DAN KELOMPOK KONTROL 

 

 

NO 

KARAKTERISTIK RESPONDEN HASIL PEMERIKSAAN TEKANAN 

DARAH 

NAMA KODE USIA ALAMAT  HARI KE 1 

(Pre-test) 

HARI KE 3 

(Post-test) 

     Diastolik Sistolik Diastolik Sistolik 

1 Ny. M  1 32 Jl. Haji 

solihin  

148 89 128 79 

2 Ny. F  1 38 Jl. Al-falah 

II  

149 90 126 80 

3 Ny. S  1 36 Jl. H. Piker  149 88 129 80 

4 Ny. F  1 26 Jl. Kmd 8  145 87 132 80 

5 Ny. W  1 27 Jl. Miana  146 88 128 80 

6 Ny. P  1 26 Jl. Kp Turi  145 86 125 79 

7 Ny. D  1 38 Jl. Assofa  146 88 130 79 

8 Ny. W  1 34 Jl. Salak 3  147 89 130 81 

9 Ny. R 1 25 Jl. Tanjung 

duren timur  

145 86 132 80 

10 Ny. W  1 26 Jl. Tanah 

baru  

149 87 126 78 

11 Ny. W  1 32 Jl. Assofa 

raya  

146 85 124 78 

12 Ny. F  1 28 Jl. 

Srengseng 

sawah  

140 82 129 80 

13 Ny. D  1 28 Jl. Pakis  148 87 130 89 

14 Ny. A 1 29 Jl. 

Juraganan  

140 82 124 80 

15 Ny. R  1 35 Jl. Kmd 2  145 89 120 80 

16 Ny. J  2 28 Jl. Anggrek  145 87 140 82 

17 Ny. I  2 26 Jl. 

Musyawarah  

146 85 142 81 

18 Ny. S  2 28 Jl. Palmerah 

barat  

141 89 138 80 

19 Ny. S 2 25 Jl. Harun 3  145 87 140 86 

20 Ny. M  2 27 Jl. Meruya  149 89 1433 82 

21 Ny. S 2 35 Jl. Tanah 

baru  

144 84 142 81 

22 Ny. R  2 30 Jl. Tanjung 

priuk  

147 86 145 81 

23 Ny. M  2 31 Jl. Madrasah 

II  

149 90 140 90 

24 Ny. P  2 26 Jl. Yusuf  145 91 141 84 
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25 Ny. Z  2 35 Jl. Madrasah 

I  

148 90 143 86 

26 Ny. L  2 27 Jl. Kmd 8  146 87 145 86 

27 Ny. R  2 31 Jl. Sudirman  149 90 141 85 

28 Ny. L  2 28 Jl. 

Kebayoran 

lama  

142 89 135 87 

29 Ny. D  2 30 Jl. Grogol  146 85 142 86 

30 Ny. H  2 28 Jl. H. daud  147 89 141 86 
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HASIL OUTPUT ANALISIS DATA 

 

1. Rata-rata tekanan darah sebelum intervensi kelompok jahe dan antihipertensi 

 
Statistics 

SISTOLIK INTERVENSI HARI 1   
N Valid 15 

Missing 0 

Mean 145.87 

Std. Error of Mean .729 

Median 146.00 

Mode 145 

Std. Deviation 2.825 

Minimum 140 

Maximum 149 

Sum 2188 

Percentiles 25 145.00 

50 146.00 

75 148.00 

  

 
Statistics 

DIASTOLIK INTERVENSI HARI 1   
N Valid 15 

Missing 0 

Mean 86.87 

Std. Error of Mean .616 

Median 87.00 

Mode 87a 

Std. Deviation 2.386 

Minimum 82 

Maximum 90 

Sum 1303 

Percentiles 25 86.00 

50 87.00 

75 89.00 

a. Multiple modes exist. The smallest value 

is shown 

 

 

2. Rata-rata tekanan darah setelah intervensi kelompok antihipertensi  

 
Statistics 

TD SISTOLIK   
N Valid 15 

Missing 0 

Mean 145.93 

Median 146.00 

Mode 145a 

Std. Deviation 2.404 
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Minimum 141 

Maximum 149 

Sum 2189 

Percentiles 25 145.00 

50 146.00 

75 148.00 

a. Multiple modes exist. The smallest value 

is shown 

 

 
Statistics 

TD DIASTOLIK   
N Valid 15 

Missing 0 

Mean 87.87 

Median 89.00 

Mode 89 

Std. Deviation 2.167 

Minimum 84 

Maximum 91 

Sum 1318 

Percentiles 25 86.00 

50 89.00 

75 90.00 

 

 

3. Uji Normallitas Data kelompok jahe dan antihipertensi 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest_Sistolik .246 15 .015 .852 15 .018 

Postest_Sistolik .156 15 .200* .942 15 .404 

Pretest_Diastolik .189 15 .156 .885 15 .056 

Postest_Diastolik .398 15 .000 .566 15 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

4. Uji Normallitas Kelompok Antihipertensi  

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tekanan darah sistol hari 1 .149 15 .200* .933 15 .307 

Tekanan darah sistol hari 14 .185 15 .178 .932 15 .293 

Tekanan darah diastol hari ke 1 .233 15 .028 .923 15 .215 

Tekanan darah diastol hari 14 .200 15 .107 .912 15 .143 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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5. Uji Wilcoxon Kelompok Intervensi  

 
Test Statistics

a
 

 
Posttest_Sistolik - 

Pretest_Sistolik 

Z -3.413b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 
Test Statistics

a
 

 
Postest_Diastolik 

- Pretest_Diastolik 

Z -3.306b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

6. Uji Wilcoxon Kelompok Kontrol  

 
Test Statistics

a
 

 
Posttest_Sistolik - 

Pretest_Sistolik 

Z -3.415b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 
Test Statistics

a
 

 
Posttest_Diastolik 

- Pretest_Diastolik 

Z -3.179b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

7. Uji Mann Whitney  

Test Statistics
a
 

 Sistolik 

Mann-Whitney U .000 

Wilcoxon W 120.000 

Z -4.678 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

a. Grouping Variable: Kelompok 
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b. Not corrected for ties. 

 
Test Statistics

a
 

 Diastolik 

Mann-Whitney U 20.500 

Wilcoxon W 140.500 

Z -3.884 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000b 

 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 

b. Not corrected for ties. 
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DOKUMENTASI PENELITIAN  
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Agama  : Islam 

 

Status : Belum Menikah 

 

Alamat  : Jalan Nyi Ageng Serang no.77, Kalimantan Barat, 

Pontianak 
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RIWAYAT PENDIDIKAN 
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KEAHLIAN 

 

1. Menguasai komputer (Mampu mengoperasikan program Microsoft Office: 

Ms. Word, Ms. Excel, Ms. Power Point) 

2. Mampu mengoperasikan internet 

3. Menguasai penggunaan sistem kasir online dengan baik 

4. Terbiasa menggunakan aplikasi online 

 

RIWAYAT PEKERJAAN 

 

1. Praktik lapangan di RSUD Wates, RS PDHI Yogyakarta 

2. Praktik lapangan di Puskesmas Gantiwarno Klaten 

3. Praktik Komunitas KKN di Desa Triwidadi Penari Dusun 

4. Bekerja di Praktik Mandiri Bidan 

5. Bekerja Klinik Umum 

 

PENGEMBANGAN KARIR YANG PERNAH DIIKUTI  

 

1. Peserta Pengenalan Program Studi (PPS) Tahun Akademik 2017/2018 

dengan tema "Generation of Achmad Yani" 

2. Peserta Lomba Cerdas Cermat 2017 dengan tema "The Golden of Midwife 
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