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ABSTRAK 

 
PENGARUH RENDAM KAKI AIR HANGAT JAHE TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA IBU HAMIL TM II 

HIPERTENSI DI BPM NINA JAKARTA 

 
 

Feliana Sulistiani, Yenny Aulya, Siti Syamsiah 

 
 

Latar Belakang: Hipertensi adalah kondisi tekanan darah tinggi di dalam arteri 

yang dapat meningkatkan risiko penyakit kardiovaskular seperti stroke, gagal 

ginjal, serangan jantung dan kerusakan ginjal. Hipertensi membutuhkan 

penanganan yang tepat agar dapat mencegah tekanan darah yang tidak terkontrol 

yang dapat menyebabkan kerusakan organ. Salah satu pengobatan non 

farmakologi untuk menurunkan tekanan darah tinggi adalah dengan Jahe 

(Zingiber Officinale). 

Tujuan: Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi rendam kaki air 

hangat jahe terhadap penurunan tekanan darah pada ibu hamil hipertensi. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan quasi-experiment dengan pretest- 

posttest. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik purposive 

sampling sebanyak 15 responden. Analisis yang digunakan menggunakan uji 

Wilcoxon Test dan uji Mann Whitney Test. 

Hasil: Selisih rata-rata penurunan tekanan darah sebelum dan sesudah terapi 

rendam kaki air hangat jahe pada tekanan sistolik sebesar 13.67 mmHg dan selisih 

rata-rata tekanan diastolik sebesar 4.00 mmHg. Hasil analisis menggunakan uji 

Wilcoxon Test sistolik diperoleh p value 0.001 (<0,05) dan diastolik diperoleh p 

value 0.001 (<0,05). 

Kesimpulan: Ada pengaruh pemberian terapi rendam kaki air hangat jahe 

terhadap penurunan tekanan darah pada ibu hamil hipertensi di BPM Nina Jakarta. 

Saran: Ibu hamil yang mengalami hipertensi dianjurkan mengkonsumsi obat 

antihipertensi secara rutin disertai dengan mengatur pola hidup sehat dan dapat 

melakukan terapi rendam kaki air hangat jahe untuk membantu menurunkan 

tekanan darah. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Jahe, Ibu Hamil 

Kepustakaan : 43 Pustaka (2010 – 2019) 
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ABSTRACT 
 

THE EFFECT OF WATER FOOT SOAK THERAPY WARM GINGER IN 

REDUCING BLOOD PRESSURE AMONG HYPERTENSIVE TM II 

PREGNANT WOMEN AT BPM NINA JAKARTA 

 
 

Feliana Sulistiani, Yenny Aulya, Siti Syamsiah 

 
 

Background: Hypertension is a condition of high blood pressure in the arteries 

which can increase the risk of cardiovascular disease such as stroke, failure kidney 

disease, heart attack and kidney damage. Hypertension requires Appropriate 

treatment can prevent uncontrolled blood pressure which can cause organ damage. 

One of the non-treatment pharmacology for decreasing high blood pressure is with 

ginger (Zingiber Officinale). 

Objective: The research aims to determine the effect of water foot soak therapy 

warm ginger to reduce blood pressure in hypertensive pregnant women. 

Methodology: This research uses a quasi-experiment with pretest- posttest. 

Sampling was carried out using a purposive technique sampling of 15 

respondents. The analysis used using the test Wilcoxon Test and Mann Whitney 

Test test. 

Results: There was a difference in average reduction in blood pressure before and 

after feet in warm ginger therapy at a systolic pressure of 13.67 mmHg and the 

difference mean diastolic pressure of 4.00 mmHg. The results of the analysis 

using the test Wilcoxon Test systolic obtained p value 0.001 (&lt;0.05) and 

diastolic obtained p value 0.001 (&lt;0.05). 

Conclusion: There was an effect of warm ginger water foot soak therapy on 

reducing blood pressure in hypertensive pregnant women at BPM Nina Jakarta. 

Suggestion: Pregnant women who experience hypertension are advised to take 

medication routine antihypertension accompanied by managing a healthy lifestyle 

and can do foot soak therapy in warm ginger water to help reduce blood pressure. 
 

Keywords     : Hypertension, Ginger, Pregnant women. 

References     : 43 (2010–2019) 
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