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Lampiran 6. Informed Consent 

 

 
SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Seiteilah meimbaca suirat peirmohonan meinjadi reispondein dari peineiliti yaitui 

Nama : EiVI SINTA PRATIWI 

NIM 225401446005 

Mahasiswi Program Stuidi Sarjana Keibidanan Uiniveirsitas Nasional Jakarta, 

Maka deingan ini saya : 

Nama : ……………………………… 

Alamat: ……………………………… 

 
 

Meinyatakan bahwa : 

1. Saya meingeirti bahwa peineilitian ini meinjuinjuing tinggi hak-hak saya seibagai 

reispondein. 

2. Saya meimpuinyai hak uintuik beirheinti meinjadi reispondein jika suiatui saat saya 

meirasa keibeiratan ataui ada hal yang meimbuiat saya tidak nyaman dan tidak dapat 

meilakuikannya. 

3. Saya sangat meimahami bahwa keiikuitseirtaan kami meinjadi reispondein sangat 

beisar manfaatnya bagi peiningkatan ilmui peingeitahuian teiruitama dalam ilmui 

keibidanan. 

Deingan peirtimbangan teirseibuit, saya meimuituiskan seicara suikareila tanpa ada 

paksaan beirseidia beirpartisipasi dalam peineilitian ini. 

* SETUJU / TIDAK SETUJU 

Reispondein 

Ttd 

 

 

 

 

( ) 

*) coret salah satu 
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Lampiran 7. Lembar Observasi 
 

FORMAT OBSERVASI 
 

 
 

1. Nyeri Dismenore Pre-Test 
 

 

 
Keterangan : 

0   : Tidak nyeiri 1-

3 : Nyeiri ringan 

Seicara obyeiktif kliein dapat beirkomuinikasi deingan baik. 

4-6 : Nyeiri seidang 

Seicara obyeiktif kliein meindeisis, meinyeiringai, dapat meinuinjuikkan 

lokasi nyeiri, dapat meindeiskripsikannya, dapat meingikuiti peirintah 

deingan baik. 

7-9 : Nyeiri beirat 

Seicara obyeiktif kliein teirkadang tidak dapatmeingikuiti peirintah tapi 

masih reispon teirhadap tindakan,dapat meinuinjuikkan lokasi nyeiri. 

10 : Nyeiri sangat beirat 

Pasiein suidah tidak mampu i beirkomuinikasi, meimuikuil. 
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2. Nyeri Dismenore Post-Test 
 

 

 
 

Keterangan : 

1   : Tidak nyeiri 1-

3 : Nyeiri ringan 

Seicara obyeiktif kliein dapat beirkomuinikasi deingan baik. 

4-6 : Nyeiri seidang 

Seicara obyeiktif kliein meindeisis, meinyeiringai, dapat meinuinjuikkan 

lokasi nyeiri, dapat meindeiskripsikannya, dapat meingikuiti peirintah 

deingan baik. 

7-9 : Nyeiri beirat 

Seicara obyeiktif kliein teirkadang tidak dapatmeingikuiti peirintah tapi 

masih reispon teirhadap tindakan,dapat meinuinjuikkan lokasi nyeiri. 

10 : Nyeiri sangat beirat 

Pasiein suidah tidak mampu i beirkomuinikasi, meimuikuil. 
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Lampiran 8. Lembar Evaluasi Penilaian Dismenore 

 

 

 
LEMBAR EVALUASI PENILAIAN DISMENORE 

 

 

No Nama Tanggal 

Asuhan 

Tanggal 

Evaluasi 
Nyeri Dismenore Intervensi 

Sebelum Sesudah 

1. A 6 – 6 - 2023 8 – 6 - 2023 8 4 SP6 

2. Y 6 – 6 - 2023 8 – 6 - 2023 6 3 SP6 

3. N 6 – 6 - 2023 8 – 6 - 2023 8 4 SP6 

4. I 6 – 6 - 2023 8 – 6 - 2023 7 3 SP6 

5. Ei 12 - 6 - 2023 14 - 6 - 2023 6 3 SP6 

6. R 12 - 6 - 2023 14 - 6 - 2023 8 4 SP6 

7. F 12 - 6 - 2023 14 - 6 - 2023 8 4 SP6 

8. Ei 12 - 6 - 2023 14 - 6 - 2023 6 3 SP6 

9. F 12 - 6 - 2023 14 - 6 - 2023 6 3 SP6 

10. F 13 – 6 - 2023 15 – 6 - 2023 8 3 SP6 

11. N 13 – 6 - 2023 15 – 6 - 2023 7 4 SP6 

12. K 13 – 6 - 2023 15 – 6 - 2023 8 4 SP6 

13. L 13 – 6 - 2023 15 – 6 - 2023 6 3 SP6 

14. N 13 – 6 - 2023 15 – 6 - 2023 7 4 SP6 

15. N 13 – 6 - 2023 15 – 6 - 2023 8 4 SP6 

16. H 16 – 6 - 2023 18 – 6 - 2023 8 3 SP6 

17. G 16 – 6 - 2023 18 – 6 - 2023 6 3 SP6 

18. S 17 – 6 - 2023 19 – 6 - 2023 7 4 SP6 

19 J 17 – 6 - 2023 19 – 6 - 2023 8 3 SP6 

20 R 17 – 6 - 2023 19 – 6 - 2023 6 5 LI-4 

21 S 20 – 6 - 2023 22 – 6 - 2023 8 6 LI-4 

22 N 20 – 6 - 2023 22 - 6 - 2023 7 4 LI-4 

 

24 D 21 – 6 - 2023 23 – 6 - 2023 7 5 LI-4 

23 F 21 – 6 - 2023 23 – 6 - 2023 6 3 LI-4 
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25 L 23 – 6 - 2023 25 – 6 - 2023 8 5 LI-4 

26 R 23 – 6 - 2023 25 – 6 - 2023 8 4 LI-4 

27 Ei 23 – 6 - 2023 25 – 6 - 2023 7 3 LI-4 

28 T 23 – 6 - 2023 25 – 6 - 2023 8 5 LI-4 

29 Y 24 – 6 - 2023 26 – 6 - 2023 7 4 LI-4 

30 H 24 – 6 - 2023 26 – 6 - 2023 9 6 LI-4 

31 K 26 – 6 - 2023 28 – 6 - 2023 8 5 LI-4 

32 L 26 – 6 - 2023 28 – 6 - 2023 7 5 LI-4 

33 A 10 – 7 - 2023 12 – - 2023 8 5 LI-4 

34 S 10 – 7 - 2023 12 – 6 - 2023 6 4 LI-4 

35 S 10 – 7 - 2023 12 – 6 - 2023 7 5 LI-4 

36 Y 10 – 7 - 2023 12 – 6 - 2023 7 4 LI-4 

37 I 13 – 7 - 2023 15 – 7 - 2023 8 6 LI-4 

38 Ei 13 – 7 - 2023 15 – 7 - 2023 8 7 LI-4 
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Lampiran 9. Standar Operasional Prosedur Penurunan Dismenore dengan 

Terapi Akupresure Titik Sanyinjiao (SP6) 

 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENURUNAN DISMENORE DENGAN 

TERAPI AKUPRESURE 

 

1. Peingeirtian Akuipreisuirei titik sanyinjiao (SP6) adalah titik meiridian yang 

beirhuibuingan deingan organ limpa, hati, dan ginjal. Titik yang 

beirada seikitar 3 jari diatas peirgeilangan kaki,teipatnya pada 

bagian luinak ataui otot beitis bagian bawah ( Tyas eit al,. 2018) 

2. Tuijuian Uintu ik meimpeirkuiat limpa, meingeimbalikan keiseiimbangan yin 

seirta yang, hati, darah dan ginjal se ihingga hal te irseibuit dapat 

meimpeirlancar peireidaran darah deingan deimikian dapat 

meinguirangi nyeiri dismeinorei primeir (Tyas eit al,.2018). 

3. Indikasi Siswi yang meingalami dismeinorei deingan skala nyeiri 1-9 

4. Kontra Indikasi Akuipreisuirei tidak boleih dilakuikan pada bagian tuibuih yang 

luika,beingkak,tuilang reitak ataui patah dan kuilit yang teirbakar 

5. Alat dan Bahan 1. Meingguinakan jari/alat bantui peimijatan 

2. Saruing tangan (jika dipeirluikan) 

3. Baby oil/minyak zaituin 

4. Kapas alkohol 

6. Cara Uiku ir Nuimeiric Rating Scalei (NRS) 

a) 0 : Tidak nyeiri 

b) 1-3 : Nyeiri ringan 

c) 4-6 : Nyeiri seidang 

d) 7-9 : Nyeiri beirat 

e) 10 : Nyeiri sangat beirat 
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7. Proseiduir / 

Langkah-Langkah 

Tahap orieintasi 

1. Beirikan salam 

2. Peirkeinalkan diri pada saat peirtama kali 

3. Jeilaskan tuijuian tindakan pada kliein 

 
Tahap Keirja 

1. Atuir posisi kliein duiduik deingan seinyaman muingkin; 

2. Bantu i kliein meileipaskan akseisoris yang meinghambat 

tindakan akuipreisuirei yang dibeirikan (jika peirlui); 

3. Beirsihkan deingan kapas alkohol di bagian yang akan 

dipijat/teirapi akuipreisuirei; 

4. Beirikan seidikit baby oil; 

5. Laluikan peimijatan di titik akuipreisuirei sanyinjiao (SP6) 

yaitui titik yang beirada seikitar 4 jari di atas 

peirgeilangan kaki, teipatnya pada bagian luinak ataui otot 

beitis bagian bawah; 

6. Peineikanan dilakuikan seikitar 10-15 meinit ataui sampai 

rasa sakitnya muilai beirkuirang; 

7. Dilakuikan di hari peirtama seibanyak 2 kali (pagi dan 

sorei/malam). 

 
Teirminasi 

1. Jeilaskan pada kliein bahwa teirapi suidah seileisai 

dilaku ikan; 

2. Kaji reispon kliein seiteilah dilakuikan teirapi; 

3. Rapikan pakaian kliein dan keimbalikan kei posisi 

yang nyaman; 

4. Rapikan alat. 
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8. Hasil 1. Eivalu iasi hasil keigiatan & reispon klie in seiteilah tindakan; 

2. Lakuikan kontak uintuik teirapi seilanjuitnya; 

3. Akhiri keigiatan deingan cara yang baik; 

4. Cuici tangan. 

9. Dokuimeintasi 1. Catat tindakan yang teilah dilakuikan, tanggal dan jam 

peilaksannaan; 

2. Catat hasil tindakan (reispon suibyeiktif dan 

obyeiktif); 

3. Dokuimeintasikan tindakan. 

10. Hal yang Haruis 

Dipeirhatikan 

1. Peirhatikan keibeirsihan tangan yang akan diguinakan; 

2. Peineikanan yang dilakuikan haruis seisuiai deingan 

kondisi kliein; 

3. Titik-titik peineikanan haruis dipeirhatikan. 
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Lampiran 10 Standar Operasional Prosedur Penurunan Dismenore dengan Terapi 

Akupresure Titik Hegu (LI-4) 

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENURUNAN DISMENORE DENGAN 

TERAPI AKUPRESURE TITIK HEGU (LI-4) 
 

 

1. Peingeirtian Akuipreisuirei titik heigui (LI-4) yaitui titik yang beirada di jari 

tangan (di bagian luinak antara jari teiluinju ik dan ibui jari). 

2. Tuijuian Teiknik ini beirtuiju ian uintuik meinguirangi nyeiri dismeinorei 

3. Indikasi Siswi yang meingalami dismeinorei deingan skala nyeiri 1-9 

4. Kontra Indikasi Akuipreisuirei tidak boleih dilakuikan pada bagian tuibuih yang 

luika, beingkak, tu ilang reitak ataui patah dan kuilit yang 

teirbakar 

5. Alat dan Bahan 1. Meingguinakan jari/alat bantui peimijatan 

2. Saruing tangan (jika dipeirluikan) 

3. Baby oil/minyak zaituin 

4. Kapas alkohol 

6. Cara Uikuir Nuimeiric Rating Scalei (NRS) 

a) 0 : Tidak nyeiri 

b) 1-3 : Nyeiri ringan 

c) 4-6 : Nyeiri seidang 

d) 7-9 : Nyeiri beirat 

e) 10 : Nyeiri sangat beirat 
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7. Proseiduir/Langkah- 

Langkah 

Tahap orieintasi 

1. Beirikan salam 

2. Peirkeinalkan diri pada saat peirtama kali 

3. Jeilaskan tuijuian tindakan pada kliein 

Tahap Keirja 

1. Atuir posisi kliein duiduik deingan seinyaman 

muingkin; 

2. Bantu i kliein meileipaskan akseisoris yang 

meinghambat tindakan akuipreisuirei yang dibeirikan 

(jika peirlui); 

3. Beirsihkan deingan kapas alkohol di bagian yang 

akan dipijat/teirapi akuipreisuirei; 

4. Beirikan seidikit baby oil; 

5. Laku ikan peimijatan titik heigui (LI-4) yaitui titik 

yang beirada di jari tangan (di bagian luinak antara 

jari teiluinjuik dan ibui jari). Peineikanan dilakuikan 

seikitar 10-15 meinit ataui sampai rasa sakitnya 

muilai beirkuirang; 

6. Dilakuikan di hari peirtama seibanyak 2 kali (pagi 

dan sorei/malam). 

Teirminasi 

1. Jeilaskan pada kliein bahwa teirapi suidah seileisai 

dilakuikan; 

2. Kaji reispon kliein seiteilah dilakuikan teirapi; 

3. Rapikan pakaian kliein dan keimbalikan kei 

posisi yang nyaman; 

4. Rapikan alat. 

8. Hasil 1. Eivalu iasi hasil keigiatan & reispon kliein seiteilah tindakan; 

2. Lakuikan kontak uintuik teirapi seilanjuitnya; 

3. Akhiri keigiatan deingan cara yang baik; 

4. Cuici tangan. 

9. Dokuimeintasi 1. Catat tindakan yang teilah dilakuikan, tanggal dan jam 

peilaksanaan; 

2. Catat hasil tindakan (reispon su ibyeiktif dan 

obyeiktif); 

3. Dokuimeintasikan tindakan. 
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1. Perhatikan kebersihan tangan yang akan digunakan; 

2. Penekanan yang dilakukan harus sesuai dengan kondisi 

klien; 

3. Titik-titik penekanan harus diperhatikan. 

10. Hal yang harus 

diperhatikan 
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Lampiran 11. Hasil SPSS 
 

HASIL UJI NORMALITAS 
 
 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Prei_SP6 .299 19 .000 .749 19 .000 

Prei_LI-4 .250 19 .003 .868 19 .013 

a. Lillie ifors Significance i Corre iction 

 

 
Descriptive Statistics 

 

N Minimu im Maximuim Me ian Std. De iviation 

Prei_SP6 19 6.00 8.00 7.1579 .89834 

Post_SP6 19 3.00 4.00 3.4737 .51299 

Prei_LI-4 19 6.00 9.00 7.3684 .83070 

Post_LI-4 19 3.00 7.00 4.7895 1.03166 

Valid N (listwise i) 19 
    

      

 

 

Test Uji Pre-Test dan Post-Test Akupresure Titik Sanyinjiao (SP6) 

Menggunakan Wilcoxon 
 

N Me ian Rank Su im of Ranks 

Post_SP6 - 

Pre i_SP6 

Ne igative i Ranks 19a 10.00 190.00 

Positive i Ranks 0b .00 .00 

Tie is 0c 
  

Total 19 
  

 

a. Post_SP6 < Pre i_SP6 

b. Post_SP6 > Pre i_SP6 

c. Post_SP6 = Pre i_SP6 

 

 

Post_SP6 - Pre i_SP6 

 

 

 
 

Test Statisticsa
 

 

 
 

Z -3.895b 

Asymp. Sig. (2-taileid) .000 

a. Wilcoxon Signeid ranks Te ist 

b. Base id on positivei ranks. 
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Test Uji Pre-Test dan Post-Test Akupresure Titik Hegu (LI4) 

Menggunakan Wilcoxon 
 

N Meian Rank Suim of Ranks 

Post_LI-4 - 

Prei_LI-4 

Neigativei Ranks 19a 10.00 190.00 

Positivei Ranks 0b .00 .00 

Tieis 0c 
  

Total 19 
  

a. Post_LI-4 < Prei_LI-4 

b. Post_LI-4 > Prei_LI-4 

c. Post_LI-4 = Prei_LI-4 

 

 

 
Post_LI-4 - Prei_LI-4 

Test Statisticsa
 

 

 
 

Z -3.885b 

Asymp. Sig. (2-taileid) .000 

a. Wilcoxon Signeid ranks Te ist 

b. Base id on positivei ranks. 

 

 

 

Test Uji Perbandingan Menggunakan Uji Mann Whitney U 
 

 
 

Inteirveinsi N Meian Rank Suim of Ranks 

Post Sp 6 19 12.66 240.50 

Li 4 19 26.34 500.50 

Total 38 
  

 

 

Test Statisticsa
 
 

Post 
 

Mann-Whitneiy Ui 50.500 

Wilcoxon W 240.500 

Z -3.980 

Asymp. Sig. (2-taileid) .000 

E ixact Sig. [2*(1-taileid Sig.)] .000b 
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 
 
 

Dokumentasi Titik Sanyinjiao (SP6) Dokumentasi Titik Hegu (LI-4) 
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Lampiran 12. Master Table 
 

 
 

 
No 

Nama 

(Nn) 

 
Intervensi 

Skala Nyeri   
No 

Nama 

(Nn.) 

 
Kontrol 

Skala Nyeri 

Pre test Post test Selisih 
 

Pre test Post test Selisih 

1 H Sp6 8 4 4  20 R Li-4 6 5 1 

2 A Sp6 6 3 3  21 S Li-4 8 6 2 

3 A Sp6 8 4 4  22 N Li-4 7 4 3 

4 L Sp6 7 3 4  23 F Li-4 6 3 3 

5 S Sp6 6 3 3  24 D Li-4 7 5 2 

6 S Sp6 8 4 4  25 L Li-4 8 5 3 

7 A Sp6 8 4 4  26 R Li-4 8 4 4 

8 K Sp6 6 3 3  27 Ei Li-4 7 3 4 

9 Ei Sp6 6 3 3  28 T Li-4 8 5 3 

10 F Sp6 8 3 5  29 Y Li-4 7 4 3 

11 N Sp6 7 4 3  30 H Li-4 9 6 3 

12 R Sp6 8 4 4  31 K Li-4 8 5 3 

13 I Sp6 6 3 3  32 L Li-4 7 5 2 

14 Z Sp6 7 4 3  33 A Li-4 8 5 3 

15 S Sp6 8 4 4  34 S Li-4 6 4 2 

16 A Sp6 8 3 5  35 S Li-4 7 5 2 

17 I Sp6 6 3 3  36 Y Li-4 7 4 3 

18 A Sp6 7 4 3  37 I Li-4 8 6 2 

19 J Sp6 8 3 5  38 Ei Li-4 8 7 1 
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Lampiran 13. Uji Similaritas Naskah Skripsi 
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Uji Similiritas abstrak 
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