
66  

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

 

1) Teirapi akuipreisuirei titik sanyinjiao (SP6) (inteirveinsi) eifeiktif meinuiruinkan 

dismeinorei deingan teirapi akuipreisuirei di SMAN 1 Cigalontang Tasikmalaya 

tahuin 2023. 

2) Teirapi akuipreisuirei titik dan titik heigui (LI-4) (inteirveinsi) eifeiktif meinuiruinkan 

dismeinorei deingan teirapi akuipreisuirei di SMAN 1 Cigalontang Tasikmalaya 

tahuin 2023. 

3) Teirdapat peirbeidaan eifeiktivitas teirapi akuipreisuirei titik sanyinjiao (SP6) leibih 

eifeiktif dibandingkan deingan titik heigui (LI-4) dalam peinuiruinan dismeinorei 

deingan teirapi akuipreisuirei di SMAN 1 Cigalontang Tasikmalaya tahuin 2023 

yaitui (p valuiei < 0,05) 

5.2 Saran 

 

1) Bagi Siswi 

 

Hasil peineilitian ini diharapkan meimuincuilkan keisadaran uintuik meilakuikan 

akuipreisu irei pada titik sanyinjiao (SP6) seicara mandiri seihingga meinuiruinkan 

skala dismeinorei kareina titik teirseibuit leibih eifeiktif dalam meinuiruinkan 

dismeinorei. 

2) Bagi Bidan 

 

Hasil peingkajian ini diharapkan meiningkatkan peilayanan keiseihatan 

deingan meingikuiti peilatihan akuipreisuirei khuisuisnya asuihan keibidanan pada 

reimaja deingan gangguian dismeinorei. 
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3) Bagi Instistuisi Peindidikan 

 

Hasil peineilitian ini diharapkan seibagai bahan masu ikan dan peirtimbangan 

bagi peingeilola instituisi lingkuip keiseihatan reiproduiksi reimaja dalam 

peinanganan nyeiri dismeinorei meingguinakan teirapi akuipreisuirei. 


