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Lampiran 9 : Surat Pengantar Sebagai Responden
SURAT PENGANTAR SEBAGAI RESPONDEN

Yth,
Sdr. Responden
Di Tempat
Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswi Program Studi Sarjana
Kebidanan Universitas Nasional:
Nama : Linda Sukmawati
NPM : 225401446029

Akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian Jahe Merah
(Zingiber Officinale Var Rubrum Rhizoma) dan Daun Pandan (Pandanus
Amaryllifolius) Terhadap Mual Muntah pada Ibu Hamil Trimester | di Puskesmas
DTP Jatinangor Kabupaten Sumedang Tahun 2023”. Penlitian ini tidak akan
menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden. Kerahasiaan semua informasi
akan dijaga dan dipergunakan untuk keperluan penelitian.

Jika responden tidak bersedia dalam penelitian, maka tidak akan ada
ancanaman dan paksaan. Jika responden menyetujui maka saya mohon atas
kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan
yang disertakan serta melakukan tindakan yang sesuai dengan yang diinstruksikan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan. Asta perhatian dan kesediannya

sebagai responden saya sampaikan terimakasih.

Peneliti

Linda Sukmawati



Lampiran 10 : Surat Persetujuan Bersedia Menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini
Nama

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Menyatakan bersedia untuk menjadi subyek penelitian dari:

Nama : Linda Sukmawati

NPM : 225401446029

Fakultas : Ilmu Kesehatan Sarjana Kebidanan Universitas Nasional
Jakarta

Setelah saya membaca prosedur penelitian yang terlampir, saya mengerti
dan memahami dengan benar prosedur penelitian dengan judul “Pengaruh
Pemberian Jahe Merah (Zingiber Officinale Var Rubrum Rhizoma) dan Daun
Pandan (Pandanus Amaryllifolius) Terhadap Mual Muntah pada Ibu Hamil
Trimester | di Puskesmas DTP Jatinangor Kabupaten Sumedang Tahun 2023 saya
menyatakan sanggup menjadi sampel penelitian beserta segalaresikonya dengan

sebenar-benarnya tanpa satu paksaan dari pihak manapun.

Sumedang, Juli 2023



Lampiran 11 : Lembar Motherisk Pregnancy-Unique Quantification of Emesis
and Nausea (PUQE)- 24 Scoring System

Motherisk Pregnancy-Unique Quantification of Emesis and Nausea (PUQE)—
24 Scoring System
BIODATA

1. Nama
2. Umur

3. Usia Kehamilan :

Keterangan:
No Pertanyaan Nilai
1. | Dalam 24 jam Tidak 1 jam 2-3 jam | 4-6 jam Lebih
terakhir, berapa sama atau dari 6
lama anda sekali kurang jam

merasakan mual?

Skor 1 2 3 4 5
2 | Dalam 24 jam Tidak 1-2 kali | 3-4 kali | 5-6 kali 7 kali
terakhir, berapa pernah atau
kali anda sama lebih

muntah-muntah? sekali

Skor 1 2 3 4 5
3 | Dalam 24 jam Tidak 1-2 kali | 3-4 kalt | 5-6 kali 7 kali
terakhir, sudah pernah atau
berapa kali Anda lebih
muntah kering
atau tidak

mengeluarkan

apapun?
Skor 1 2 3 4 5
3 : Tidak Muntah
4-7  :Ringan
8-11 : Sedang

12-15 : Berat



Lampiran 12 : Lembar Observasi Pre-Test dan Post Test

LEMBAR OBSERVASI PRE TEST DAN POST TEST
Identitas Responden
1. Nama
2. Umur

3. Usia kehamilan

&

o

Hasil monito

1. Pre Te



Lampiran 13

: Lembar Observasi Kepatuhan Mengonsumsi Jahe Merah dan

Daun Pandan

LEMBAR OBSERVASI KEPATUHAN MENGKONSUMSI PEMBERIAN
JAHE MERAH (ZINGIBER OFFICINALE VAR RUBRUM RHIZOMA)
DAN PANDAN (PANDANUS AMARYLLIFOLIUS) TERHADAP MUAL
MUNTAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER | DI PUSKESMAS DTP

JATINANGOR KABUPATEN SUMEDANG TAHUN 2023

1. Nama
2. Umur

3. Usia Kehamilan :

Minuman teh jahe merah dan daun pandan dikonsumsi dengan cara sebagai berikut:
1. Ambil daun pandan yang telah di potong lalu rebus dalam air + 250 ml selama

5 menit atau sampai mendidih

2. Masukan satu bungkus teh jahe merah ke dalam rebusan air daun pandan
3. Kemudian tambahkan madu sebanyak 1 sendok makan pada air rebusan teh

jahe merah dan daun pandan.

Minuman teh jahe merah dan daun pandan diminum 2 kali sehari pada pagi dan
sore hari selama 7 hari.

Petunjuk pengisian: berilah tanda checklist pada kolom jawaban yang
menggambarkan keadaan diri anda sesuai dengan pernyataan yang telah

disediakan.

No

Hari/Tanggal

Pukul

Pagi

Sore

Minuman teh
Jahe Merah
dan Daun
Pandan




LEMBAR OBSERVASI KEPATUHAN MENGKONSUMSI PEMBERIAN
JAHE MERAH (ZINGIBER OFFICINALE VAR RUBRUM RHIZOMA) DAN
PADA IBU HAMIL TRIMESTER I DI PUSKESMAS DTP JATINANGOR
KABUPATEN SUMEDANG TAHUN 2023

1. Nama ]
Zeol 390

‘ch jabe

1 dam sore

Tr—y
Jahe Merah
dun Daun

h}*'. ' o0 -
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LEMBAR OBSERVAST KEPATUHAN MENGKONSUMS! PEMBERIAN
JAHE MERAN (ZINGIBER OFFICINALE VAR RUBRUM RHIZOMA) DAN




PANDAN (PANDANUS AMARYLLIFOLIUS) TERHADAP MUAL MUNTAN
PADA IBU HAMIL TRIMESTER I DI PUSKESMAS DTP JATINANGOR
KABUPATEN SUMEDANG TAHUN 2023

1. Namu :-" |
2 Umue . ax rarud
3 UsiaKehamilan @ 0 pINE
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Lampiran 14 : Lembar SOP Pengeringan Teh Jahe Merah

STANDAR OPERASIONAL PELAYANAN (SOP)

PENGERINGAN TEH JAHE MERAH (ZINGIBER OFFICINALE

VAR RUBRUM RHIZOMA) UNTUK PENURUNAN MUAL MUNTAH

PADA IBU HAMIL TRIMESTER |

No Langkah Pembuatan

1. | Memilih jahe merah yang tua dan segar

2. | Cuci jahe merah pada air yang mengalir

3. | Tiriskan jahe merah yang telah dicuci

4. | Iris/rajang jahe merah dengan ketebalan 2-3 mm secara melintang

5. | Letakan jahe merah yang telah diiris pada tampah, pastikan jahe tidak
saling menempel satu sama lain agar proses pengeringan dapat dilakukan
secara maksimal. Kemudian tutup jahe merah dengan menggunakan kain
hitam agar jahe merah tidak langsung terkena oleh sinar uv yang
kemungkinan dapat merusak simplisia

6. | Selanjutnya pengeringan dilakukan dengan cara langsung dijemur
dibawah sinar matahari

7. | Jahe merah yang telah kering kemudian dihaluskan menggunakan blender
hingga jahe merah menjadi berupa serbuk-serbuk kecil

8. | Timbang jahe merah yang telah dihaluskan masing-masing sebanyak 1 gr

9. | Masukan jahe merah yang  telah ditimbang pada filter teh yang
sebelumnya telah disediakan

10. | Jahe yang telah dimasukan pada filter teh dapat dikonsumsi




Lampiran 15 : Lembar SOP Pembuatan Minuman Jahe Merah dan Daun Pandan

STANDAR OPERASIONAL PELAYANAN (SOP)

PEMBUATAN MINUMAN JAHE MERAH (ZINGIBER OFFICINALE

VAR RUBRUM RHIZOMA) DAN DAUN PANDAN (PANDANUS

AMARYLLIFOLIUS) UNTUK PENURUNAN MUAL MUNTAH

PADA IBU HAMIL TRIMESTER |

Langkah Pembuatan

Memilih daun pandan yang segar sebanyak 1 helai

Cuci daun pandan pada air yang mengalir

Wi R Z

Iris daun pandan menjadi 5 bagian lalu rebus ke dalam air sebanyak +
250ml selama 5 menit atau sampai mendidih

B

Saring daun pandan yang telah dididihkan ke dalam gelas

o

Celupkan satu bungkus (1g) teh jahe merah ke dalam rebusan air daun
pandan

Diamkan jahe merah dalam waktu 2-3 menit, lalu angkat filter teh

Masukkan madu sebanyak 25ml atau 2 sendok makan

Aduk secara perlahan

©| | No

Minuman jahe merah dan daun pandan siap disajikan




Lampiran 16

: Lembar SOP Pemberian Jahe Merah dan Daun Pandan

STANDAR OPERASIONAL PELAYANAN (SOP)
PEMBERIAN JAHE MERAH DAN DAUN PANDAN TERHADAP MUAL

MUNTAH IBU HAMIL TRIMESTER |

Pengertian Jahe merah merupakan varian jahe yang tumbuh di daerah tropis
yang hangat dan lembab memiliki kandungan minyak atsiri,
gingeol, dan shogaol. Daun pandan adalah tanaman herbal
tropikal yang memiliki wangi yang khas mengandung minyak
atsiri dan flavonoid, dikenal sebagai “pandan wangi”.

Tujuan Untuk mengetahui pengaruh pemberian jahe merah dan daun
pandan terhadap mual muntah ibu hamil trimester I.

Kebijakan Dilakukan di rumah responden

Petugas Peneliti

Persiapan 1. Responden yaitu ibu hamil trimester | diberikan tujuan

penelitian.
2. Melakukan kontrak waktu
3. Menyiapkan teh jahe merah dan daun pandan
Peralatan Gelas, panci, dan sendok
Prosedur 1. Tahap pra interaksi

Pelaksanaan

a. Melakukan kontrak waktu
b. Mengecek kesiapan responden
2. Tahap Orientasi
a. Memberikan salam kepada responden
b. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan
c. Menanyakan persetujuan dan kesiapan sebelum kegiatan
dilakukan
3. Tahap Kerja
a. Tanyakan frekuensi mual muntah ibu selama 24 jam
terakhir sebelum diberikan teh jahe dan daun pandan
pada hari pertama penelitian dan mengisi lembar
Motherisk Pregnancy-Unique Quantification of Emesis
and Nausea (PUQE)— 24 Scoring System
b. Siapkan teh jahe merah dan daun pandan, konsumsi
sebanyak 2 kali sehari yaitu pagi dan sjore selama 7 hari
c. Tanyakan respon setelah mengonsumsi teh jahe merah
dan daun pandan
d. Tanyakan frekuensi mual muntah ibu selama 24 jam
terakhir setelah diberikan teh jahe dan daun pandan di
hari ke-7 penelitian dan mengisi lembar Motherisk
Pregnancy-Unique Quantification of Emesis and Nausea
(PUQE)- 24 Scoring System
4. Tahap terminasi
a. Melakukan evaluasi sesuai dengan tujuan
b. Mencatat hasil kegiatan




Lampiran 17 : Master Tabel
MASTER TABEL HASIL PENELITIAN
Nama Kelompok | Pre-Test | Kode | Post-Test Kode
A Kontrol 9 3 8 3
B Kontrol 11 3 9 3
C Kontrol 10 3 10 3
D Kontrol 7 2 7 2
E Kontrol 6 2 6 2
F Kontrol 10 3 8 3
G Kontrol 8 3 8 3
H Kontrol 8 3 7 2
I Kontrol 9 3 9 3
J Kontrol 6 2 5 2
K Kontrol 10 3 9 3
L Kontrol 8 3 6 2
M Kontrol 6 2 4 2
N Kontrol 11 3 9 3
@) Kontrol 7 2 7 2
P Kontrol 7 2 5 2
Q Kontrol 6 2 6 2
R Kontrol 8 3 7 2
S Kontrol 10 3 9 3
T Kontrol 9 3 9 3
Ny. R Intervensi 11 3 6 2
Ny. W Intervensi 8 3 3 1
Ny. S Intervensi 9 3 5 2
Ny. Y Intervensi 10 3 8 3
Ny. S Intervensi 9 3 6 2
Ny. S Intervensi 9 3 5 2
Ny. L Intervensi 7 2 3 1
Ny. L Intervensi 11 3 8 3
Ny. L Intervensi 8 3 5 2
Ny. W Intervensi 8 3 4 2
Ny. A Intervensi 10 3 7 2
Ny. N Intervensi 9 3 5 2
Ny. N Intervensi 11 3 7 2
Ny. S Intervensi 6 2 3 1
Ny. B Intervensi 6 2 3 1
Ny. F Intervensi 11 3 7 2




Nama Kelompok | Pre-Test | Kode | Post-Test Kode
Ny. A Intervensi 9 3 4 2
Ny. N Intervensi 8 3 6 2
Ny. D Intervensi 7 2 3 1
Ny. T Intervensi 9 3 5 2




Lampiran 18 : Hasil SPSS

1. Output Hasil Univariat

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Pre-Test Intervensi 20 6 11 8.80 1.576
Post-Test Intervensi 20 3 8 5.15 1.694
Pre-Test Kontrol 20 6 11 8.30 1.689
Post-Test Kontrol 20 4 10 7.40 1.667
Valid N (listwise) 20

2. Output Hasil Bivariat
a. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Pre-Test Intervensi 150 20 .200" -925 20 125
Frekuensi Post-Test Intervensi .148 20 .200" 910 20 .065
Mual Muntah  pre-Test Kontrol e 2000 918 20 .092
Post-Test Kontrol 179 20 .092 .925 20 .123

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction



b. Uji Homogenitas

Test of Homogeneity of Variance

c. Uji T Paired Test



Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the

Std. Difference Sig. (2-
Mean Deviation Std. Error Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 Pre-Test Intervensi - Post-Test 3.650 .875 .196 3.240 4.060 18.653 19 .000
Intervensi
Pair 2 Pre-Test Kontrol - Post-Test .900 .852 191 .501 1.299 4.723 19 .000
Kontrol

d. Uji Independent Sampel T Test

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Pretest Intervensi 20 8.80 1,576~ .352

Kontrol 20 8.30 1.689 | .378
Postest Intervensi 20 5.15 1.694 379

Kontrol 20 7.40 1.667 .373




Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Varianc ity of Means
95% Confidence
.
Interval of the
'J Std. Error Difference

F ‘ Difference Lower Upper
461 l .500 517 -.546 1.546
l .500 517 -.546 1.546
.005 I -2.250 .532 -3.326 -1.174
q -2.250 .532 -3.326 -1.174




Lampiran 19 : Dokumentasi
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Lampiran 20 : Biodata

Nama

Tampat Tanggal Lahir
NPM

Agama

Status

Alamat

No. Telp/Hp

E-mail

PENDIDIKAN FORMAL
Tahun 2022 - Sekarang

Tahun 2017 - 2020

Tahun 2014 - 2017
Tahun 2011 - 2014
Tahun 2005 — 2011

BIODATA PENULIS

: Linda Sukmawati

: Bandung, 23 Februari 1999
: 225401446029

> Islam

: Belum Menikah

: Komplek Seskoad No. 308 RT 007 RW 007
Kelurahan Lingkar Selatan Kecamatan Lengkong
Kota Bandung Provinsi Jawa Barat

: 081222857746/085946164994

: lindassukmawati@gmail.com

Mahasiswa Prodi Sarjana Kebidanan Fakultas limu
Kesehatan Universitas Nasional Jakarta

D-I1l Kebidanan Universitas Bhakti Kencana
Bandung

SMAN Tanjungsari
SMPN 1 Tanjungsari
SDN Ciluluk 1



Lampiran 20 : Hasil Uji Turnitin

HASIL UJI TURNITIN

Pengaruh Pemberian Jahe Merah (Zingiber Officinale Var
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