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Kuesioner Penelitian 

I. Identitas Siswi 

No. Responden  :  ………………………… (diisi oleh peneliti) 

Kelas    :  ………………………… 

Usia    :  ………………………… 

Berat Badan   :  ………………………… 

Tinggi Badan   :  ………………………… 

 

II. Kuesioner Pengetahuan siswi mengenai menstruasi 

Berilah tanda ceklist (✓) pada pernyataan yang anda pilih! 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. Terjadinya menstruasi dipengaruhi oleh hormon   

2. Menstruasi adalah satu tanda tidak terjadinya kehamilan pada perempuan   

3. Remaja perempuan (17-18 tahun), menstruasi teratur dimulai dengan interval 

26-32 hari 

  

4. Seorang perempuan yang belum menstruasi pada usia 18 tahun adalah normal   

5. Menggunakan pembalut yang terbuat dari kain lembut yang mudah menyerap 

cairan 

  

6. Menstruasi adalah keluarnya darah dari daerah kemaluan setiap bulan akibat 

luruhnya dinding rahim karena sel telur tidak dibuahi. 

  

7. Menstruasi dikatakan normal jika siklusnya lebih dari 35 hari   

8. Normalnya menstruasi terjadi selama 3-15 hari   

9. Menstruasi terjadi pada hari ke-14 jika tidak dibuahi sperma   

10. Suasana hati/emosi tidak mempengaruhi menstruasi   

11. Jika sorang wanita sedang hamil, maka tidak akan menstruasi   

12. Wanita yang sudah tidak menstruasi disebut Menopause   

13. Perasaan cemas, tegang, dan sensitif merupakan gejala menstruasi   

14. Selama menstruasi pembalut hanya diganti pada saat mandi saja   

15. Siklus dan lamanya menstruasi dapat diketahui dengan membuat catatan 

dikalender 

  

16. Pertama kalinya seorang wanita mendapat menstruasi disebut menarche   

 

III. Kuesioner Tingkat Stress 

Berilah tanda ceklist (✓) pada pernyataan yang anda pilih! 

No. Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang

-kadang 
Sering Selalu 

1. Anda merasa mudah lelah padahal tidak 

melakukan aktivitas apapun 

     



No. Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 
Jarang 

Kadang

-kadang 
Sering Selalu 

2. Anda merasa emosi padahal anda tidak tahu 

apa penyebabnya 

     

3. Anda merasa gelisah pada saat sendiri dan 

tidak ada kegiatan yang menenangkan anda 

     

4. Anda merasa bosan ketika tidak ada aktivitas 

yang bisa dilakukan 

     

5. Anda merasa mudah tersinggung      

6. Anda merasa sulit tenang saat sedang kesal      

7. Anda merasa tidak sabar saat sedang 

menunggu (misalnya : Lalu lintas macet, 

menunggu sesuatu) 

     

8. Anda merasa terbebani jika mendapat banyak 

tugas 

     

9. Anda merasa sedih saat tidak ada seorang 

teman yang dapat menghibur anda 

     

10. Anda merasa lelah saat belajar disekolah 

terlalu padat  

     

11. Anda merasa terganggu jika sedang belajar 

dalam keadaan teman terlalu ramai 

     

12. Anda merasa tidak nyaman dengan suhu 

ruangan dikelas dan mengganggu proses 

belajar 

     

13. Anda merasa gelisah saat diberi tugas dan 

tidak mendapat referensi tugas sekolah 

     

14. Anda merasa putus ada saat orang tua tidak 

memberi semangat untuk menyelesaikan tugas 

sekolah 

     

15. Anda merasa sedih saat tidak diberi semangat 

oleh keluarga 

     

16. Anda merasa sulit tidur      

17. Anda merasa tidak nyaman saat tidak dapat 

berkonsentrasi di kelas 

     

18. Anda merasa tidak nyaman saat tidak bisa 

mengatur waktu belajar dan organisasi 

     

 

IV. Kuesioner Aktivitas Fisik 

Berilah tanda ceklist (✓) pada pernyataan yang anda pilih! 



No. Pertanyaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1. Aktivitas keseharian anda belajar disekolah, bersantai, menonton tv, dll   

2. Apakah anda mengikuti kegiatan yang berhubungan dengan olahraga 

(Voli, Bulutangkis, Sepak Bola, dll) 

  

3. Apakah anda suka berolahraga?   

4. Apakah anda cukup tidur setiap harinya? (6-8 jam)   

5. Apakah ada kegiatan yang rutin dilakukan setiap hari selain belajar 

disekolah yang menurut anda melelahkan? 

  

 

 

V.  Kuesioner Siklus Menstruasi 

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang anda pilih dan isilah titik-titik dibawah ini! 

1. Umur berapa anda pertama kali mendapat menstruasi? 

2. Apakah anda memiliki keluhan tentang menstruasi? 

a. Ya                          b. Tidak 

3. Tanggal berapa anda mendapatkan menstruasi? 

a. Bulan ini   ;  ……………………………….. (wajib diisi!) 

b. Bulan lalu :  …………………………………(wajib diisi!) 

4. Berapa hari anda menstruasi ? 

a. <3 hari                   b. 3-7 hari             c. >7 hari 

5. Berapa kali anda ganti pembalut dalam 1 hari? 

a. 1-2 pembalut         b. 3-4 pembalut     c. >5 pembalut 

6. Apakah anda mengalami pendarahan diluar menstruasi? 

a. Ya                          b. Tidak 

  

 

 



Master Tabel 

N

o 
BB 

T

B 

Usi

a 

Mena 

rche 

Pengetahuan Menstruasi 
∑ 

Tingkat Stress 
∑ 

Aktivitas Fisik 
∑ Siklus 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1 2 3 4 5 

1 42 1 15 14 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11 2 3 1 4 4 4 2 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 58 0 1 1 1 1 4 TdkNrml 

2 51 2 16 14 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 11 2 2 1 4 2 3 2 1 2 1 3 2 2 1 3 2 2 1 36 0 1 1 1 1 4 Normal 

3 46 2 13 11 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 10 2 4 2 0 2 3 2 2 4 2 1 0 0 0 2 2 0 0 28 0 1 1 1 1 4 Normal 

4 50 2 15 9 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 10 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 1 4 3 66 1 0 0 1 0 2 TdkNrml 

5 40 2 16 15 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 1 3 0 3 1 4 4 4 1 3 4 4 4 4 1 3 1 1 46 1 1 1 1 1 5 TdkNrml 

6 40 2 16 13 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 1 3 2 4 4 4 4 4 3 3 4 2 1 1 2 3 1 3 49 0 1 1 1 1 4 TdkNrml 

7 41 1 15 11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 1 0 3 0 4 2 3 1 3 4 2 1 0 0 1 4 2 33 0 0 0 1 1 2 Normal 

8 45 1 15 9 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 10 2 3 1 2 2 3 2 4 1 3 4 3 2 4 4 1 2 1 44 0 1 0 0 1 2 TdkNrml 

9 45 2 15 14 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 2 0 1 55 0 1 1 1 1 4 TdkNrml 

10 38 2 15 10 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 11 3 3 2 4 2 1 4 3 3 3 3 1 2 4 4 4 2 1 49 0 0 0 0 1 1 TdkNrml 

11 58 2 15 10 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 1 1 1 3 3 3 3 3 3 4 1 4 0 3 4 3 4 0 44 0 1 1 0 0 2 TdkNrml 

12 35 1 14 9 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 2 2 0 3 3 2 2 1 3 2 3 2 2 3 3 3 1 2 30 0 1 1 1 1 4 TdkNrml 

13 40 2 15 10 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 2 2 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 57 1 0 0 0 0 1 TdkNrml 

14 40 2 14 12 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 11 4 1 3 4 2 2 2 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 53 0 0 0 1 0 1 TdkNrml 

15 45 2 15 13 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 9 1 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 1 52 0 1 1 1 1 4 TdkNrml 

16 58 2 16 12 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 61 1 1 1 0 1 4 TdkNrml 

17 50 2 15 10 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 12 3 4 4 2 1 1 1 3 4 1 1 4 4 1 0 4 4 1 43 1 0 1 1 1 4 TdkNrml 

18 40 2 15 10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 1 3 3 1 3 4 3 2 1 4 3 2 0 2 3 4 1 42 0 0 1 1 0 2 Normal 

19 50 2 15 12 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 3 4 0 2 0 3 2 3 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 51 0 0 1 0 1 2 TdkNrml 

20 42 1 16 10 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 10 4 4 3 4 1 4 4 2 2 4 2 0 2 0 0 4 2 2 44 0 0 1 0 0 1 Normal 

21 51 2 15 13 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 10 1 3 1 3 1 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 56 0 1 1 1 1 4 TdkNrml 

22 56 2 15 12 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 8 2 1 1 4 3 2 2 1 2 4 4 4 4 2 1 1 2 2 42 0 0 1 1 0 2 TdkNrml 

23 54 2 15 12 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 11 1 3 1 2 0 1 1 1 1 1 0 1 2 3 3 1 1 1 24 1 1 1 1 1 5 Normal 

24 80 2 15 10 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 11 3 3 0 2 4 3 4 2 0 1 3 1 0 0 0 4 0 0 30 1 0 0 1 1 3 Normal 

25 56 2 17 10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 2 3 4 3 0 4 4 4 4 3 4 2 2 4 4 0 4 2 53 0 0 0 0 1 1 Normal 

26 45 2 17 14 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 2 3 0 3 3 0 4 3 3 3 3 3 0 0 0 1 3 1 35 1 1 1 1 0 4 Normal 

27 48 2 17 10 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 2 3 0 3 0 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 47 1 1 1 0 1 4 TdkNrml 

28 58 2 17 10 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 2 3 3 0 0 3 4 3 3 3 3 3 0 0 2 1 0 1 34 0 1 1 1 1 4 Normal 

29 70 2 18 11 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 12 3 3 4 3 3 3 0 4 4 0 3 3 0 4 4 3 3 2 49 1 0 0 0 1 2 Normal 



N

o 
BB 

T

B 

Usi

a 

Mena 

rche 

Pengetahuan Menstruasi 
∑ 

Tingkat Stress 
∑ 

Aktivitas Fisik 
∑ Siklus 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1 2 3 4 5 

30 45 2 16 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 13 2 1 2 3 0 2 1 4 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 17 0 1 0 0 1 2 Normal 

31 45 2 18 12 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13 2 3 1 3 0 0 1 1 0 3 3 0 0 4 4 1 1 4 31 1 1 1 1 0 4 Normal 

32 44 1 18 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 2 3 3 4 1 3 4 4 0 3 4 1 0 0 0 1 3 1 37 1 1 0 1 0 3 Normal 

33 43 2 19 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 12 3 3 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 1 2 3 55 0 1 0 0 1 2 TdkNrml 

34 45 2 17 12 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 7 1 2 1 1 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 3 3 34 0 1 1 1 1 4 TdkNrml 

35 45 2 17 14 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 7 3 2 3 1 3 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 57 1 1 1 1 1 5 TdkNrml 

36 60 2 17 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 2 2 3 2 1 2 3 3 1 3 4 3 4 0 1 3 4 2 43 0 1 1 1 1 4 TdkNrml 

37 44 1 16 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 2 2 1 3 2 3 3 2 1 2 2 2 2 1 2 3 3 1 37 1 0 1 1 1 4 Normal 

38 34 2 16 11 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 7 0 1 0 1 0 2 3 0 1 4 3 4 0 1 4 4 2 0 30 1 1 1 1 0 4 TdkNrml 

39 34 2 16 13 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 10 2 2 0 3 4 3 3 2 1 3 3 4 4 4 4 4 4 0 50 1 1 1 0 1 4 TdkNrml 

40 44 2 16 13 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 11 2 2 1 3 0 2 3 1 1 1 1 2 2 2 1 3 2 2 31 1 1 0 1 1 4 TdkNrml 

41 58 1 16 10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1 3 0 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 43 1 1 1 1 1 5 Normal 

42 45 1 16 12 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 6 0 1 1 2 2 1 2 2 2 1 3 2 0 0 1 2 2 1 25 1 1 1 1 1 5 TdkNrml 

43 48 2 16 11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 0 1 1 2 2 1 2 2 2 1 3 2 1 2 2 0 1 2 27 0 1 1 1 1 4 Normal 

44 45 2 17 12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56 1 1 1 1 1 5 TdkNrml 

45 43 2 16 12 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 11 1 2 1 3 1 1 2 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 43 1 1 1 1 1 5 TdkNrml 

46 48 2 16 11 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 7 3 3 2 3 4 4 3 2 3 3 3 2 2 0 0 2 3 0 42 0 0 0 0 1 1 Normal 

47 45 2 16 10 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 11 2 3 3 2 1 2 0 1 1 1 2 0 1 0 0 2 2 2 25 0 1 1 1 1 4 TdkNrml 

48 40 2 15 10 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 1 0 1 1 1 4 TdkNrml 

49 64 2 16 12 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 4 3 3 2 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 63 1 0 0 0 0 1 Normal 

50 46 2 15 13 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2 2 1 2 4 4 3 2 3 46 0 1 1 1 1 4 Normal 

51 74 2 16 11 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 9 4 4 2 2 3 4 1 2 2 2 2 3 3 2 2 4 4 3 49 1 0 1 1 1 4 Normal 

52 45 1 15 11 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 9 2 4 3 2 3 4 2 4 2 4 2 2 4 0 2 2 4 3 49 1 1 1 1 1 5 TdkNrml 

53 54 2 15 10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 2 1 1 2 3 1 3 1 3 4 2 1 0 0 3 4 3 36 0 0 1 0 0 1 TdkNrml 

54 42 2 16 10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 2 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 3 2 1 2 1 1 1 31 0 0 0 0 1 1 Normal 

55 41 1 15 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 70 1 1 1 1 1 5 TdkNrml 

56 40 2 16 12 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 70 1 1 1 1 1 5 TdkNrml 

57 47 2 15 12 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 70 0 1 0 0 0 1 Normal 

58 55 2 15 13 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 9 4 4 4 3 4 4 4 4 1 3 4 2 1 3 3 4 4 3 59 1 1 1 1 1 5 Normal 

59 51 1 15 11 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 4 4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 54 0 1 0 0 0 1 Normal 

60 56 2 15 11 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 4 3 1 4 2 4 4 3 3 3 4 2 2 2 2 2 4 3 52 1 1 1 1 1 5 Normal 
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Pengetahuan Menstruasi 
∑ 

Tingkat Stress 
∑ 

Aktivitas Fisik 
∑ Siklus 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1 2 3 4 5 

61 36 1 15 11 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 1 1 2 4 1 1 4 4 3 4 4 1 1 0 1 1 4 4 41 1 1 1 1 1 5 Normal 

62 52 1 16 11 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 2 1 0 2 3 1 0 2 2 2 1 0 3 1 0 0 0 1 21 1 1 1 1 1 5 Normal 

63 49 2 15 11 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 11 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 58 1 1 1 1 1 5 TdkNrml 

64 43 1 15 11 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 3 4 4 3 1 4 4 3 4 1 1 0 3 2 2 4 0 1 44 1 1 1 0 1 4 TdkNrml 

65 46 2 15 11 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 3 4 3 3 1 3 2 0 3 0 4 3 1 3 3 4 4 2 46 0 1 1 1 1 4 Normal 

66 51 2 16 10 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 2 2 2 1 3 2 3 1 0 1 2 0 0 0 0 1 1 2 23 1 1 1 1 1 5 Normal 

67 37 2 17 10 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 2 2 3 3 1 2 3 3 1 2 3 1 0 0 0 1 0 1 28 0 0 1 0 0 1 Normal 

68 60 2 15 11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 12 2 4 4 4 4 1 1 3 1 3 1 2 3 2 2 2 2 1 42 1 0 0 0 0 1 TdkNrml 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hasil Penelitian 

 

Output SPSS 

1. Distribusi Frekuensi 

1.1 Distribusi Frekuensi Siklus Menstruasi 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 31 45.6 45.6 45.6 

TidakNormal 37 54.4 54.4 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

1.2 Distribusi Frekuensi Usia Menarche 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >10 49 72.1 72.1 72.1 

≤10 19 27.9 27.9 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

1.3 Distribusi Frekuensi Pengetahuan 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 36 52.9 52.9 52.9 

cukup 25 36.8 36.8 89.7 

kurang 7 10.3 10.3 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

1.4 Distribusi Frekuensi Aktivitas Fisik 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ringan 33 48.5 48.5 48.5 

sedang 30 44.1 44.1 92.6 

berat 5 7.4 7.4 100.0 

Total 68 100.0 100.0  



 

1.5 Distribusi Frekuensi Stress 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 7 10.3 10.3 10.3 

ringan 17 25.0 25.0 35.3 

sedang 28 41.2 41.2 76.5 

berat 12 17.6 17.6 94.1 

sangatberat 4 5.9 5.9 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

1.6 Distribusi Frekuensi Status Gizi 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lebih 10 14.7 14.7 14.7 

Normal 36 52.9 52.9 67.6 

Kurang 22 32.4 32.4 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

2. Analisis Hubungan 

2.1 Hubungan Usia Menarche Dengan Siklus Menstruasi 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

UsiaMenarche * 

SiklusMenstruasi 

68 100.0% 0 0.0% 68 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



UsiaMenarche * SiklusMenstruasi Crosstabulation 

 

SiklusMenstruasi 

Total Normal TidakNormal 

UsiaMenarche >10 Count 23 26 49 

Expected Count 22.3 26.7 49.0 

≤10 Count 8 11 19 

Expected Count 8.7 10.3 19.0 

Total Count 31 37 68 

Expected Count 31.0 37.0 68.0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .129
a
 1 .720   

Continuity Correction
b
 .008 1 .930   

Likelihood Ratio .129 1 .719   

Fisher's Exact Test    .790 .467 

Linear-by-Linear Association .127 1 .722   

N of Valid Cases 68     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.66. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

2.2 Hubungan Pengetahuan Dengan SIklus Menstruasi 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * 

SiklusMenstruasi 

68 100.0% 0 0.0% 68 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



Pengetahuan * SiklusMenstruasi Crosstabulation 

 

SiklusMenstruasi 

Total Normal TidakNormal 

Pengetahuan baik Count 21 15 36 

Expected Count 16.4 19.6 36.0 

cukup Count 9 16 25 

Expected Count 11.4 13.6 25.0 

kurang Count 1 6 7 

Expected Count 3.2 3.8 7.0 

Total Count 31 37 68 

Expected Count 31.0 37.0 68.0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.049
a
 2 .049 

Likelihood Ratio 6.423 2 .040 

Linear-by-Linear Association 5.960 1 .015 

N of Valid Cases 68   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3.19. 

 

2.3 Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Siklus Menstruasi 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

AktivitasFisik * 

SiklusMenstruasi 

68 100.0% 0 0.0% 68 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



 

AktivitasFisik * SiklusMenstruasi Crosstabulation 

 

SiklusMenstruasi 

Total Normal TidakNormal 

AktivitasFisik ringan Count 15 18 33 

Expected Count 15.0 18.0 33.0 

sedang Count 13 17 30 

Expected Count 13.7 16.3 30.0 

berat Count 3 2 5 

Expected Count 2.3 2.7 5.0 

Total Count 31 37 68 

Expected Count 31.0 37.0 68.0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .480
a
 2 .786 

Likelihood Ratio .479 2 .787 

Linear-by-Linear Association .088 1 .767 

N of Valid Cases 68   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2.28. 

 

2.4 Hubungan Stress Dengan Siklus Menstruasi 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Stress * SiklusMenstruasi 68 100.0% 0 0.0% 68 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



Stress * SiklusMenstruasi Crosstabulation 

 

SiklusMenstruasi 

Total Normal TidakNormal 

Stress normal Count 5 2 7 

Expected Count 3.2 3.8 7.0 

ringan Count 12 5 17 

Expected Count 7.8 9.3 17.0 

sedang Count 11 17 28 

Expected Count 12.8 15.2 28.0 

berat Count 2 10 12 

Expected Count 5.5 6.5 12.0 

sangatberat Count 1 3 4 

Expected Count 1.8 2.2 4.0 

Total Count 31 37 68 

Expected Count 31.0 37.0 68.0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.346
a
 4 .023 

Likelihood Ratio 11.932 4 .018 

Linear-by-Linear Association 9.404 1 .002 

N of Valid Cases 68   

a. 4 cells (40.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.82. 

 

2.5 Hubungan Status Gizi Dengan Siklus Menstruasi 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

StatusGizi * 

SiklusMenstruasi 

68 100.0% 0 0.0% 68 100.0% 

 

 

 

 



StatusGizi * SiklusMenstruasi Crosstabulation 

 

SiklusMenstruasi 

Total Normal TidakNormal 

StatusGizi Lebih Count 8 2 10 

Expected Count 4.6 5.4 10.0 

Normal Count 18 18 36 

Expected Count 16.4 19.6 36.0 

Kurang Count 5 17 22 

Expected Count 10.0 12.0 22.0 

Total Count 31 37 68 

Expected Count 31.0 37.0 68.0 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.691
a
 2 .008 

Likelihood Ratio 10.241 2 .006 

Linear-by-Linear Association 9.537 1 .002 

N of Valid Cases 68   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 4.56. 
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