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Abstrak

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
SIKLUS MENSTRUASI PADA SISWI SMK BINA
CENDIKIA BOGOR TAHUN 2022

Linda Indriyani, Anni Suciawati, Cholisah Suralaga

Latar Belakang: Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar (2018) di Indonesia
perempuan usia 10-59 tahun, siklus menstruasinya sebagian besar (68%) perempuan
dengan menstruasi tidak teratur dan (13,7%) menstruasi tidak teratur dirasakan dalam 1
tahun terakhir. Normalnya wanita mengalami siklus menstruasi 28 hari dengan lama 4-6
hari setiap bulannya. Sistem metabolisme dan hormon dapat mempengaruhi perubahan
siklus menstruasi seseorang.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan usia menarche,
pengetahuan, aktivitas fisik, stress, status gizi dengan siklus menstruasi pada siswi di
SMK Bina Cendikia Bogor tahun 2022.

Metodologi: Penelitian analitik deskriptif menggunakan rancangan penelitian cross
sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 68 siswi. Teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling. Dengan analisis bivariat menggunakan uji chi square.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan bahwa mayoritas menarche pada usia >10
tahun (72%), pengetahuan baik (52,9%), aktifitas fisik ringan (48,5%), stress sedang
(41,2%) dan satus gizi normal (52,9%). Hasil uji chi square menunjukan ada hubungan
status gizi, stress, pengetahuan terhadap siklus menstruasi dan tidak ada hubungan usia
menarche dan aktivitas fisik terhadap siklus menstruasi.

Kesimpulan: ada hubungan yang bermakna antara status gizi, stress dan pengetahuan
sedangkan, tidak ada hubungan yang bermakna usia menarche dan aktivitas fisik terhadap
siklus menstruasi.

Saran: Diharapkan untuk siswi dapat memperhatikan asupan nutrisi, pengendalian emosi
dan menambah pengetahuan terkait kesehatan reproduksi terutama mengenai siklus
menstruasi.

Kata kunci: Siklus Menstruasi; Usia Menarche, Pengetahuan, Aktivitas Fisik, Stress,
Status Gizi.
Kepustakaan: 37 pustaka (2006-2022)



Abstract

FACTORS ASSOCIATED WITH THE MENSTRUATION CYCLE AMONG
STUDENTSOF SMK BINA CENDIKIA BOGOR IN 2022

Linda Indriyani, Anni Suciawati, Cholisah Suralaga

Background: Based on Basic Health Research data (2018) in Indonesia for women aged
10-59 years, the menstrual cycle is mostly (68%) women with irregular menstruation and
(13.7%) irregular menstruation felt in the last 1 year. Normally women experience a
menstrual cycle of 28 days with a length of 4-6 days each month.Metabolism and
hormone systems can affect changes in a person's menstrual cycle.

Objective: The purpose of this research is to ascertain whether menarche age,knowledge,
physical activity, stress,nutritional status and the menstrual cycle in female students at
SMK Bina Cendikia Bogor in 2022.

Methodology: Descriptive analytic research using a cross sectional research design. The
sample in this study amounted to 68 female students.Total sampling is the selection
method used. with the chi square test in bivariate analysis.

Results: The results reveal that the preponderance of menarche occurred in girls between
the ages of >10 years (72%), good knowledge (52.9%), light physical activity (48.5%),
moderate stress (41.2%) and normal nutritional status (52.9%).The chi square test's
findings revealed a connection between nutritional status, stress, and knowledge of the
menstrual cycle, but no connection between the age of menarche and the impact of
physical exercise on the cycle.

Conclusion: There is a significant relationship between nutritional status,-stress and
knowledge whereas,there is no significant relationship between the“ag,
physical activity on the menstrual cycle.

Suggestion: It is expected that female students can pay atte
control emotions and increase knowledge related to: rep
regarding the menstrual cycle.

Keywords: menstrual cycle, age of menarche, knowledge, physic
nutritionalstatus.
References: 37 (2006-2022).
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