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Abstrak 

 

HUBUNGAN CARING PERAWAT DAN DUKUNGAN KELUARGA 

TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI  

DENGAN TINDAKAN SPINAL ANESTESI DI RUMAH 

 SAKIT RESTU KASIH JAKARTA 

 

Lilis Mukhlisoh, Dayan Hisni, Naziyah. 

 

Latar Belakang: Pre oprasi dengan spinal anestesi baik elektif atau kedaruratan 

merupakan suatu kejadian yeng menakutkan, oleh karena itu pasien sangat 

memerlukan dukungan untuk membuatnya tenang dalam menghadapi operasi. 

Maka dari itu dibutuhkan dukungan caring perawat dan dukungan keluarga untuk 

membantu mengurangi tingkat kecemasan. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Caring 

perawat dan Dukungan Keluarga terhadap tingkat kecemasan pasien pre oprasi 

dengan Tindakan spinal anestesi di IBS Rs Restu Kasih Jakarta. 

Metodologi: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain 

deskriptif koleratif melaluai pendekatan Cross Sectional. Sample dipilih dengan 

menggunakan Teknik total sampling dengan total sampel 55 responden. Uji 

Statistik yang digunakan adalah chi-square. Instrument penelitian menggunakan 

kuesioner. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan bahwa ada hubungan caring 

perawat  dan dukungan keluarga terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi 

dengan Tindakan spinal anestesi. Hal tersebut dibuktikan dengan uji chi-square 

diperoleh nilai p-value :0,000(p<0,05) 

Kesimpulan: Ada hubungan yang segnifikan antara hubungan caring perawat dan 

dukungan keluaraga terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi dengan 

Tindakan spinal anestesia di IBS Rs Restu Kasih (p-value<0,05). 

Saran: Bagi institusi pelayanan kesehatan diharapkan dapat terus memberikan 

pelayanan terbaik salah satunya adalah Caring perawat dan dukungan keluarga. 

 

Kata Kunci : Hubungan Caring perawat, Dukungan Keluarga, Kecemasan, 

Tindakan Spinal Anestesi. 

Kepustakaan : 38 pustaka (2010-2020) 
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