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LAMPIRAN 1 Surat Izin Penelitian Dari Fakultas 

 

 

 



LAMPIRAN 2 Surat Balasan Penelitian Dari Instansi 

 

 

 

 



LAMPIRAN 3 Informed Concent 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Calon Responden Penelitian 

Dengan Hormat, 

Saya Yang Bertanda Tangan Dibawah Ini : 

Nama    : Bella Cornelia 

NPM   : 25401446056 

Status    : Mahasiswa Prodi Kebidanan Universitas Nasional 

Judul Penelitian          : Perbandingan Terapi Akupresur Titik Neiguan Dan 

Zusanli Terhadap Mual Muntah Pada Ibu Hamil Di RSU 

Kartini Jakarta Selatan Tahun 2023 

 Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui Perbandingan Terapi Akupresur 

Titik Neiguan Dan Zusanli Terhadap Mual Muntah Pada Ibu Hamil Di RSU Kartini 

Jakarta Selatan Tahun 2023. Prosedur penelitian ini tidak beresiko dan 

menimbulkan kerugian pada ibu hamil. Bersama ini saya mohon ketersediaan ibu 

untuk menjadi responden dalam penelitian yang saya lakukan. Prosedur penelitian 

ini dengan menerapkan terapi akupresur dengan pijatan lembut, yang kemudian 

dilakukan observasi yang berhubungan dengan penelitian yang akan peneliti 

lakukan. Adapun identitas dan hasil observasi anda akan kami jaga kerahasiannya.  

      

                 Jakarta,  juni 2023 

                          Bella Cornelia 

 



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMD CONSENT) KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAIN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

No responden  : 

Nama responden : 

Umur   : 

Alamat   : 

  

 Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaaat penelitian bahwa 

segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya akan digunakan 

untuk kepentingan penelitian, maka saya (bersedia/tidak bersedia) untuk menjadi 

responden peneliti  yang berjudul “perbandingan terapi akupresur titik neiguan dan 

titik zusanli terhadap mual muntah pada ibu hamil di rsu kartini Jakarta selatan 

tahun 2023”. Apabila suatu hari merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka 

saya akan bertanggung jawab tidak akan menuntut dikemudian hari. 

 

 

       Jakarta,       Juni 2023 

 

 

                    (Nama Responden) 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 4 Uji Etik Penelitian 

 

 

 



LAMPIRAN 5 Standar Operasional Prosedur 

 

               STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN TERAPI          

AKUPRESUR TITIK NEIGUAN DAN ZUSANLI 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

PEMBERIAN TERAPI AKUPRESUR TITIK 

NEIGUAN DAN ZUSANLI 

Pengertian Akupresur adalah Teknik pijat menggunakan  tekanan 

dengan jari pada titik-titik tertentu 

Tujuan Untuk menurunkan frekuensi mual muntah 

Indikasi  1. Pasien keadaan nyeri, seperti nyeri kepala migrin, 
nyeri bahu, nyeri lambung, nyeri haid, nyeri 
sendi, dan lain-lain 

2. Kelainan fungsional sepertiasma, alergi, 
insomnia, mual pada kehamilan 

3. Beberapa kelainan saraf seperti hemiparesis, 
kesemutan, kelumpuhan muka 

4. Tidak nafsu makan, menurunkan kadar gula 
darah, meningkatkan stamina, efek analgesic pada 
operasi 

kontraindikasi Akupresur tidak boleh dilakukan pada bagian tubuh 
yang luka, bengkak, tulang patah dan kulit yang 
terbakar 

Prosedur A. Alat dan bahan 

1. Alat bantu pemijatan bila perlu 

2. Sarung tangan bila perlu 

B. Persiapan pasien 

1. Pastikan identitas pasien 

2. Kaji kondisi terahir pasien 

3. Beritahu dan jelaskan pada pasien atau 

keluarga tentang Tindakan yang akan 

dilakukan 

4. Jaga privacy pasien 

5. Posisikan pasien senyaman mungkin 

6. Pasien sebaiknya dalam keadaan berbaring, 

duduk atau dalam keadaan yang nyaman 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. Titik Neiguan 

1. Lakukan penekanan lembut di 3 jari dibawah 

pergelangan tangan selama 3 menit. Lakukan 

terapi setiap merasakan mual. Terapi 

diberikan selama 10 hari 

D. TITIK ZUSANLI 

1. Lakukan penekanan di 3 cm dibawah lutut 

sebelah kanan, lakukan selama 3 menit dan 

setiap merasakan mual. Terapi diberikan 

selama 10 hari 



LAMPIRAN 6 Lembar Observasi 
 

LEMBAR OBSERVASI FREKUENSI MUAL MUNTAH  

PADA IBU HAMIL TRIMESTER 1 SEBELUM DIBERIKAN  

(PRETEST) TERAPI AKUPRESUR TITIK NEIGUAN DI 

RSU KARTINI JAKARTA SELATAN TAHUN 2023 

Nama  Inisial                          : 

Umur                                       : 

Kehamilan ke-   : 

Usia kehamilan   : 

Alamat                                    : 

 
Keterangan 

Isilah bagian kolom kosong dengan tanda (X) pada saat ibu 

merasakan mual dan muntah, mohon diisi sesuai dengan jam ibu 

merasakan mual dan muntah. 

 

 

Jam Ibu Merasakan Mual Jam Ibu mengalami Muntah 

Hari     

00.00-01.00  00.00-01.00  

01.00-02.00  01.00-02.00  

02.00-03.00  02.00-03.00  

03.00-04.00  03.00-04.00  

04.00-05.00  04.00-05.00  

05.00-06.00  05.00-06.00  

06.00-07.00  06.00-07.00  

07.00-08.00  07.00-08.00  

08.00-09.00  08.00-09.00  

09.00-10.00  09.00-10.00  

10.00-11.00  10.00-11.00  

11.00-12.00  11.00-12.00  

12.00-13.00  12.00-13.00  

13.00-14.00  13.00-14.00  

14.00-15.00  14.00-15.00  

15.00-16.00  15.00-16.00  

16.00-17.00  16.00-17.00  

17.00-18.00  17.00-18.00  

18.00-19.00  18.00-19.00  

19.00-20.00  19.00-20.00  

20.00-21.00  20.00-21.00  

21.00-22.00  21.00-22.00  

22.00-23.00  22.00-23.00  

23.00-24.00  23.00-24.00  



 

                    LEMBAR OBSERVASI FREKUENSI MUAL MUNTAH         

PADA IBU HAMIL TRIMESTER 1 SESUDAH DIBERIKAN 

(POST-TEST) TERAPI AKUPRESUR TITIK NEIGUAN DI 

RSU KARTINI JAKARTA SELATAN TAHUN 2023 

Nama  Inisial : 

Umur : 

Kehamilan ke-                        : 

Usia kehamilan                        : 

Alamat : 

 
Keterangan 

Isilah bagian kolom kosong dengan tanda (X) pada saat ibu 

merasakan mual dan muntah, mohon diisi sesuai dengan jam ibu 

merasakan mual dan muntah. 

 

 

 

Jam Ibu Merasakan Mual Jam Ibu mengalami Muntah 

00.00-01.00  00.00-01.00  

01.00-02.00  01.00-02.00  

02.00-03.00  02.00-03.00  

03.00-04.00  03.00-04.00  

04.00-05.00  04.00-05.00  

05.00-06.00  05.00-06.00  

06.00-07.00  06.00-07.00  

07.00-08.00  07.00-08.00  

08.00-09.00  08.00-09.00  

09.00-10.00  09.00-10.00  

10.00-11.00  10.00-11.00  

11.00-12.00  11.00-12.00  

12.00-13.00  12.00-13.00  

13.00-14.00  13.00-14.00  

14.00-15.00  14.00-15.00  

15.00-16.00  15.00-16.00  

16.00-17.00  16.00-17.00  

17.00-18.00  17.00-18.00  

18.00-19.00  18.00-19.00  

19.00-20.00  19.00-20.00  

20.00-21.00  20.00-21.00  

21.00-22.00  21.00-22.00  

22.00-23.00  22.00-23.00  

23.00-24.00  23.00-24.00  



LAMPIRAN 7 Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI FREKUENSI MUAL MUNTAH 

PADA IBU HAMIL TRIMESTER 1 SEBELUM 

DIBERIKAN (PRETEST) TERAPI AKUPRESUR TITIK 

ZUSANLI DI RSU KARTINI JAKARTA SELATAN 

TAHUN 2023 

Nama  Inisial :  

Umur : 

Kehamilan ke-     

Usia kehamilan                 : 

Alamat : 

 
Keterangan 

Isilah bagian kolom kosong dengan tanda (X) pada saat ibu 

merasakan mual dan muntah, mohon diisi sesuai dengan jam ibu 

merasakan mual dan muntah. 

 

 

Jam Ibu Merasakan Mual Jam Ibu mengalami Muntah 

00.00-01.00  00.00-01.00  

01.00-02.00  01.00-02.00  

02.00-03.00  02.00-03.00  

03.00-04.00  03.00-04.00  

04.00-05.00  04.00-05.00  

05.00-06.00  05.00-06.00  

06.00-07.00  06.00-07.00  

07.00-08.00  07.00-08.00  

08.00-09.00  08.00-09.00  

09.00-10.00  09.00-10.00  

10.00-11.00  10.00-11.00  

11.00-12.00  11.00-12.00  

12.00-13.00  12.00-13.00  

13.00-14.00  13.00-14.00  

14.00-15.00  14.00-15.00  

15.00-16.00  15.00-16.00  

16.00-17.00  16.00-17.00  

17.00-18.00  17.00-18.00  

18.00-19.00  18.00-19.00  

19.00-20.00  19.00-20.00  

20.00-21.00  20.00-21.00  

21.00-22.00  21.00-22.00  

22.00-23.00  22.00-23.00  

23.00-24.00  23.00-24.00  



LEMBAR OBSERVASI FREKUENSI MUAL 

MUNTAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER 

1 SESUDAH DIBERIKAN (POST-TEST) 

TERAPI AKUPRESUR TITIK ZUSANLI DI 

RSU KARTINI JAKARTA SELATAN 

TAHUN 2023 
Nama  Inisial : 

Umur : 

Kehamilan ke-     

Usia kehamilan    : 

Alamat : 

 
Keterangan 

Isilah bagian kolom kosong dengan tanda (X) pada saat ibu 

merasakan mual dan muntah, mohon diisi sesuai dengan jam ibu 

merasakan mual dan muntah. 

 
 

 

Jam Ibu Merasakan Mual Jam Ibu mengalami Muntah 

00.00-01.00  00.00-01.00  

01.00-02.00  01.00-02.00  

02.00-03.00  02.00-03.00  

03.00-04.00  03.00-04.00  

04.00-05.00  04.00-05.00  

05.00-06.00  05.00-06.00  

06.00-07.00  06.00-07.00  

07.00-08.00  07.00-08.00  

08.00-09.00  08.00-09.00  

09.00-10.00  09.00-10.00  

10.00-11.00  10.00-11.00  

11.00-12.00  11.00-12.00  

12.00-13.00  12.00-13.00  

13.00-14.00  13.00-14.00  

14.00-15.00  14.00-15.00  

15.00-16.00  15.00-16.00  

16.00-17.00  16.00-17.00  

17.00-18.00  17.00-18.00  

18.00-19.00  18.00-19.00  

19.00-20.00  19.00-20.00  

20.00-21.00  20.00-21.00  

21.00-22.00  21.00-22.00  

22.00-23.00  22.00-23.00  

23.00-24.00  23.00-24.00  



LAMPIRAN 8  Lembar Kuesioner 

 

LEMBAR KUESIONER (PUQE)-24 PADA IBU HAMIL TRIMESTER 1 

YANG MENGALAMI MUAL MUNTAH SEBELUM DAN SESUDAH 

DIBERIKAN TERAPI AKUPREUR DI RSU KARTINI JAKARTA SELATAN 

TAHUN 2023 

 

Nama Inisial  : 

Umur   : 

Kehamilan ke  : 

Usia kehamilan : 

Alamat   : 

 

 

A. Pre-test PUQE-24 

 

B. post-test PUQE-24 

 

 

 

 



LAMPIRAN 9 Lembar Observasi Penggunaan 

 

 

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN TERAPI 

AKUPRESUR TITIK NEIGUAN DAN 

ZUSANLI PADA IBU HAMIL TRIMESTER 1 

DI RU KARTINI JAKARTA SELATAN 

TAHUN 2023 

Nama  inisial : 

Umur : 

Kehamilan ke- : 

Usia kehamilan : 

Alamat : 

Terapi : Akupresur titik Neiguan/Zusanli 

 
Isilah kolom dibawah ini dengan tanda (X) jika ibu menerapkan 

terapi pada hari tersebut dan tanda (-) jika ibu tidak menerapkan 

terapi di hari tersebut. 

 
Tingkat  

Mual 

muntah 

sebelum 

terapi 

akupresur 

Penggunaan Hari 

ke-1 

Hari 

ke-2 

Hari 

ke-3 

Hari 

ke-4 

Hari 

ke-5 

Hari 

ke-6 

Hari 

ke-7 

Hari 

ke-8 

Hari 

ke-9 

Hari 

ke-10 

Tingkat mual 

muntah 

sebelum 

Terapi 

akupresur 

 Digunakan            

Tidak 
digunakan 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 10 Master Tabel 

 

Kelompok Neiguan (Intervensi I) 

No. Nama Umur Alamat 
kehamilan 

ke 

usia 

kehamilan 

pre-test  

Neiguan 

post-test 

Neiguan 

1 Cinda 22 Pesanggrahan G1P0A0 7 minggu 7 5 

2 Alya 19 Ciledug G1P0A0 5 minggu 7 4 

3 Rati 24 Cidodol G2P1A0 8 minggu 6 3 

4 Linda 33 Cidodol G3P2A0 6 minggu 7 4 

5 Herni 22 Cipulir G1P0A0 3 minggu 7 4 

6 eli 32 Petukangan G3P0A2 9 minggu 8 6 

7 hindun 27 Larangan G2P1A0 4 minggu 8 5 

8 Rara 24 Cipulir G2P1A0 7 minggu 7 4 

9 maniarti 39 Pesanggrahan G2P1A0 4 minggu 5 3 

10 Siti 20 Ciledug G1P0A0 10 minggu 5 3 

11 Hana 26 Tanah kusir G3P1A1 6 minggu 6 4 

12 Nyimas 26 Bintaro G2P1A0 5 minggu 4 2 

13 Dede 18 Kebayoran lama G1P0A0 9 minggu 6 4 

14 deswita 21 Mencong G1P0A0 8 minggu 6 4 

15 Vivi 19 Larangan G1P0A0 4 Minggu 5 3 

16 Gustira 24 Ciledug G2P1A0 4 Minggu 8 5 

17 Irviani 30 Pondok aren G2P1A0 10 Minggu 7 5 

18 Betaria 27 Kebayoran lama G1P0A0 9 minggu 6 4 

19 Resti 30 Cidodol baru G2P1A0 10 Minggu 4 2 

15 Tati 22 Cipulir G1P0A0 6 minggu 6 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kelompok Zusanli (Intervensi II) 

No. Nama Umur Alamat 
kehamian 

ke- 

usia 

kehamilan 

pre-test 

Zusanli 

post-test 

Zusanli 

1 Fevia 24 Petukangan G1P0A0 9 minggu 7 5 

2 Lisnawati 30 Bintaro G3P2A0 8 minggu 8 6 

3 Yeni 29 Cidodol selatan G1P0A0 7  minggu 6 4 

4 Meta 24 Kebayoran lama G1P0A0 8 minggu 7 4 

5 Selly 22 Pesanggrahan G2P1A0 4 minggu 8 5 

6 Selvia 25 Mencong G2P1A0 7 minggu 5 3 

7 Winda 23 Meruya G1P0A0 4 minggu 5 3 

8 Utari 26 Cipulir G1P0A0 9 minggu 6 4 

9 Hasnah 22 Petukangan G1P0A0 7 minggu 7 5 

10 Salsa 20 Ciledug G1P0A0 6 minggu 7 5 

11 Maela 27 Cipulir G1P0A0 7 minggu 8 6 

12 Erika 28 Bintaro G3P1A1 5 minggu 5 3 

13 Husni 28 Bintaro 9 G2P0A1 4 minggu 6 4 

14 Ilmi 30 Kebayoran baru G2P0A1 9 minggu 4 2 

15 Riri 34 Cidodol selatan G2P1A0 8 minggu 6 4 

16 Elvia 26 Ciledug G2P1A0 7 Minggu 7 4 

17 Surtinah 35 Cipulir G2P1A0 4 minggu 4 2 

18 Taliyah 27 Petukangan G1P0A0 9 minggu 5 4 

19 Ervita 20 Petukangan G1P0A0 6 minggu 5 4 

20 Maslikah 32 mencong G3P2A0 4 minggu 6 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 11 SPSS 

Tests of Normality 

intervensi2 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

intervensi1 pretest 
neiguan ,183 20 ,079 ,919 20 ,095 

posttest 
neiguan ,242 20 ,003 ,909 20 ,061 

pretest 
zusanli ,173 20 ,120 ,912 20 ,071 

posttest 
zusanli ,181 20 ,086 ,910 20 ,064 

a. Lilliefors Significance Correction 

Descriptive Statistics 

  

N 
Minimu

m 
Maximu

m Mean 

Std. 
Deviatio

n 

Statistic Statistic Statistic Statistic 
Std. 
Error Statistic 

pretestNeiguan 
20 4,00 8,00 6,2500 ,27023 1,20852 

PosttestNeigua
n 20 2,00 6,00 3,7500 ,23924 1,06992 

pretestzusanli 
20 4,00 8,00 6,0000 ,29912 1,33771 

posttestzusanli 
20 2,00 6,00 3,9000 ,28928 1,29371 

Valid N 
(listwise) 20           

 

Descriptive Statistics 

  

N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic 
Std. 
Error Statistic 

pretestNeiguan 
20 4,00 8,00 6,2500 ,27023 1,20852 

PosttestNeiguan 
20 2,00 6,00 3,7500 ,23924 1,06992 

Valid N 
(listwise) 20           

 

 



Descriptive Statistics 

  

N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic 
Std. 
Error Statistic 

pretestzusanli 
20 4,00 8,00 6,0000 ,29912 1,33771 

posttestzusanli 
20 2,00 6,00 3,9000 ,28928 1,29371 

Valid N 
(listwise) 20           

 

Test of Homogeneity of Variance 

  
Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

hasil 
neiguan 

Based 
on Mean ,507 1 38 ,481 

Based 
on 
Median ,670 1 38 ,418 

Based 
on 
Median 
and with 
adjusted 
df 

,670 1 37,953 ,418 

Based 
on 
trimmed 
mean 

,480 1 38 ,493 

Test of Homogeneity of Variance 

  
Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

hasil 
zusanli 

Based 
on Mean ,091 1 38 ,764 

Based 
on 
Median 

,174 1 38 ,679 

Based 
on 
Median 
and with 
adjusted 
df 

,174 1 37,617 ,679 

Based 
on 
trimmed 
mean 

,083 1 38 ,774 

 

 



Independent Samples Test 

  

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

frekuensi 
mual 
muntah 

Equal 
variances 
assumed 

,853 ,362 -,400 38 ,692 -,15000 ,37539 
-

,90995 
,60995 

Equal 
variances 
not 
assumed 

    -,400 36,707 ,692 -,15000 ,37539 
-

,91083 
,61083 

 

Group Statistics 

mual muntah N Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

frekuensi 
mual 
muntah 

neiguan 20 3,7500 1,06992 ,23924 

zusanli 20 3,9000 1,29371 ,28928 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

Pair 
1 

PretestNeiguan 
6,7000 20 2,10513 ,47072 

PosttestNeiguan 
3,7000 20 1,59275 ,35615 

Paired Samples Statistics 

  Mean N 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

Pair 
1 

PretestZusanli 
7,0500 20 2,01246 ,45000 

PosttestZusanli 
4,3000 20 2,00263 ,44780 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 pretestNeiguan 
& 
PosttestNeiguan 20 ,661 ,000 

Pair 2 pretestzusanli & 
posttestzusanli 

20 ,791 ,000 

 

Paired Samples Test 

  

Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

pretestNeiguan - 
PosttestNeiguan 

2,50000 ,94591 ,21151 2,05730 2,94270 11,820 19 ,000 

Pair 
2 

pretestzusanli - 
posttestzusanli 

2,10000 ,85224 ,19057 1,70114 2,49886 11,020 19 ,000 

Descriptives 

intervensi2 Statistic 
Std. 
Error 

intervensi1 pretest 
neiguan 

Mean 6,2500 ,27023 

95% 
Confidence 
Interval for 
Mean 

Lower 
Bound 

5,6844   

Upper 
Bound 

6,8156   

5% Trimmed Mean 6,2778   

Median 6,0000   

Variance 1,461   

Std. Deviation 1,20852   

Minimum 4,00   

Maximum 8,00   

Range 4,00   

Interquartile Range 1,75   

Skewness -,335 ,512 

Kurtosis -,537 ,992 

posttest 
neiguan 

Mean 3,7500 ,23924 

95% 
Confidence 
Interval for 
Mean 

Lower 
Bound 

3,2493   

Upper 
Bound 

4,2507   



5% Trimmed Mean 3,7222   

Median 4,0000   

Variance 1,145   

Std. Deviation 1,06992   

Minimum 2,00   

Maximum 6,00   

Range 4,00   

Interquartile Range 1,00   

Skewness -,018 ,512 

Kurtosis -,100 ,992 

pretest 
zusanli 

Mean 6,0000 ,29912 

95% 
Confidence 
Interval for 
Mean 

Lower 
Bound 

5,3739   

Upper 
Bound 

6,6261   

5% Trimmed Mean 6,0000   

Median 6,0000   

Variance 1,789   

Std. Deviation 1,33771   

Minimum 4,00   

Maximum 8,00   

Range 4,00   

Interquartile Range 2,00   

Skewness 0,000 ,512 

Kurtosis -1,148 ,992 

posttest 
zusanli 

Mean 3,9000 ,28928 

95% 
Confidence 
Interval for 
Mean 

Lower 
Bound 

3,2945   

Upper 
Bound 

4,5055   

5% Trimmed Mean 3,8889   

Median 4,0000   

Variance 1,674   

Std. Deviation 1,29371   

Minimum 2,00   

Maximum 6,00   

Range 4,00   

Interquartile Range 2,00   

Skewness -,120 ,512 

Kurtosis -,952 ,992 
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