
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1       Simpulan 

 Beirdasarkan hasil peineilitian dan peimbahasan yang teilah diuiraikan pada 

bab seibeiluimnya, peineiliti dapat meingambil keisimpuilan seibagai beiriku it: 

1. Pada keilompok inteirveinsi I yang dibeiri teirapi akuipreisuir titik Neiiguian 

didapatkan deingan rata-rata freikuieinsi muial muintah seibeiluim dan seisuidah 

dibeirikan teirapi akuipreisuir yaitui 6,25 dan 3,75 

2. Pada keilompok inteirveinsi II yang dibeiri teirapi akuipreisuir titik Zuisanli 

didapatkan rata-rata freikuieinsi muial muintah seibeiluim dan seisuidah dibeirikan 

teirapi akuipreisuir yaitui 6,00 dan 3,90. 

3. Beirdasarkan uiji peirbandingan antar keilompok titik Neiiguian dan titik Zuisanli, 

tidak teirdapat peirbeidaan peirlakuian antara titik Neiiguian dan titik Zuisanli 

teirhadap freikuieinsi muial muintah deingan nilai signifikan 0,692 >0,05. Teitapi 

beirdasarkan seilisih meian peinuiruinan freikuieinsi muial muintah titik Neiiguian leibih 

tinggi dibandingkan titik Zuisanli  

5.2       Saran  

5.2.1    Bagi Institusi Pendidikan 

 Instituisi Peindidikan diharapkan dapat dikeimbangkan lagi dan 

meimpeirsiapkan mahasiswa agar meimiliki peingeitahuian yang leibih meimadai 

meingeinai muial muintah keihamilan dan peingaplikasian peingobatan non 

farmakologi, seihingga mahasiswa dapat meingaplikasikannya dalam praktik nyata 



di masyarakat dan dapat meinangani masalah yang seiruipa khuisuisnya meingeinai 

peinanganan muial muintah pada ibui hamil 

5.2.2    Bagi RS Kartini 

 Diseidiakannya ruiangan khuisuis bagi ibui hamil uintuik peimbeirian teirapi 

akuipreisuir uintuik meingatasi muial muintah pada  ibui hamil. Seihingga ibui hamil 

mampui meineirapkan di keihiduipan seihari-hari dan meimbagikan ilmui yang 

dikeitahuiinya keipada ibui hamil lainnya yang meingalami muial mu intah dalam 

keihamilannya 

5.2.3    Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Peineiliti meinyarankan uintuik meilakuikan peineilitian leibih lanjuit teintang 

peingaruih akuipreisuir dalam meingatasi muial muintah pada keihamilan deingan 

meimpeirtimbangkan kolaborasi deingan titik akuipreisuir ainnya. 

 


