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No.Responden*:

LEMBAR OBSERVASI

Lampiran 7.

Perbandingan Pemberian Effleurage massage dengan
Foot Massage terhadap Nyeri Luka Operasi Sectio
Caesarea (SC) di RS Marinir Cilandak tahun 2023

A. DATA RESPONDEN
Nama/Inisial
Usia
Pendidikan
Pekerjaan
Tanggal persalinan:
*Diisi oleh peneliti
- () - - - L () - - - o
0 1 2 3 4 5 (5 K 8 2 ] 10
My eri MNweri
Tlda}_: Mweri ringan MNwver: sedang berat berat ticdak
b e e
- terkomntrol terkontrol
Keterangan:

1) Skala 0 = pasien tidak merasakan nyeri,

2) Skala 1 = Pasien merasakan nyeri sangat sedikit dan tidak terfokus ke nyeri

3)

4)

5)

yang dirasakan

Skala 2 = pasien merasakan nyeri ringan dan mulai tidak menyenangkan

Skala 3 = nyeri lebih terasa namun bisa ditoleransi dan pasien masih bisa

berkomunikasi dengan baik.

Skala 4 = pasien merasakan nyeri yang kuat dan terlihat mendesis
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6)

7)

8)

9)

10)

11)

Skala 5 = pasien merasakan nyeri yang dalam, terlihat menyeringai dan masih
mampu menunjukkan lokasi nyeri

Skala 6 = pasien merasakan nyeri yang begitu kuat sehingga pasien tidak fokus,
komunikasi mulai terganggu, namun masih dapat mengikuti perintah dengan
baik.

Skala 7 = Pasien merasakan nyeri yang sangat kuat, sehingga pasien tidak bisa
berkomunikasi dengan baik namun masih memiliki respon terhadap tindakan,
Skala 8 = pasien merasakan nyeri yang sangat kuat sehingga mempengaruhi
emosi pasien, dan pasien tidak dapat mendeskripsikan nyeri yang dirasakan
Skala 9 = Pasien merasakan nyeri yang tidak bisa ditolerir lagi dan menuntut
untuk segera menghilangkan rasa sakit apapun caranya, tidak perduli efek
samping/resikonya

Skala 10 = pasien merasakan sakit yang tidak terbayangkan dan tidak dapat

diungkapkan serta pasien tidak mampu lagi berkomunikasi dan memukul.

Kategori nyeri:

1)
2)
3)
4)

5)

Tidak nyeri (0)

Nyeri ringan (1-3)

Nyeri sedang (4-6)

Nyeri berat (terkontrol) (7-9)

Nyeri sangat berat (tidak terkontrol) (10).
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B. LEMBAR OBSERVASI TINGKAT NYERI
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20

Sd 56 responden
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SOP

Lampiran 8.

SOP PEMBERIAN EFFLEUREGE MASSAGE

Effleurage Massage

Pengertian Effleurage massage adalah teknik manipulasi yang dilakukan
menggunakan seluruh permukaan telapak tangan dan permukaan
ibu jari atau ujung-ujung jari dengan cara menggosok permukaan
kulit secara perlahan

Tujuan

Indikassi
Kontra
Indikasi

Peralatan

Prosedur

1.
2.
3.

Melancarkan sirkulasi darah
Menurunkan ketegangan otot
Menurunkan respon nyeri

Klien dengan nyeri luka

1
2
3
4
5
1
2
3
Pe
1
2
3
4
5
6
7
8

Hyperaesthesia
Pembengkakan
Kulit yang berambut lebat
Vena yang mengalami vericose
Fraktur
Lotion
Handuk
Perlak
rsiapan
. Memberikan salam dan memperkenalkan diri
. Menjelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan
. Menyiapkan peralatan yang diperlukan
. Mengatur ventilasi dan sirkulasi udara dengan baik
. Mengkaji kondisi fisik dan kulit klien
. Mengatur posisi klien sehingga merasa aman dan nyaman
. Biarkan klien beristirahat selama 5 menit
. Mengukur tekanan darah klien sebelum melakukan effleurage

massage dan catat dalam lembar observasi.

Pelaksanaan

oakrwdE

~

Beri tahu klien bahwa tindakan akan segera dimulai

Cek alat-alat yang akan di gunakan

Dekatkan alat ke sisi tempat tidur klien

Posisikan pasien dengan posisi senyaman mungkin

Cuci tangan

Periksa keadaan kulit dan tekanan darah sebelum dilakukan
massage efflerage

Posisikan pasien dengan posisi pronasi

Tuangkankan minyak zaitun ke telapak tangan, kemudian gosok
telapak tangan hingga hangat dan merata pada permukaan
tangan

Letakkan kedua tangan pada sisi kanan dan kiri tulang belakang
klien. Mulai massage gerakan effleurage yaitu massage dengan
gerakan sirkuler dan lembut secara perlahan.
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10.Gerakan pertama, Gosok dengan menggunakan ujung-ujung
ketiga jari tengah kanan dan kiri. Start dari sudut antara os illium
dan vertebra lumbalis. Gosokan dilakukan di kiri dan kanan
columna vertebralis menuju ke atas. Sampai diruas dada ke-1
(Vertebra thor acalis) kedua tangan belok ke samping kiri dan
kanan, ujung jari menggosok keras pada lekukan di atas balung
tulang belikat (Fossa supraspinata) sehingga di dekat ujung
bahu (aeromium). Kemudian gosok menggunakan seluruh
permukaan telapak tangan menuju ke bawah lewat samping
ketiak. Seterusnya gosokan menuju ke samping bawah dan
diakhiri dengan satu angkatan lunak pada perut dan kemudian

kembali ke posisi semula. Lakukan massage 2-3 menit.

R—

11. Gerakan kedua, gosokan menggunakan punggung ruas kedua
jari tangan kanan dan Kiri. Start sama seperti gerakan effleurage
pertama bergerak ke atas lewat kiri dan kanan columna
vertebralis, kemudian kembali ke bawah dengan jari-jari

mengembang dan membuat gosokan yang cukup keras ke bawah

menuju ke posisi semuLa. Lakukan massage 2-3 menit.

e
-~ e
+ -—"""“~ =

s

12. Gerakan ketiga, gosokan dilakukan dengan satu tangan, tangan
yang lain membantu memperkuat tekanan dan memperlancar
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gerakan. Arah gerakan terbentuk empat persegi panjang yang
meliputi daerah pinggang dan punggung. Lakukan massage 2-3
menit

mengakhiri pemijatan pada kaki bagian belakang urut turun
kembali ke pergelang rl kaki. Lakukan hal yang sama pada kaki

14.Pada kaki bagian depan, letakkan tangan sedikit di atas
pergelangan kaki dengan jari-jari menuju ke atas, dengan satu
gerakan tak putus gosok tangan ke atas pangkal paha seperti
gerakan berenang dan kembali turun di sisi kaki mengikuti lekuk
kaki. Lakukan massage 2- 3 menit.

15. Untuk mengakhiri massage teknik effleurage, letakkan tangan
Kiri pemijat di atas punggung kaki klien dan tangan kanan di atas
telapak kaki klien. Tarik tangan kiri pemijat mundur hingga

102



kejari-jari kaki dan dorong tangan kanan ke arah atas kaki
dengan usapan yang tak terputus. Lakukan massage 2-3 menit

16.Untuk memperkuat efek dari sentuhan ini, kita juga dapat

memberikan sugesti e‘hgan kata-kata yang menenteramkan.

17.Bersihkan sisa minyak pada punggung dan kaki klien dengan
handuk

18. Beritahu bahwa tind telah selesai

19. Biar agar Klien istirahat selama 5 menit

20. Bereskan alat-alat ya Jelah digunakan

21. Cuci tangan )F.

22.Setelah ‘'melakukan. effleurage massage, sebaiknya langsung
memeluk calon bLb'c_ia_; - sehingga tercipta suasana yang
benarbenar menenangkan.

23.Mengukur tingkat nyeri klien sebelum dan setelah melakukan
effleurage massage dan catat dalam lembar observasi.

Evaluasi

1. Evaluasi hasil yang dicapai (penurunan nyeri)

2. Kontrak pertemuan selanjutnya

3. Mengakhiri pertemuan dengan baik
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SOP
Pengertian

Manfaat

Alat dan
bahan
Prosedur

SOP PEMBERIAN FOOT MASSAGE

FOOT EFFLEURAGE
Foot massage adalah gabungan dari beberapa teknik massage yaitu
effleurage (mengusap), petrissage (memijit), friction (menggosok),
tapotement  (menepuk),  vibration  (menggetarkan  atau
mengguncang) sehingga menyebabkan stimulus ke otak lebih cepat
daripada nyeri yang dirasakan. Foot massage akan efektif dilakukan
1-2 kali dalam 20 menit untuk menurunkan skala nyeri yang
dirasakan oleh pasien.
Untuk melancarkan sirkulasi darah ke seluruh tubuh, menurunkan
nyeri, merangsang produksi hormon endorphin yang berfungsi
untuk merelaksasikan tubuh, menghilangkan ansietas dan keletihan
tubuh
1. Minyak zaitun
2. Handuk
Persiapan
1. Cuci tangan
2. Memberikan penjelasan mengenai prosedur yang akan
dilakukan
3. Mengambil posisi menghadap kaki klien
4. Tempatkan handuk di bawah paha dan tumit
5. Melumuri kedua tangan dengan lotion atau minyak
Pelaksanaan
1. Letakan tangan kita sedikit di atas tulang kering usap secara
perlahan dan tekanannya ringan menggunakan ibu jari menuju
ke atas dengan satu gerakan yang tidak putus dan kembali turun

mengikuti lekuk kaki dengan menggunakan teknik effluarge.
e -

Y

Y%

2. Kedua yaitu memijat dengan cara meremas telapak kaki dan
punggung kaki dengan gerakan perlahan dari bagian dalam ke
bagian terluas luar kaki menggunakan teknik petrissage.
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3. Teknik friction (menggosok) yaitu tangkupkan salah satu
telapak tangan dipunggung kaki, Kemudian perawat menggosok
area telapak kaki secara keseluruhan dengan lembut dari dalam
ke sisi luar kaki di bagian terluas kaki kanan.

4. Pegang telapak kaki kemudian perawat menepuk dengan ringan
punggung kaki dan telapak kaki dengan kedua tangan secara
bergantian untuk merangsang jaringan otot dengan
menggunakan teknik tapotement.

5. Rilekskan kaki dan | ri kaki dengan gerakan maju, mundur atau
depan belakang dqn menggetarkan kaki dengan lembut
menggunakan teknik vibration, teknik ini akan membuat efek
kaki dan jari kaki menjadi rileks, tidak tegang dan dapat

melancarkan sirkulasi darah
ot B R 2
=it f-" e

6. Setelah selesai, bersihkan kaki dengan menggunakan handuk
Evaluasi

1. Evaluasi hasil yang dicapai (penurunan nyeri)

2. Kontrak pertemuan selanjutnya

3. Mengakhiri pertemuan dengan baik
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Lampiran 9.

MASTER TABEL
Kelompok Foot Massage
Usia Pendidikan Pekerjaan Nyeri
No. Nama Sebelum Sesudah
Tahun Kode ljazah Kode Ket Kode Skor Kode Skor Kode
1 SE 23 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 3 2 2 2
2 LN 22 2 SMP 2 Tidak Bekerja 2 4 4 1 2
3 EN 19 1 SMP 2 Tidak Bekerja 2 6 4 3 2
4 SU 27 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 5 4 2 2
5 YL 25 2 SMA 3 Bekerja 1 4 4 1 2
6 NO 26 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 5 4 2 2
7 AP 28 2 PT 4 Bekerja 1 6 4 2 2
8 Tl 30 2 SMA 3 Bekerja i 4 4 0 1
9 IM 28 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 5 4 1 2
10 EE 25 2 SMP 2 Bekerja 1 5 4 1 2
11 RI 19 1 SMP 2 Bekerja 1 3 2 0 1
12 YA 22 2 SMP 2 Bekerja it 6 4 3 2
13 JU 24 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 4 4 2 2
14 JU 30 2 PT 4 Tidak Bekerja 2 3 2 1 2
15 Al 33 2 SMA 3 Bekerja 1 5 4 2 2
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Kelompok Effleurage Massage
Usia Pendidikan Pekerjaan Nyeri
No. Nama Sebelum Sesudah
Tahun Kode ljazah Kode Ket Kode Skor Kode Skor Kode

16 EM 29 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 4 4 3 2
17 TA 30 2 SMP 2 Bekerja 1 3 2 3 2
18 RA 26 2 SMP 2 Bekerja 1 5 4 4 4
19 Wi 21 2 SMP 2 Tidak Bekerja 2 4 4 3 2
20 BE 33 2 PT 4 Bekerja 1 5 4 3 2
21 JY 32 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 3 2 3 2
22 MR 26 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 5 4 5 4
23 YA 28 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 5 4 5 4
24 NE 26 2 SMA 3 Tidak Bekerja 2 3 2 2 2
25 J) 27 2 SMP 2 Bekerja 1 6 4 6 4
26 WL 24 2 SMP 2 Tidak Bekerja 2 5 4 5 4
27 NU 25 2 SMA 3 Bekerja ! 4 4 3 2
28 ER 19 1 SMP 2 Tidak Bekerja 2 4 4 4 4
29 YE 23 2 SMP 2 Bekerja 1 6 4 4 4
30 SA 27 2 SD 1 Bekerja i 5 4 4 4
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A. HASIL ANALISIS UNIVARIAT

Usia (Foot Massage)

Lampiran 10.

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 tahun 2 13,3 13,3 13,3
20-35 tahun 13 86,7 86,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
Pendidikan (Foot Massage)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SMP 5 3338 33,3 33,3
SMA 8 58I 53,3 86,7
PT 2 13,3 13,3 100,0
Total 113 100,0 100,0
Pekerjaan (Foot Massage)
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Bekerja 7 46,7 46,7 46,7
Tidak Bekerja 8 53,3 53,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
Nyeri Sebelum (Foot Massage)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri Ringan 3 20,0 20,0 20,0
Nyeri Berat 12 80,0 80,0 100,0
Total 15 100,0 100,0
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Nyeri Sesudah (Foot Massage)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Nyeri 2 13,3 13,3 13,3
Nyeri Ringan 13 86,7 86,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
Usia (Effleurage Massage)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 20 tahun 1 6,7 6,7 6,7
20-35 tahun 14 93,3 93,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
Pendidikan (Effleurage Massage)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 1 6,7 6,7 6,7
SMP 7 46,7 46,7 53,3
SMA 6 40,0 40,0 93,3
PT 1 6,7 6,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
Pekerjaan (Effleurage Massage)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 7] 46,7 46,7 46,7
Tidak Bekerja 8 53,3 53,3 100,0
Total 15 100,0 100,0
Nyeri Sebelum (Effleurage Massage)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri Ringan 3 20,0 20,0 20,0
Nyeri Berat 12 80,0 80,0 100,0
Total 15 100,0 100,0
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Nyeri Sesudah (Effleurage Massage)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
7 46,7 46,7 46,7
8 53,3 53,3 100,0
15 100,0 100,0
Statistics

Nyeri luka

operasi Sectio
Caesarea (SC)
sesudah
Effleurage

massage

‘hh---m &.
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B. HASIL UJI PRASYARAT
Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig.  Statistic df Sig.
Nyeri luka operasi Foot Massage ,203 15 ,095 ,889 15 ,064
Sectio Caesarea Effleurage ,238 15 ,022 ,887 15 ,061

15 ,082
10 15 134

Sectio Caesa

df2 Sig.

Nyeri luka op 28 , 734

Sectio Caesa 28 ,812

sebelum 27,952 ,812

28 ,736

Nyeri luka operasi 28 ,552

Sectio Caesarea (SC) 1 28 ,591

sesudah 1 27,751 ,592
with adjusted df

Based on trimmed 374 1 28 ,546

mean

111



C. HASIL ANALISIS BIVARIAT

i a
RSITAS NP

112

t df Sig. (2-tailed)
13,748 14 ,000
3,568 14 ,003




Independent Samples Test

Levene's Test

Equality of
Variances f Means
95% Confidence
Interval of the
Std. Error Difference
F Si a Difference Lower Upper
,118 ! 375 -,701 ,834
2 375 -,701 ,834

,362 ! 93 . ,366 -3,016 -1,517

9 ,366 -3,017 -1,516
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Lampiran 11.

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. ldentitas Diri

Nama : Anjar Restinah

Tempat, Tang
JenisKelamin
Agama
Kewarganega
Alamat 0 11 Pondok
Handphone
B. Pendidika
1. SDN pondc
2. SMPN 86
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Lampiran 12.

DOKUMENTASI
INTERVENSI FOOT MASSAGE
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Perbandingan Pemberian Food Massage Dengan Effleurage
Massage Terhadap Nyeri Luka Oprasi Sectio Caesarea (SC) di
RS Marinir Cilandak Jakarta Selatan Tahun 2023

ORIGINALITY REPORT

20, 204 4 10w

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

.

Submitted to University of Muhammadiyah

Malang

Student Paper

3%

o

repository.poltekkas-denpasar.ac.id

Internet Source

2%

e

eprints.umm.ac.id

Internet Source

2%

-~

docplayer.info

Internet Source

2%

c

repository.bku.ac.id
Internet Source

Submitted to Universitas Muhammadiyah

Semarang
Student Paper

T

(K

B B

journal-mandiracendikia.com

Internet Source

T

repository.unar.ac.id

Internet Source

T



