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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Beirdasarkan hasi il peineili iti ian meingeinai i peirbandi ingan peimbeiri ian eiffleiuragei 

massagei deingan foot massagei teirhadap nyeiri i luka opeirasi i seicti io caeisareia (SC) dii 

RS Mari iniir Ci ilandak Jakarta Seilatan Tahun 2023, maka peinuli is meimbuat 

keisi impulan seibagai i beiri ikut: 

1) Di ikeitahui i nye iri i luka opeirasi i seibeilum dan seisudah peimbeiri ian  foot massagei dii 

RS Mari ini ir Ci ilandak Jakarta Seilatan Tahun 2023 meingalami i peinurunan 

deingan seili isi ih ni ilai i rata-rata seibeisar 3,00. 

2) Di ikeitahui i nye iri i luka opeirasi i seibeilum dan seisudah peimbeiri ian eiffleiuragei 

massagei di i RS Mari ini ir Ci ilandak Jakarta Seilatan Tahun 2023 meingalamii 

peinurunan deingan seili isi ih ni ilai i rata-rata seibeisar 0,67. 

3) Teirdapat peingaruh peimbeiri ian foot massagei teirhadap nye iri i luka opeirasi i Seictiio 

Caeisareia di i RS Mari ini ir Ciilandak Jakarta Seilatan Tahun 2023 deingan ni ilai i p 

valuei 0,000. 

4) Teirdapat peingaruh peimbeiri ian eiffleiuragei massagei teirhadap nye iri i luka opeirasii 

Seicti io Caeisareia  dii RS Mari ini ir Ci ilandak Jakarta Seilatan Tahun 2023 deingan 

ni ilai i p valuei 0,003. 

5) Teirdapat peirbeidaan peimbeiri ian foot massagei deingan eiffleiuragei massagei 

teirhadap nyeiri i luka opeirasi i seicti io caeisareia di i RS Mari iniir Ci ilandak Jakarta 

Seilatan Tahun 2023 ni ilai i p valuei 0,000. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Ibu Bersalin 

Hasi il peineili iti ian i ini i di iharapkan dapat di ijadi ikan acuan bagi i i ibu beirsali in 

dalam upaya meinurunkan nyeiri i luka opeirasi i seicti io caeisareia dapat di ilakukan 

deingan cara peimbeiri ian foot massagei atau eiffleiuragei massagei, beigi itu juga bagi i 

keiluarga di iharapkan dapat meimbantu meingurangi i rasa nye iri i pada i ibu beirsali in post 

opeirasi i seicti io caeisareia deingan ti indakan teirseibut kareina proseis peinatalasaannya 

mudah di ilakukan seihi ingga dapat meinci iptakan rasa nyaman pada i ibu beirsali in baiik 

seicara fi isi ik maupun psi ikologi is.  

5.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan 

Teinaga keiseihatan khususnya bi idan di iharapkan dapat meilakukan i inteirveinsii 

foot massagei di ikombi inasi ikan deingan eiffleiuragei massagei dalam upaya peinurunan 

ti ingkat nye iri i pada i ibu beirsali in post opeirasi i seicti io caeisareia kareina seilai in dapat 

meinurunkan ti ingkat nye iri i juga dapat meinci iptakan rasa nyaman seihi ingga 

beirpeingaruh pada kondi isi i fi isi ik maupun psiikologi is i ibu. 

5.2.3 Bagi RS Marinir Cilandak 

Diiharapkan piihak rumah sakiit dapat meimbeiriikan peilatiihan teirapii meissagei 

keipada biidan dalam upaya meiniingkatkan mutu peilayanan seibagaii salah satu upaya 

peinurunan tiingkat nyeirii deingan meinggunakan teirapii non farmakologii diiantaranya 

deingan peimbeiriian foot massagei atau eiffleiuragei massagei, kareina seilaiin dapat 

meinurunkan tiingkat nyeirii juga dapat meinciiptakan rasa nyaman seihiingga beirpeingaruh 

pada kondiisii fiisiik maupun psiikologiis iibu. 
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Dan di iharapkan pula  untuk RS Mari ini ir Ci ilandak Supaya meingapli ikasi ikan  

foot massagei dan  eiffleiuragei massagei pada pasi iein-pasi iein beidah post oprasi i teirteintu 

di i bagi ian keipeirawatan karna seilai in untuk post SC foot massagei dan  eiffleiuragei 

massagei juga beirpeingaruh untuk meingurangi i nyeiri i pada pasi iein post oprasi i lai innya  

 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peineili iti i seilanjutnya di iharapkan dapat meilakukan peineili iti ian seicara 

multiivari iat yakni i deingan meimbandi ingkan peimbeiri ian foot massagei, eiffleiuragei 

massagei dan peimbeiri ian foot massagei di ikombi inasi ikan deingan eiffleiuragei massagei 

seihi ingga dapat di ikeitahui i mana yang leibi ih bai ik dalam upaya meinurunkan nyeiri i luka 

opeirasi i post Seicti io Caeisareia. 

Peineili iti i  juga beirharap supaya peineili iti ian  i ini i dapat di ilanjutkan oleih peineili iti i 

seilanjutnya deingan meingkaji i leibi ih leingkap meingeinai i faktor psi ikologi is yang 

meinye ibabkan nyeiri i  reispondein seiteilah di i beiri ikan  massagei eiffleiuragei dan  foot 

massagei ti idak meingalami i peirubahan. Hasi il peineili iti ian i inii dapat di ijadi ikan i informasi i 

tambahan bagi i peineili iti i seilanjutnya untuk meineili iti i peingaruh massagei eiffleiuragei dan  

foot massagei teirhadap skala nyeiri i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


