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PERBANDINGAN PEMBERIAN FOOT MASSAGE DENGAN EFFLEURAGE 

MASSAGE TERHADAP NYERI LUKA OPERASI SECTIO CAESAREA (SC) 

DI RS MARINIR CILANDAK JAKARTA SELATAN TAHUN 2023 

 
Anjar Restinah, Bunga Tiara Carolin, Vivi Silawati 

 
Latar Belakang: Nyeri pasca operasi masih menjadi permasalahan dalam 

pelayanan kesehatan di seluruh dunia. Penatalaksanaan manajemen nyeri salah 

satunya dilakukan dengan massage seperti foot massage dan effleurage massage. 

Hasil studi pendahuluan pada post SC di RS Marinir didapatkan 90% merasakan 

nyeri sedang dan 10% merasakan nyeri berat. 

Tujuan: Mengetahui perbandingan pemberian foot massage dengan effleurage 

massage terhadap nyeri luka operasi sectio caesarea (sc) di RS Marinir Cilandak 

Jakata Selatan Tahun 2023. 

Metodologi penelitian: Quasy experiment dengan rancangan pretest-posttest with 

control group design. Sampel dalam penelitian yaitu ibu post SC pada bulan Mei- 

juni 2023 sebanyak 30 responden dengan teknik purposive sampling, analisa data 

menggunakan uji paired sample t-test dan T-Test Independent yang sebelumnya 

dilakukan uji normalitas dan homogenitas. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian univariat nyeri luka operasi sebelum dan sesudah 

pemberian foot massage mengalami penurunan dengan selisih nilai rata-rata 3,00, 

nyeri luka operasi sebelum dan sesudah pemberian effleurage massage mengalami 

penurunan dengan selisih nilai rata-rata sebesar 0,67. Hasil penelitian bivariat uji 

paired sample t-test foot massage (p value 0,000) dan effleurage massage (p value 

0,003). Hasil uji T-Test Independent dengan p value 0,000 

Simpulan dan Saran: Terdapat perbedaan pemberian foot massage dengan 

effleurage massage terhadap nyeri luka operasi sectio caesarea. Diharapkan tenaga 

kesehatan khususnya bidan dapat melakukan intervensi foot massage 

dikombinasikan dengan effleurage massage dalam upaya penurunan tingkat nyeri 

pada ibu bersalin post operasi sectio caesarea karena selain dapat menurunkan 

tingkat nyeri juga dapat menciptakan rasa nyaman sehingga berpengaruh pada 

kondisi fisik maupun psikologis ibu. 

 
Kata kunci : Foot Massage, Effleurage Massage, Nyeri Luka Operasi Sectio 

Caesarea 

Kepustakaan: 53 (2018-2023) 
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