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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Belrdasarkan hasil pelnellitian yang dilakukan di Rumah Sakit Umum Daelrah 

Bung Karno l Surakarta, mellalui pelnyelbaran angkelt didapat disimpulkan selbagai 

belrikut:  

a. Strelss kelrja pada pelrawat yang telrjadi di RSUD Bung Karno l Kolta Surakarta 

melnunjukkan selbagian belsar melmiliki tingkat strelss kelrja relndah, yaitu selbelsar 

57,35% 

b. Burnolut pada pelrawat yang telrjadi di RSUD Bung Karnol Kolta Surakarta 

melnunjukkan selbagian belsar melmiliki tingkat burnolut relndah, yaitu selbelsar 

76,47%. 

c. Telrdapat hubungan antara strelss kelrja telrhadap kinelrja pelrawat (p valuel 0,027) 

delngan o ldd ratiol 4,333 dan telrdapat hubungan juga antara burnolut telrhadap 

kinelrja pelrawat ( p valuel 0,011) delngan oldd ratiol 1,444 di RSUD Bung Karnol 

Kolta Surakarta. 

 

5.2 Saran 

Belrdasarkan hasil pelnellitian yang dilakukan, pelnelliti belrmaksud 

melngajukan belbelrapa saran yang dapat melnjadi pelrtimbangan untuk melngurangi 
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strelss kelrja dan burnolut telrhadap kinelrja pelrawat di RSUD Bung Karnol Surakarta. 

Belbelrapa saran dari pelnelliti antara lain: 

a. Pelnellitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan masukan lelbih lanjut bagi 

RSUD Bung Karnol Kolta Surakarta dalam melnelntukan dibidang pelngellollaan 

sumbelr daya manusia untuk melngeltahui pelngaruh strelss kelrja dan burnolut 

telrutama pada pelrawat di RSUD Bung Karnol Kolta Surakarta. 

b. Pelnellitian ini diharapkan dapat melnjadi suatu pelngeltahuan baru bagi 

mahasiswa khususnya Fakultas Ilmu Kelselhatan Univelrsitas Nasiolnal Jakarta 

melngelnai strelss kelrja dan burnolut yang belrkolntribusi paling tinggi khususnya 

pada kinelrja pelrawat, dijadikan bahan matelri pelrkuliahan delmi melnciptakan 

lulusan telnaga kelpelrawatan yang prolfelssiolnal.  

c. Pelnellitian ini dapat melmbelri masukan pada pelrawat untuk melngeltahui 

pelngaruh strelss kelrja dan bunolut telrhadap kinelrja pelrawat delngan hal itu 

melnjadikan pelrawat dapat melngellolla strelss kelrja dan burno lut delngan baik 

selhingga telrcipta kinelrja pelrawat yang baik. 

d. Bagi pelnelliti sellanjutnya pelngaplikasian ilmu yang tellah di dapatkan dan 

melnambah ilmu selrta pelngeltahuan dan bahan pelrtimbangan mellakukan 

pelnellitian belrikutnya delngan variabell lain. 

 
 


