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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI 

INTERVENSI RELAKSASI OTOT PROGRESIF  

PADA LANSIA DENGAN DIAGNOSA MEDIS  

HIPERTENSI DI KELURAHAN  

PANCORAN MAS  

DEPOK 

 

Putri Ajeng Aprilian, Aisyiah 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang menjadi salah 

satu penyebab utama kematian prematur di dunia. Kota Depok menempati urutan 

ke-13 dari seluruh kota di Jawa Barat dengan penderita hipertensi. Lansia 

merupakan tahap lanjut dari suatu proses kehidupan yang ditandai dengan 

penurunan kemampuan tubuh untuk beradaptasi dengan stres lingkungan. Lansia 

yang melakukan relaksasi otot progresif dengan serius akan menurunkan tekanan 

darah sistolik dan diastolik yang sangat baik. Relaksasi otot progresif yang 

dilakukan akan mengurangi ketegangan otot, mengurangi kecemasan, mengurangi 

rasa nyeri pada leher dan punggung, menurunkan tekanan darah yang tinggi dan 

mengurangi frekuensi jantung. 

Tujuan: Menjelaskan asuhan keperawatan melalui intervensi relaksasi otot 

progresif pada Lansia di Kelurahan Pancoran Mas Depok. 

Implementasi: Tindakan keperawatan kepada Ny. M mulai dilakukan pada 

tanggal 16 sampai 18 Juli 2023 sedangkan kepada Ny. N dilakukan pada tanggal 

19 sampai 21 Juli 2023 di Kelurahan Pancoran Mas Depok. Implementasi pada 

masalah Hipertensi dilakukan intervensi relaksasi otot progresif untuk 

menurunkan tekanan darah pada lansia. 

Hasil: Relaksasi Otot Progesif dapat mengatasi masalah keperawatan dengan 

hipertensi pada keluarga Ny.M dan Ny. N untuk menurunkan tekanan darah. 

Kesimpulan dan Saran: berdasarkan temuan dari kajian literature penulis 

menyimpulkan bahwa relaksasi otot progesif mampu menurunkan tekanan darah 

pada klien hipertensi salah satu cara pemeliharaan kesegaran jasmani atau latihan 

fisik untuk mengurangi berat badan dan mengelola stress sehingga dapat 

meningkatan aktivitas metabolisme tubuh serta dapat merangsang ativitas kerja 

jantung dan dapat menguatkan jantung. 

Kata Kunci : Hipertensi, Relaksasi Otot Progresif. 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH PROGRESSIVE 

MUSCLE RELAXATION INTERVENTION IN ELDERLY 

WITH HYPERTENSION MEDICAL DIAGNOSIS  IN 

PANCORAN MAS VILLAGE   

DEPOK 
 

 

 

Putri Ajeng Aprilian, Aisyiah 

 

Background: Hypertension is a non-communicable disease which is one of the 

main causes of premature death in the world. Depok City ranks 13th out of all 

cities in West Java with hypertension sufferers. Elderly is an advanced stage of a 

life process characterized by a decrease in the body's ability to adapt to 

environmental stress. Elderly who do progressive muscle relaxation seriously will 

reduce systolic and diastolic blood pressure very well. Progressive muscle 

relaxation will reduce muscle tension, reduce anxiety, reduce pain in the neck and 

back, reduce high blood pressure and reduce heart rate. 

Objective: Describe nursing care through progressive muscle relaxation 

interventions for the elderly in Pancoran Mas Village, Depok. 

Implementation: Nursing actions to Mrs. M starts from 16 to 18 July 2023 while 

Mrs. N was carried out from 19 to 21 July 2023 in the Pancoran Mas Village, 

Depok. Implementation of the problem of hypertension is progressive muscle 

relaxation intervention to reduce blood pressure in the elderly. 

Results: Progressive Muscle Relaxation can overcome nursing problems with 

hypertension in the Mrs.M and Mrs. N to lower blood pressure. 

Conclusions and Suggestions: based on the findings from the literature review, 

the authors conclude that progressive muscle relaxation can reduce blood pressure 

in hypertensive clients, one of the ways to maintain physical fitness or physical 

exercise to reduce weight and manage stress so that it can increase the body's 

metabolic activity and can stimulate heart activity and can strengthen the heart. 

 

Keywords : hypertension, progressive muscle relaxation. 
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