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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian dan Pengambilan Data 
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Lampiran 3. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 4. Uji Etik 
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Lampiran 5. Informed Consent 
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Lampiran 6. Instrumen Penelitian 
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Lampiran 7. Master Data 

 

No Nama Umur Pendidikan Pekerjaan 

Faktor Penyebab Pembengkakan 

Payudara Skala Pembengkakan Payudara 

Posisi Putting  Durasi 

Pre-

test 

Hari 

ke-1 

Hari 

ke-2 

Hari 

ke-3 

Hari 

ke-4 

Hari 

ke-5 

Hari 

ke-6 

Hari 

ke-7 

Post-

Test 

1 Ny. Yuni 31 SMA/SMK 

Karyawan 

Swasta 

Putting dan 

areola tidak 

masuk semua Menonjol 

Menyusui 

>2 jam 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

2 

Ny. 

Farah 36 SMA/SMK IRT 

Menyusui 

sebelah 

payudara  

Datar/ 

terbenam 

Menyusui 

>2 jam 4 4 4 4 3 3 2 1 1 

3 

Ny. 

Rima 34 PT IRT 

Putting dan 

areola tidak 

masuk semua 

Datar/ 

terbenam 

Menyusui 

>2 jam 3 3 3 3 3 3 2 2 1 

4 

Ny. 

Analekta 32 PT PNS 

Putting dan 

areola tidak 

masuk semua 

Datar/ 

terbenam 

Menyusui 

setiap 2 

jam 3 3 3 3 2 2 1 1 1 

5 Ny. Ria 28 SMA/SMK IRT 

Putting dan 

areola tidak 

masuk semua 

Datar/ 

terbenam 

Menyusui 

setiap 2 

jam 4 4 4 4 3 3 3 2 2 

6 

Ny. 

Rinna 35 PT IRT 

Putting dan 

areola tidak 

masuk semua Menonjol 

Menyusui 

>2 jam 4 4 4 3 3 2 2 2 1 

7 

Ny. 

Yathi 30 PT 

Karyawan 

Swasta 

Putting dan 

areola tidak 

masuk semua Menonjol 

Menyusui 

>2 jam 4 4 4 3 2 2 1 1 1 

8 

Ny. 

Windy 26 PT PNS 

Putting dan 

areola tidak 

masuk semua Menonjol 

Menyusui 

setiap 2 

jam 3 3 3 3 3 3 3 2 2 
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9 Ny. Fitri 35 PT IRT 

Putting dan 

areola tidak 

masuk semua Menonjol 

Menyusui 

>2 jam 4 4 4 3 3 3 2 2 1 

10 

Ny. 

Nurul 38 PT 

Karyawan 

Swasta 

Putting dan 

areola tidak 

masuk semua Menonjol 

Menyusui 

>2 jam 5 5 5 4 4 4 3 3 2 

11 Ny. Ulfa 27 PT 

Karyawan 

Swasta 

Putting dan 

areola tidak 

masuk semua Menonjol 

Menyusui 

>2 jam 3 3 3 3 3 3 3 2 1 

12 Ny. Dini 30 PT 

Karyawan 

Swasta 

Putting dan 

areola tidak 

masuk semua Menonjol 

Menyusui 

setiap 2 

jam 3 3 3 3 2 2 1 1 1 

13 Ny. Desi 40 SMA/SMK IRT 

Putting dan 

areola tidak 

masuk semua Menonjol 

Menyusui 

>2 jam 4 4 4 3 3 2 2 1 1 

14 Ny. Lisa 29 PT 

Karyawan 

Swasta 

Putting dan 

areola tidak 

masuk semua Menonjol 

Menyusui 

setiap 2 

jam 3 3 3 3 2 2 1 1 1 

15 

Ny. 

Alwiyah 25 SMA/SMK IRT 

Menyusui 

sebelah 

payudara  

Datar/ 

terbenam 

Menyusui 

>2 jam 3 3 3 2 2 2 2 1 1 

16 Ny. Nur 29 SMA/SMK 

Karyawan 

Swasta 

Menyusui 

sebelah 

payudara  

Datar/ 

terbenam 

Menyusui 

>2 jam 4 4 4 4 3 3 3 3 2 

17 

Ny. 

Selvia 31 SMA/SMK IRT 

Putting dan 

areola tidak 

masuk semua Menonjol 

Menyusui 

>2 jam 5 5 5 4 4 3 2 2 1 
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Lampiran 8. Output SPSS 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Pretest pembengkakan 

payudara 
.292 17 .000 .776 17 .001 

Skor PostTest 

Pembengkakan payudara 
.440 17 .000 .579 17 .000 

a. Lilliefors Significance Correction     

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Skor PostTest 

Pembengkakan payudara - 

Skor Pretest pembengkakan 

payudara 

Negative Ranks 17a 9.00 153.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 17   

a. Skor PostTest Pembengkakan payudara < Skor Pretest pembengkakan payudara 

b. Skor PostTest Pembengkakan payudara > Skor Pretest pembengkakan payudara 

c. Skor PostTest Pembengkakan payudara = Skor Pretest pembengkakan payudara 

 

Test Statisticsb 

 Skor PostTest 

Pembengkakan 

payudara - Skor 

Pretest 

pembengkakan 

payudara 

Z -3.684a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 



73 
 

Lampiran 9. Bukti Foto Penelitian 
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Lampiran 10. Biodata Peneliti 
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