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RANGKUMAN KASUS 

 

Ny.Y datang ke UPT Puskesmas Mandalawangi pada tanggal 27 Maret 2023, dan 

dilakukan ANC pertama. Ny. Y mengeluh sakit punggung karena perubahan fisiologis 

pada kehamilan trimester III. Diagnosa G1P0A0 36 minggu 4 hari. Tanggal 3 April 2023 

dilakukan ANCII. Keadaan ibu dan janin baik. Tanggal 10 April 2023 ANC III. Diagnosa 

G1P0A0 38 minggu 4 hari. Keadaan ibu dan janin baik. 

Tanggal 15 April 2023 pukul 10.15 WIB ibu datang dengan keluhan mules, keluar lendir 

darah dan sedikit air-air dari jalan lahir pada pukul 05.00 WIB. TFU 30 cm, DJJ (+) 

145x/menit. Pukul 10.30 WIB pemeriksaan dalam porsio tebal, lunak, pembukaan 3 cm, 

ketuban (+), Pukul 14.30 pemeriksaan dalam porsio tipis lunak, pembukaan 8 cm, 

ketuban (+), Pukul 16.15 WIB ibu  mules semakin sering dan ingin mengedan. Porsio 

tidak teraba, ketuban (-), Pukul 16.52 WIB bayi lahir bugar, jenis kelamin laki-laki. Pukul 

17.00 WIB plasenta lahir lengkap spontan dan tidak terdapat laserasi. Perdarahan sekitar 

200 cc. Dilakukan pemantauan kala IV selama 2 jam dan berjalan normal. 

15 jam post partum, keadaan umum baik, TTV normal, TFU 2 jari dibawah pusat, 

keadaan umum ibu dan bayi Ny. Y baik,  refleks hisap (+), ASI sedikit. Tanggal 19 April 

dilakukan KF2, keadaan umum baik, TFU pertengahan pusat simpisis, ASI sedikit, 

diberikan asuhan pijat oksitosin, message payudara dan anjuran makan makanan 

bernutrisi dan sayur daun kelor serta jamu uyup-uyup. Tanggal 3 Mei 2023 dilakukan KF 

3, keadaan umum baik, TTV dalam batas normal. Tanggal 22 Mei 2023 KF4, keadaan 

umum baik, TTV normal, TFU tidak teraba, BB bayi 4300 gram, PB 50 cm, bayi belum 

di BCG dan polio 1. Ibu ber KB dan bayi dianjurkan untuk diimunisasi di posyandu. 

Dalam Karya Ilmiah Akhir Bidan ini diharapkan bidan dapat meningkatkan kualitas 

Asuhan Kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir sehingga dapat 

membantu program pemerintah dalam menurunkan AKI dan AKB. 

 

Kata Kunci: Continuity Of Care, Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru lahir, KB 

Referensi: 86 (2006-2022) 
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