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Lampiran 2 

 

LEMBAR KUESIONER  

PENERAPAN TIMBANG TERIMA KEPERAWATAN  

DI RUANG MELATI RSU UKI 

 

Karakteristik Responden 

Isilah tanda (√) pada jawaban yang dianggap sesuai  

A. Identitas Responden 

1. Nama (Inisial)  :  

2. Jenis Kelamin  :       Laki-laki  

        Perempuan 

3. Usia   :      

4. Pendidikan Terakhir  :       SPK  

        D3 Keperawatan 

           S1 Keperawatan 

           S1 Ners 

 

5. Lama Kerja di RS :       0 – 1 Tahun 

        1 – 3 Tahun 

        3 – 5 Tahun 

  



KUESIONER UNTUK KEPALA RUANGAN 

 

Jawablah pertanyaan ini dengan memberikan centang pada kotak jawaban yang disediakan ! 

No Pertanyaan 
Selalu 

Dilakukan 
Kadang Jarang 

1. Memastikan proses timbang terima dilakukan tepat 

waktu 

   

2. Memimpin proses timbang terima     

3. Memimpin timbang terima ke tempat tidur pasien    

4.  Merangkum informasi operan, memberikan umpan 

balik dan saran untuk tindak lanjut. 

   

5.  Menutup operan (doa dan bersalaman)    

 

  



KUESIONER UNTUK KETUA TIM 

 

Jawablah pertanyaan ini dengan memberikan centang pada kotak jawaban yang disediakan ! 

No Pertanyaan 
Selalu 

Dilakukan 
Kadang Jarang 

1. Memastikan proses timbang terima dilakukan tepat 

waktu 

   

2. Melaporkan secara verbal dan tertulis kondisi pasien 

berdasarkan dokumentasi keperawatan. 

   

3. Mendokumentasikan timbang terima    

4. Mengklasifikasi informasi yang diberikan    

5.  Memvalidasi data pasien    

6.  Memulai kegiatan pre-conference bersama anggota 

tim/perawat pelaksana. 

   

  



KUESIONER UNTUK PERAWAT PELAKSANA 

 

Jawablah pertanyaan ini dengan memberikan centang pada kotak jawaban yang disediakan ! 

No Pertanyaan 
Selalu 

Dilakukan 
Kadang Jarang 

1. Memastikan proses timbang terima dilakukan tepat 

waktu 

   

2.  Mendokumentasikan timbang terima    

3. Mengklasifikasi informasi yang diberikan    

4. Memvalidasi data pasien    

5.  Mengikuti kegiatan pre-conference bersama anggota 

tim/perawat pelaksana. 

   

 

 

  



Lampiran 3 

 

Tabel Observasi 

No Pernyataan Jawaban 

Ya Tidak Kadang-Kadang 

1 kepala ruangan menjalankan perannya 

seperti bertanggung jawab memimpin 

proses timbang terima pada shift pagi. 

 

  

2 Proses timbang terima dimulai selalu 

tepat waktu 
 

  

3 Ketua Tim melaporkan secara verbal 

dan tertulis kondisi pasiennya 

berdasarkan dokumentasi keperawatan 

pada pergantian shift 

 

  

4 Seluruh komponen SBAR selalu 

dibacakan dalam proses timbang 

terima 
 

  

5 Proses timbang terima berlangsung 

lama 
 

  

6 Perawat pelaksana masing-masing tim 

mengikuti proses timbang terima 

dengan baik 
 

  

 

  



Lampiran 4 

Tabel Wawancara 

No Pernyataan Jawaban 

Ya Tidak Tidak Selalu 

1 Dalam proses timbang terima Katim 

menanyakan rencana tindak lanjut 

asuhan keperawatan pada setiap pasien. 

   

2 Katim menanyakan rencana harian 

masing-masing perawat pelaksana, 

   

3 Ketua Tim memberikan masukan dan 

tindakan lanjut terkait dengan asuhan 

yang diberikan 

   

4 Ketua Tim memberikan pengarahan 

pada perawat pelaksana masing-masing 

secara individual serta memberikan 

reinforcement 
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Presentasi Diseminasi Ilmu Timbang Terima dengan Metode SBAR 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 

Dialog Role Play Timbang Terima dengan Metode SBAR 

 

 

KARU   :  

KA. TIM PAGI  :  

ANGGOTA   :  

PJ SHIFT   :  

ANGGOTA   :  

PASIEN   :  

DIALOG   :  

 

KARU : Selamat sore semuanya, untuk tim pagi apakah anggota sudah lengkap?  

KA. TIM PAGI : Sudah lengkap bu  

KARU : Untuk anggota tim sore, apakah sudah lengkap juga ?  

PJ SHIFT : Sudah lengkap bu.  

KARU : Baiklah jika sudah lengkap semuanya,kita akan melakukan hand over dari shift pagi ke 

shift sore,baik lah untuk tim pagi di persilahkan untuk melaporkan hasil asuhan keperawatan 

yang sudah di berikan .  

KA. TIM PAGI :Baiklah saya akan melaporkan kondisi pasien di ruangan  

 

SITUASI : 

Untuk tim 1 ada 2 pasien yang terdiri dari ,1 pasien mandiri care, 1 pasien parsial care. Pasien 

kita yaitu atasnama bapak IBNU MALIK umur 40 tahun ,dirawat di kamar melati 1 bed 1 kelas 

1, hari rawat ke 2, masuk dari igd dengan diagnose DM type 2 dengan ulkus pada cruris 

sinistra,DPJP dr.Indriyani , SpPD pada tgl 30 juli 2023 pukul 15.05 wib.keluhan nyeri pada luka 

di kaki kiri, masalah keperawatan yang kami angkat yaitu nyeri akut.  

 

BACKGROUND : Berdasarkan hasil pengkajian bapak ibnu memiliki riwat DM (+) tidak 

terkontrol, dan baru pulang rawat inap 2 minggu yang lalu, mengalami luka di kaki sejak 1 bulan 



yang lalu. Hasil laboratorium GDS sebelum loading 405 mg/dl, dari IGD pasien mendapatkan 

terapi obat yaitu :infus NACL loading 2 kolf, setelah loading GDS 375 mg/dl.Terapi lainnya 

injeksi metronidazole 500 mg/8 jam,injeksi ceftriaxone 1 gr/12 jam,injeksi novorapid 12 unit/8 

jam (sc),injeksi ketorolac 40 mg/12 jam (drip).Nyeri hilang jika sudah di berikan obat dan 

istirahat.  

 

ASSESMENT : Pasien ini memiliki status kesadaran compesmentis GCS 15,dengan status 

hemodinamik stabil.TD:119/70 mmHg,Nadi : 92 x/ menit, suhu :36,5 0C,RR :20x/ menit, SPO2 

:98 %,pucat tidak ada,BAB/BAK lancer,skala nyeri pada luka 5 dengan durasi 5x/ menit, dengan 

frekuensi sering,disini kami sudah memberikan posisi yang nyaman kepada pasien dan 

mengajarkan relaksasi nafas dalam,untuk instruksi dokter sudah kami berikan  

 

REKOMENDASI : Untuk tindakan keperawatan Identifikasi skala nyeri dan monitor terapi yang 

sudah di berikan, monitor efek samping penggunaaan anal getik yang telah di berikan. Berikan 

tehnik nonfarmakologi untuk mengurangi nyeri.  

 

SITUASI  

Untuk pasien yang ke 2 yaitu ats nama ibu lili 35 tahun di rawat di kamar melati 3 bed 1 kelas 1 

hari rawat ke 2, dengan diagnose thypoid fever, DPJP dr. indriyani SpPD, Pada tgl 30 juli 2023 

pukul 05.00 pagi keluan mual muntah, masalah keperawatan yang kami angkat yaitu resiko 

kekurangan nutrisi  

 

BACKGROUND  

Berdasarkan hasil pengkajian ibu LILI tidak memiliki riwayat penyakit, untuk hasil 

labaoratorium tubex tf positif 3, pasien ini sudah mendapatkan terapi obat yaitu infus RL / 8 Jam, 

ondancentron 4 mg / 8 jam , omeprazole 40 mg/ 12 jam, ceftriaxone 1 gr / 12 jam  

 

ASSESMENT Pasien ini memilik status kesadaran compesmentis GCS 15, Dengan status 

hemodinamik stabil TD: 120 /80 mmHg, Nadi : 80 x / menit Suhu 36,50C , RR: 20 x / menit Spo 

: 98 0 /0, pucat tidak ada, BAB/ BAK lancer dengan frekuensi mual hilang timbul disini kami 



sudah memberikan edukasi makan sedikit tapi sering dan makan selagi hangat, untuk instruksi 

dokter sudah kami berikan  

 

 

 

 

REKOMENDASI  

Untuk tindakan keperawatan selanjutnya identifikasi penyebab mual dan monitor terapi yang 

sudah di berikan,berikan tehnik non farmakologi untuk mengurangi mual  

 

KA. TIM 1: Cukup sekian laporan pasien yang ada di tim 1.  

 

KARU : untuk tim 2 saya persilahkan untuk mulai pelaporan kondisi pasiennya.  

 

KA.TIM 2 : baik lah saya akan melaporkan kondisi pasien di ruangan  

 

SITUASI  

Untuk Tim 2 ada 1 pasien dengan parsial care.atas nama Nona clarisa umur 20 tahun di rawat di 

kamar melati 6 bed 1 kelas 2 dengan diagnose medis DHF DPJP dr. septian SpPD hari rawat ke 

3, keluhan saat ini demam masalah keperawatan yang di angkat yaitu hipertermia.  

 

BACKROUND  

Berdasarkan hasil pengkajian Nona clarisa demam naik turun, kurang lebih 1 hari sebelum 

masuk RS. Dan tidak memiliki riwayat penyakit, hasil laboratorium NS1 positif, pasien 

mendapatkan terapi obat yaitu : RL/ 6 Jam , paracetamol drip 1 gr / 8 jam, ondancentron 4 mg/ 8 

jam, omeprazole 40 mg / 12 jam.  

 

ASSESMENT  

Pasien ini memiliki status kesadaran compesmentis GCS :15 dengan status hemodinamik stabil 

TD :120 / 70 mmHg, Nadi 92 x/ menit, suhu 38,7 0C ,RR :20 x / menit Spo ; 980 /0, pucat tidak 

ada BAB/ BAK lancer kulit tampak kemerahan, mukosa bibir kering, kami sudah edukasi 



menganjurkan minum sedikit tapi sering, kompres air hangat di daerah jidat, ketiak, leher, untuk 

instruksi dokter sudah kami berikan  

 

REKOMENDASI  

Untuk tindakan keperawatan Identifikasi penyebab hipertermi ( mis, dehidrasi ) Monitor TTV 

Berikan kompres hangat pada dahi leher dan aksila Anjurkan tirah baring. Cukup sekian 

pelaporan pasien dari TIM 2  

KARU :Baiklah untuk tim sore ada yang mau di klarifikasi ?  

 

PJ SHIFT : Sudah cukup jelas bu.  

 

KARU : Baiklah jika sudah jelas, kita ke kamar pasien untuk klarifikasi kondisi pasien  

 

DIKAMAR PASIEN  

KARU : Selamat siang bapak,bagaimana kabarnya hari ini, sudah makan pak ? bagaimana nyeri 

kakinya ?  

 

PASIEN 1 : Siang suster,baik kabarnya,saya sudah makan sus,kaki saya masih sering sakit 

sus,tapi jika sudah dapat obat sakitnya berkurang,beberapa menit kemudian sakitnya berulang 

lagi  

 

KA.TIM PAGI ; Selamat siang pak…kami perawat shift pagi sudah selesai bertugas dan akan di 

gantikan oleh tim sore  

 

PJ SHIFT SORE ; Selamat siang pak … perkenalkan saya suster … yang bertugas sore ini dari 

jam 14.00 wib sampai dengan jam 21.00 wib ,jika bapak ada keluhan silahkan bel dan sampaikan 

keluhannya.  

 

KARU :Baiklah pak….trimakasih,kami permisi dulu, jika ada keluhan silahkan hubungi 

perawatnya.  

 



KARU:Selamat siang bu,bagaimana kabarnya hari ini, sudah makan bu ? bagaimana mualnya ?  

 

PASIEN 2 :Siang suster,baik kabarnya,saya sudah makan sus,perut saya masih mual sus,tapi jika 

sudah dapat obat mualnya berkurang,beberapa jam kemudian mualnya berulang lagi  

 

KA.TIM PAGI ; Selamat siang bu…kami perawat shift pagi sudah selesai bertugas dan akan di 

gantikan oleh tim sore  

 

PJ SHIFT SORE ; Selamat siang bu … perkenalkan saya suster … yang bertugas sore ini dari 

jam 14.00 wib sampai dengan jam 21.00 wib wib,jika bapak ada keluhan silahkan bel dan 

sampaikan keluhannya.  

 

KARU :Baiklah bu….trimakasih,kami permisi dulu, jika ada keluhan silahkan hubungi 

perawatnya.  

 

KARU:Selamat siang kak,bagaimana kabarnya hari ini, sudah makan kak ? bagaimana 

demamnya ?  

 

PASIEN 3 :Siang suster,baik kabarnya,saya sudah makan sus,badan saya masih sering demam 

naik turun sus,tapi jika sudah dapat obat demamnya turun,beberapa jam kemudian suhunya 

tinggi berulang lagi  

 

KA.TIM PAGI ; Selamat siang kak…kami perawat shift pagi sudah selesai bertugas dan akan di 

gantikan oleh tim sore  

 

PJ SHIFT SORE ; Selamat siang kak … perkenalkan saya suster … yang bertugas sore ini dari 

jam 14.00 wib sampai dengan jam 21.00 wib wib,jika bapak ada keluhan silahkan bel dan 

sampaikan keluhannya. 

 

KARU :Baiklah kak….trimakasih,kami permisi dulu, jika ada keluhan silahkan hubungi 

perawatnya DI NURSE STATION…  



 

KARU :Baiklah temen – teman hand over kita sudah selesai,untuk shift pagi silahkan pulang 

semoga selamat sampai tujuan dan untuk shift sore selamat bertugas , saya tutup dengan salam 

sehat untuk kita semua, salam MPKP. 

  



Lampiran 7 

 

Dokumentasi Kegiatan Diseminasi Ilmu dan Role Play Timbang Terima Metode SBAR 

 

1. Diseminasi Ilmu 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Role Play Timbang Terima 
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Lampiran 10 

Hasil Reviewer Jurnal 

  ID 11531  MNJ  

Reviewer 1 

No  Evaluasi reviewer  Ya/Belum/Tidak Tanggapan dan perbaikan 
penulis 

 Produktivitas penulis 

1.  Apakah penulis menerbitkan beberapa 
artikel di bidang kajian keilmuannya 
dalam 5 tahun terakhir? (Cek dengan 
Google Cendekia) 

Tidak   

 Templating dan Author Guide   

2.  Apakah penulisan sudah sesuai dengan 
Template? 

Tidak  
Perbaiki ukuran 
margin 
 

Bahasa asing 
miringkan 

sudah di perbaiki sesuai 
panduan 

3.  Apakah penulisan sudah sesuai dengan 
panduan penulisan? 

Tidak 

Perbaiki tanda 
baca 

sudah di perbaiki sesuai 
panduan 

4.  Apakah penulisan author, affliasi, dan 
email korespondensi sudah sesuai? 

Ya 
 

 

5.  Apakah penggunaan bahasa Indonesia 
sesuai? 

Ya   

6.  Apakah penggunaan bahasa Inggris sesuai? Ya  

7.  Apakah penulis menggunaan reference 
manager/aplikasi daftar pustaka 
(EndNote/Mendeley) 

Tidak 

Gunakan apk 
endnote/mendele
y 

sudah di perbaiki sesuai 
mendeley 

8.  Apakah penulis sudah menggunakan 
singkatan dengan penjelasan yang 
diperlukan dan memadai? 

Ya   

 Judul dan Abstrak    

9.  Apakah judul sudah mencerminkan isi? Ya  

10.  Apakah cakupan abstrak: pendahuluan 
abstrak, tujuan, metode, hasil, 
kesimpulan, dan kata kunci terpenuhi? 

Ya  

 Pendahuluan    

11.  Apakah ketajaman analisis pada latar 
belakang sudah baik dan sudah bisa 
menjawab pertanyaan what, how, why, 
dan what else? 

Ya 
 

 

12.  Apakah sudah tampak Gap of study secara 
eksplisit, rumusan pertanyaan dan 

Ya  
 

 



terdapat novelty? 

13.  Apakah artikel berkontribusi pada bidang 
ilmu yang dikaji? 

Ya   

 Tinjauan Pustaka   

14.  Apakah kajian pustakanya sesuai dan 
memadai? 

Tidak 

Lengkapi 

sudah di lengkapi 

15.  Apakah tinjauan/kajian pustaka sudah 
menggunakan sumber informasi primer 
dan menggunakan 80% dari jurnal? 

Ya   

16.  Apakah sudah ada tujuan penelitian Tidak ya sudah di tambahkan 

17.  Apakah sudah ada pertanyaan 
penelitiannya? 

Ya  

 Metodologi    

18.  Apakah metodologi penelitian sudah 
terklarifikasi? 

Ya   

19.  Apakah teknik sampling dan sampelnya 
terklarifikasi? 

Tidak ya sudah  di perbaiki 

20.  Apakah kriteria inklusi dan eksklusi sudah 
memadai? 

Ya  
 

 

21.  Apakah instrumennya sudah benar dan 
memadai? 

Ya  
 

 

22.  Apakah waktu penelitian logis? Tidak 

Belum dijelaskan 

ya sudah di jelaskan 

23.  Apakah analisis data yang digunakan 
benar dan memadai? 

Ya   

 Hasil    

24.  Apakah hasil didapatkan dari perhitungan 
statistika/analisis data yang benar, 
sesuai, dan memadai? 

Ya   

25.  Apakah hasil disajikan sesuai dengan 
urutan pertanyaan dan tujuan? 

Ya   

26.  Apakah analisis data sudah sesuai dengan 
tujuan penelitian? 

Ya   

27.  Apakah gambar dan/atau tabel artikel 
sepenuhnya diilustrasikan dan disajikan di 
dalam teks terhubung dengan teks utama 
artikel?  

Ya   

 Pembahasan    

28.  Apakah urutan pembahasan sesuai dengan 
urutan pertanyaan dan tujuan? 

Ya   

29.  Apakah materi bahasan disajikan secara 
komprehensif? 

Tidak ya sudah di perbaiki sesuai 
komprenhensif 

30.  Apakah bagian-bagian dan paragrafnya 
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