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Abstrak 

 

PENGARUH TEHNIK HYDRO PRESSURE TERHADAP 

PENGANGKATAN BIOFILM PADA PASIEN ULKUS DIABETIKUM DI 

WOCARE CENTER BOGOR  

Dilia Vidiana Pertiwi, Naziyah, Susanti 

 
 

Latar Belakang : Luka ulkus diabetikum adalah luka yang terjadi pada pasien 

dengan diabetik yang melibatkan gangguan pada saraf peripheral dan autonomik. 

Luka diabetik merupakan komplikasi utama dari diabetes dan menjadi masalah 

kesehatan masyarakat secara global. Belum ada intervensi pencucian luka 

menggunakan Tehnik Hydro Pressure sebagai alat pencuci luka terhadap Biofilm 

ulkus diabetikum.  

Tujuan : Mengetahui adanya Pengaruh Tehnik Hydro Pressure sebagai alat 

pencuci luka terhadap Biofilm Ulkus Diabetikum.  

Metodologi : Penelitian ini menggunakan metode Quasy Eksperimen dengan 

pendekatan pre-test, post-test. Pada penelitian ini subjek penelitian akan diberikan 

pre-test sebelum dilakukan intervensi tersebut. Teknik pengambilan sampel 

dilakukan dengan cara total sampling dengan jumlah 25 responden. Instrumen 

penelitian ini menggunakan Lembar Observasi Biofilm. Uji statistik yang 

digunakan adalah univariat dan bivariat menggunakan uji paired sample t-test. 

Hasil Penelitian : Hasil Penelitian ini diperoleh rata-rata skor observasi biofilm 

pre-test sebesar 7,4 ± 586 dan hasil post-test sebesar 3,32 ± 748. Hasil 

penelitian ini menunjukan adanya perbedaan skor observasi biofilm pre-test dan 

post-test dengan nilai p-value sebesar 0,000 (p<0,05).  

Simpulan : Setelah penggunaan Tehnik Hydro Pressure terhadap Biofilm pada 

Ulkus Diabetikum didapatkan nilai p-value sebesar 0,000 (p<0,05) sehingga 

Tehnik Hydro Pressure efektif terhadap Biofilm Ulkus Diabetikum. Saran : 

Penderita luka Ulkus Diabetes diharapkan dapat menggunakan Tehnik Hydro 

Pressure sebagai salah satu upaya untuk menghilangkan  Biofilm dan upaya dalam 

penyembuhan luka. 

 

Kata Kunci : Tehnik Hydro Pressure, biofilm, Ulkus Diabetikum. 
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Abstract 

 

THE EFFECT OF HYDRO PRESSURE TECHNIQUES ON 

BIOFILM LIFT AMONG DIABETIC ULCER PATIENTS 

AT WOCARE CENTER BOGOR 

 

Dilia Vidiana Pertiwi, Naziyah, Susanti 

 

Background: Diabetic ulcers are wounds that occur in patients with diabetes 

which involves disorders of the peripheral and autonomic nerves. Diabetic 

wounds are a major complication of diabetes and a global public health problem. 

Not yet there is a wound washing intervention using the Hydro Pressure 

Technique as a wound washing too against diabetic ulcer biofilm. 

Objective: To determine the effect of the Hydro Pressure technique as a wound 

dressing tool against Diabetic Ulcer Biofilm. 

Methodology: This research uses the Quasy Experiment method with a pre-test 

approach, post test. In this study, research subjects will be given a pre-test before it 

is carried out the intervention. The sampling technique was carried out by means 

of total sampling total of 25 respondents. This research instrument uses a Biofilm 

Observation Sheet. The statistics used are univariate and bivariate using the paired 

sample t-test. 

Results: The results of this research obtained an average pre-test biofilm 

observation score of 7.4 

± 586 and post-test results of 3.32 ± 748. The results of this study show that there 

was difference in pre-test and post-test biofilm observation scores with a p-value 

of 0.000 (p&lt;0.05). 

Conclusion: After using the Hydro Pressure Technique on Biofilm in Ulcers 

Diabetes obtained a p-value of 0.000 (p&lt;0.05) so that the Hydro Pressure 

Technique effective against Diabetic Ulcer Biofilm. 

Suggestion: Patients with Diabetic Ulcer wounds are expected to use the Hydro 

Pressure technique as an effort to eliminate biofilms and efforts in wound healing. 

Keywords: hydro pressure technique, biofilm, diabetic ulcer. 
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