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ABSTRAK 

 
ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN INTERVENSI 

PENGGUNAAN CALCIUM ALGINATE SEBAGAI BALUTAN 

SEKUNDER PADA FASE PROLIFERASI PADA 

PASIEN DI WOCARE CENTER 

Asya Azahra Zain, Naziyah 

Latar Belakang : Penyakit Tidak Menular (PTM) salah satunya adalah Diabetes 

Melitus yang mengalami kenaikan berdasarkan pemeriksaan gula darah, diabetes 

mellitus naik dari 6,9% menjadi 8,5% dengan komplikasi ulkus diabetikum. 

Modern dressing dengan alginate dapat mempercepat penyembuhan luka, 

menghindari resiko infeksi, dan menyerap eksudat. 

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan luka kaki diabetikum pada Ny.L, Ny. 

T dan Ny. R dengan penggunaan calcium alginate sebagai balutan sekunder pada 

fase poliferasi di Klinik Wocare Center Bogor. 

Implementasi : Tindakan keperawatan di mulai tanggal 21 Juli s/d 28 Juli 2023 
di Wocare Center Bogor. Implementasi pada diagnosa keperawatan gangguan 
integritas kulit dilakukan perawatan luka modern dressing. 

Hasil : Alginate adalah jenis balutan yang dapat menyerap eksudat minimal 

hingga sedang, sehingga sering digunakan pada keadaan luka yang banyak 

mengeluarkan eksudat berlebihan dan pada dasar luka yang berwarna merah saja. 

Perawatan luka modern dressing dengan alginate terbukti mempercepat proses 

penyembuhan luka. Intervensi pemberian alginate terbukti berpengaruh terhadap 

proses penyembuhan luka terbukti pada kasus 1 terdapat jaringan granulasi100%, 

epitelisasi 50%-75%, terjadi pengurangan ukuran luka dari 12 cm menjadi 10 cm 

dan terjadi pengurangan jumlah eksudat dari banyak menjadi sedang. Pada kasus 

2 juga terjadi adanya penurunan jumlah eksudat sebelumnya banyak menjadi 

sedang dan pada kasus 3 juga terjadi penurunan jumlah eksudat dari sedang 

menjadi sedikit. 

Simpulan dan Saran : Penggunaan Calcium alginate sebagai balutan sekunder 

pada fase proliferasi terbukti dapat mempengaruhi proses penyembuhan luka, 

terutama pada jumlah eksudat pada luka terutama dengan jumlah eksudat dari 

sedikit hingga sedang. Perawatan luka harus diimbangi dengan kadar gula darah 

yang terkontrol dan nutrisi yang baik sehingga diharapkan kepada petugas 

pelayanan kesehatan agar lebih memperhatikan lagi hal tersebut. 

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Ulkus Diabetikum, Modern Dressing, alginat 
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ABSTRACT 

 

 
ANALYSIS OF NURSING CARE WITH THE INTERVENTION OF USING 

CALCIUM ALGINATE AS A SECONDARY WIRE IN THE 

PROLIFERATIONAL PHASE OF NY PATIENT. 

AT WOCARE CENTER 

Asya Azahra Zain, Naziyah 
 

 
 

Objective: To analyze nursing care for diabetic foot ulcer for Mrs. L, Mrs. T and 
Mrs. R with the use of alginate as a secondary dressing during the proliferative 

phase at the Bogor Wocare Center. 
 

Implementation: Nursing actions start from 21 July to 28 July 2023 at the Bogor 

Wocare Center. The implementation of nursing diagnoses of impaired skin integrity 
was carried out by modern wound dressings. 

Conclution and recommendation: Wound care must be balanced with controlled 

blood sugar levels and good nutrition so it is hoped that health care workers will 

pay more attention to this. 

Keyword: diabetes mellitus, diabetic foot wounds, modern dressings, alginate 
 

Background: One of the Non-Communicable Diseases (PTM) is Diabetes Mellitus 

which has increased based on checking blood sugar, diabetes mellitus has increased 

from 6.9% to 8.5% with complications of diabetic ulcers. Modern dressings with 

alginate can accelerate wound healing, avoid the risk of infection, and absorb 

exudate. 

Result: Alginate is a type of dressing that can absorb minimal to moderate exudate, 

so it is often used in situations where there is a lot of excessive exudate and only on 

a red wound base. Modern wound care dressings with alginate are proven to speed 

up the wound healing process. Alginate intervention has been shown to have an 

effect on the wound healing process as evidenced in case 1 there was 100% 

granulation tissue, 50% -75% epithelialization, and exudate from a lot to moderate. 

In case 2 there was a decrease in the amount of exudate from a lot to moderate and 

in case 3 a decrease in the amount of exudate from moderate to little. 
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