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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian dari Fakultas 
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Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian dari Instansi 
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Lampiran 3 Informed Consent 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Syarah Fuadah 

NPM : 225401446087 

Mahasiswa Program Studi Sarjana Kebidanan Jakarta Universitas Nasional 

Fakultas Ilmu Kesehatan, akan melakukan penelitian dengan judul: 

“Perbandingan Pemberian Teknik Akupresur pada Titik SP6 dan LI4 

Terhadap Nyeri Persalinan pada Ibu Inpartu di RSUD Tebet Jakarta 

Selatan”. Peneliti mengharapkan dengan hormat agar ibu bersedia 

meluangkan waktu dengan memberikan informasi dan mengisi kuesioner 

yang diberikan sesuai apa yang diketahui. 

Penelitian ini menjamin kerahasiaan atas identitas responden. Identitas tidak 

akan dipublikasikan dan akan dijaga kerahasiaannya. Peneliti berharap ibu 

bersedia mengisi kuisioner ini. Jawaban atas kuisioner semata-mata hanya 

untuk penelitian dan ilmu pengetahuan tanpa maksud yang lain. Atas 

bantuan ibu, peneliti mengucapkan terimakasih. 

Jakarta, Juni 2023  

Hormat Saya, 

 

Syarah Fuadah  
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertandatangan dibawah ini, saya 

Nama (Inisial) : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Perbandingan Pemberian Teknik Akupresur pada Titik SP6 dan LI4 Terhadap 

Nyeri Persalinan pada Ibu Inpartu di RSUD Tebet Jakarta Selatan”. 

 

Surat persetujuan ini dibuat dengan sadar tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Jakarta, Juni 2023  

Responden 

 

 

 

(                             ) 
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Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur Tehnik Pijat Akupresur Titik 

SP6 dan LI4 
 

 

 

JUDUL SOP: 

 

Teknik Pijat Akupresur Titik SP6 dan LI4 

 
PROSEDUR TETAP 

1. PENGERTIAN Merupakan salah satu bentuk terapi sentuhan (toch 

therapy) yang didasarkan pada prinsip ilmu 

akupuntur dan pengobatan cina, dimana beberapa 

titik yang terdapat pada permukaan tubuh 

dirangsang dengan penekanan jari. 

2. TUJUAN Untuk mengatasi nyeri selama

 persalinan dan memperlancar proses 

persalinan 

3. INDIKASI 1. Dilakukan pada persalinan normal 

2. Ibu dengan gangguan rasa nyaman terhadap 

nyeri persalinan 

4. KONTRAINDIKASI 1. Ibu yang mempunyai luka pada daerah yang 

akan dilakukan pemijatan 

2. Ibu dengan riwayat penyakit kulit 

5. PERSIAPAN ALAT 1. Minyak Zaitun atau minyak aromaterapi 

2. Tempat tidur 
3. Selimut 

6. PERSIAPAN 

LINGKUNGAN 

1. Persiapan tempat 
2. Persiapan posisi tempat 

3. Persiapan ruangan 

7. PERSIAPAN 

PASIEN 

1. Posisikan klien dalam keadaan berbaring. 
2. Inform consent 

8. PERSIAPAN 

BIDAN  

1. Cuci tangan sebelum melakukan tindakan 

2. Persiapkan alat yang dibutuhkan 

9.  Cara Kerja: 

Tahap Orientasi 

1. Berikan salam, panggil klien dengan nama kesukaannya 

2. Perkenalkan nama dan tanggung jawab bidan 

3. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan pada klien dan keluarga 

4. Berikan kesempatan kepada klien atau keluarga untuk bertanya sebelum 

terapi dilakukan 
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Tahap Kerja 

1. Jaga privasi klien dengan menutup tirai 

2. Atur posisi klien dengan memposisikan klien pada posisi terlentang 

(supinasi), duduk, duduk dengan tangan bertumpu di meja, berbaring 

miring, atau tengkurap dan berikan alas 

3. Bantu melepaskan pakaian klien atau aksesoris yang dapat 

menghambat tindakan yang akan dilakukan, jika perlu. 

4. Cuci tangan dan gunakan sarung tangan jika perlu 

5. Cari titik-titik rangsangan yang ada di tubuh, menekannya hingga 

masuk ke sistem saraf. Akupresur hanya memakai tekanan jari, yaitu 

jenis tekan putar, tekan titik, dan tekan lurus. Kemudian lakukan 

penekanan pada 2 titik atau jalur meridian tubuh. Meridian tubuh 

adalah saluran menyebarkan chi (energi vital) keseluruh tubuh. Titik 

akupresure yang biasanya digunakan untuk mengurangi nyeri pada 

persalinan merupakan titik L14 dan SP6. Akupresure pada titik 

tersebut dapat merangsang oksitosin untuk merangsang kontraksi 

rahim untuk meningkatkan proses persalinan dan mengelola nyeri 

pada persalinan. SP6 atau sanyinjiao adalah titik akupresur yang 

paling penting untuk menghilangkan nyeri persalinan terletak pada 

empat jari diatas mata kaki, pengukuran menggunakan tangan 

responden. 
 

 

 
 

Gambar letak SP6 atau sanynjiao 

 
Sedangkan titik L14 atau he ku terletak antara tulang metakarpal 

pertama dan kedua pada bagian distal lipatan kedua. Reflexology dapat 

dilakukan dengan menggunakan ibu jari telunjuk untuk menerapkan 

tekanan atau pijatan yang menyebabkan respon fisiologis dan 

perbaikan termasuk meningkatkan sirkulasi darah, efek menenangkan 

dan efek energi mekanisme mental 
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Gambar letak L14 atau 

he ku 

6. Penekanan dilakukan sebanyak 30 kali atau 5-10 menit dan diulang 

sampai 3 siklus  

Terminasi 

1. Jelaskan pada klien bahwa terapi sudah selesai dilakukan 

2. Kaji respon klien setelah dilakukan terapi 

3. Berikan reinforcement positif kepada klien 

4. Rapikan pakaian klien dan kembalikan ke posisi yang nyaman 

5. Rapikan alat-alat 

10. HASIL 

1. Evaluasi hasil kegiatan dan respon klien setelah tindakan 

2. Lakukan kontrak untuk terapi selanjutnya 

3. Akhiri kegiatan dengan cara yang baik 

4. Cuci tangan 

11. DOKUMENTASI 

1. Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal dan jam pelaksanaan 

2. Catat hasil tindakan (respon subjektif dan objektif) 

 

12. HAL-HAL YANG PERLU DIPERHATIKAN 

1. Perhatikan kebersihan tangan yang akan digunakan. 

2. Penekanan yang dilakukan harus disesuaikan dengan kondisi klien. 

3. Titik-titik penekanan harus diperhatikan dan harus tepat 

13.  REFERENSI 1. Setyowati, Heni. 2018. Akupressur Untuk 

Kesehatan Wanita. Magelang : Unimma Press 

2. Mafetoni, Reginaldo Roque., Shimo Antonieta KK. 

2014. Effect Of Acupressure on Progress of Labor 

and Cesarean section Rate: Randomized Clinical 

Trial. Publich Health Practice 

3. Moradi, Zahra., dkk. 2014. The Effect Acupressure 

at 
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Lampiran 5 Uji Etik Penelitian 
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Lampiran 6 Instrumen Penelitian 

 

A. Lembar Kuesioner Penelitian 

B. Lembar Kuesioner Penilaian Nyeri Numeric Rating Scale (NRS) 

Sebagaimana nyeri persalinan pada ibu hamil kala 1 yang anda alami 

saat ini,  kami ingin mengetahui pada tingkatan berapa nyeri yang dirasakan 

anda saat ini. Mohon melingkari jawaban pada tingkatan nyeri yang paling 

mendekati persaan anada saat ini . 

Contoh cara pengisian : 

Dibawah ini ialah tingkatan nyeri yang disertai jawabanya : 

 

Numeric Rating Scale(NRS) 

 

1. Nama :   

2. Umur Ibu :  

3. Pendidikan : a. SD 

b. SMP 

c. SMA 

d. PT 

4. Pekerjaan : a. Ibu rumah tangga 

b. Pegawai negeri 

c. Wiraswasta 

d. Pegawai swasta 

5. Alamat :  

KUISIONER PENELITIAN 

 

PERBANDINGAN PEMBERIAN TEKNIK AKUPRESUR 

PADA TITIK SP6 DAN LI4 TERHADAP NYERI 

PERSALINAN PADA IBU INPARTU DI RSUD TEBET 

JAKARTA SELATAN 
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Keterangan Karakteristik Nyeri: 

 

1) Skala 0 = pasien tidak merasakan nyeri,  

2) Skala 1 = Pasien merasakan nyeri sangat sedikit dan tidak terfokus ke 

nyeri yang dirasakan 

3) Skala 2 = pasien merasakan nyeri ringan dan mulai tidak 

menyenangkan  

4) Skala 3 = nyeri lebih terasa namun bisa ditoleransi dan pasien masih 

bisa berkomunikasi dengan baik. 

5) Skala 4 = pasien merasakan nyeri yang kuat dan terlihat mendesis,  

6) Skala 5 = pasien merasakan nyeri yang dalam, terlihat menyeringai 

dan masih mampu menunjukkan lokasi nyeri 

7) Skala 6 = pasien merasakan nyeri yang begitu kuat sehingga pasien 

tidak fokus, komunikasi mulai terganggu, namun masih dapat 

mengikuti perintah dengan baik. 

8) Skala 7 = Pasien merasakan nyeri yang sangat kuat, sehingga pasien 

tidak bisa berkomunikasi dengan baik namun masih memiliki respon 

terhadap tindakan,  

9) Skala 8 = pasien merasakan nyeri yang sangat kuat sehingga 

mempengaruhi emosi pasien, dan pasien tidak dapat mendeskripsikan 

nyeri yang dirasakan 

10) Skala 9 = Pasien merasakan nyeri yang tidak bisa ditolerir lagi dan 

menuntut untuk segera menghilangkan rasa sakit apapun caranya, tidak 

perduli efek samping/resikonya 

11) Skala 10 = pasien merasakan sakit yang tidak terbayangkan dan 

tidak dapat diungkapkan serta pasien tidak mampu lagi berkomunikasi 

dan memukul. 

 

Arti jawaban ialah :“Nyeri kuat sehingga pasien tidak fokus, 

komunikasi mulai terganggu, namun masih 

dapat mengikuti perintah dengan baik.” 
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Mohon dilengkapi dengan cara melingkari tingkatan nyeri dibawah ini 

dengan cara yang benar 

 

Tingkatan nyeri sebelum terapi pijat Akupresur Titik SP6 atau LI4 

 

 

 

 

 

Numeric Rating Scale 

 

Tingkatan nyeri sesudah terapi pijat Akupresur Titik SP6 atau LI4 

 

 

 

 

Siklus 1 

 

 

 

Siklus 2 

 

 

 

Siklus 3 
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LEMBAR OBSERVASI 

Perbandingan Pemberian Teknik Akupresur pada Titik SP6 dan LI4 terhadap Nyeri 

Persalinan pada Ibu Inpartu di RSUD Tebet Periode Juni 2023 

 

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT NYERI 

 

No 
Kelompok 

Intervensi 

 

Nama 

Umur 

(Tahun) 
 

Pendidikan 
 

Pekerjaan 

Tingkat Nyeri Keterangan 

Penurunan 

nyeri 
Sebelum Sesudah 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         
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Lampiran 7 Tabel Master Data 

Kelompok Titik LI4 

No. Nama 
Umur Pendidikan Pekerjaan Nyeri persalinan  

Diagnosa Tahun Kode Ijazah Kode Ket Kode Pretest S. 1 S. 2 S. 3 

1 Y1 24 2 SMA 3 
Pegawai 

Swasta 
1 7 6 4 3 G1P0A0 H. 39 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 5) 

2 Y2 28 2 SMA 3 IRT 2 8 5 4 3 G1P0A0 H. 37-38 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 7) 

3 Y3 32 2 SMP 2 IRT 2 8 6 5 4 G1P0A0 H. 38 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 7) 

4 Y4 31 2 SMA 3 IRT 2 5 4 3 3 G1P0A0 H. 39-40 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 4) 

5 Y5 31 2 SMP 2 IRT 2 6 4 3 3 G1P0A0 H. 40 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 5) 

6 Y6 24 2 SMA 3 
Pegawai 

Swasta 
1 6 3 2 0 G1P0A0 H. 39 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 4) 

7 Y7 23 2 SMA 3 
Pegawai 

Swasta 
1 8 6 4 2 G1P0A0 H. 39 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 5) 

8 Y8 24 2 SMA 2 IRT 2 5 3 2 1 G1P0A0 H. 38 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 6) 

9 Y9 37 3 SMP 2 IRT 2 4 2 1 0 G1P0A0 H. 37 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 4) 

10 Y10 24 2 PT 4 IRT 2 8 5 3 2 G1P0A0 H. 40 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 7) 

11 Y11 28 2 SMA 3 
Pegawai 

Swasta 
1 7 5 3 2 G1P0A0 H. 39 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 7) 

12 Y12 20 2 SMA 3 IRT 2 7 6 4 3 G1P0A0 H. 39 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 6) 

13 Y13 18 1 SMP 2 IRT 2 6 4 3 2 G1P0A0 H. 39 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 7) 

14 Y14 29 2 PT 4 
Pegawai 

Swasta 
1 7 4 3 2 G1P0A0 H. 39 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 7) 

15 Y15 19 1 SMA 3 IRT 2 6 5 3 2 G1P0A0 H. 39 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 5) 
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Kelompok Titik SP6 

No. Nama 
Umur Pendidikan Pekerjaan Nyeri persalinan  

Diagnosa Tahun Kode Ijazah Kode Ket Kode Pretest S. 1 S. 2 S. 3 

1 X1 28 2 SMA 3 
Pegawai 

Swasta 
1 6 5 4 3 G1P0A0 H. 40 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 6) 

2 X2 36 3 SMA 3 
Pegawai 

Swasta 
1 6 4 4 3 G1P0A0 H. 38 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 7) 

3 X3 29 2 PT 4 
Pegawai 

Swasta 
1 5 4 3 3 G1P0A0 H. 37 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 6) 

4 X4 20 2 SMA 3 IRT 2 8 7 6 5 G1P0A0 H. 40 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 8) 

5 X5 35 3 SMA 3 
Pegawai 

Swasta 
1 8 7 6 6 G1P0A0 H. 38 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 8) 

6 X6 26 2 PT 4 
Pegawai 

Swasta 
1 7 6 5 5 G1P0A0 H. 40 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 7) 

7 X7 17 1 SMP 2 IRT 2 5 4 4 3 G1P0A0 H. 39 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 6) 

8 X8 22 2 SMA 3 IRT 2 4 3 2 2 G1P0A0 H. 39 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 4) 

9 X9 25 2 SMA 3 
Pegawai 

Swasta 
1 8 7 6 5 G1P0A0 H. 38-39 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 7) 

10 X10 15 1 SMP 2 IRT 2 7 5 3 3 G1P0A0 H. 37 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 6) 

11 X11 16 1 SMP 2 IRT 2 7 5 5 4 G1P0A0 H. 38 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 7) 

12 X12 25 2 SMA 3 IRT 2 8 6 4 4 G1P0A0 H. 39 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 8) 

13 X13 25 2 SMA 3 IRT 2 6 4 3 3 G1P0A0 H. 37-38 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 5) 

14 X14 18 1 SMA 3 IRT 2 4 4 2 2 G1P0A0 H. 38 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 4) 

15 X15 19 1 SMA 3 IRT 2 6 5 3 2 G1P0A0 H. 39 mg PK 1 Aktif (Pembukaan 4) 
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Lampiran 8 Hasil data SPSS 

 

 

Uji Normalitas 

 
Ujji Homogenitas 
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Lampiran 9 Lembar Konsultasi 
 

Lembar Konsultasi / Bimbingan Skripsi 
 

LEMBAR KONSULTASI / BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama : Syarah Fuadah 

NPM : 225401446087 

Program Studi : Sarjana Kebidanan 

Judul Skripsi  Perbandingan Pemberian Teknik Akupresur pada 

Titik SP6 dan LI4 Terhadap Nyeri Persalinan Pada 

Ibu Inpartu di RSUD Tebet Jakarta Selatan 

Dosen Pembimbing I : Dr. Drh. Rosmawaty Lubis, M.Kes 

Dosen Pembimbing II : Dr. dr. Andi Julia Rifiana, S.H., M.Kes 

No Hari/ 

Tanggal 

Materi 

Konsultasi 

Rekomendasi  

Pembimbing 

Tanda tangan 

Pembimbing 

1. Senin, 

10 April 

2023 

Pengajuan 

Outline 

-Ajukan 3 topik yang didukung 

oleh 5 jurnal terkait variabel 

yang diteliti dan masukan 

kedalam latar belakang, Jurnal 5 

tahun terakhir sebagai referensi 
 

Dr. Drh. Rosmawaty 

Lubis, M.Kes 

2. Kamis, 4 

Mei 2023 

Konsul Judul 

Proposal 

- Membuat latar belakang 

seperti segitiga terbalik, 

menjawab penelitian, dan 

membuat studi penelitian 

dahulu di tempat penelitian 

- Data yang digunakan textbook 

tidak lebih dari 5 tahun dan 

jurnal tidak lebih dari 3 tahun 

-  Rumusan masalah dari point-

point dari studi pendahuluan 

- Membuat 2 grup berbeda dan 

keduanya sama-sama 

intervensi 

 

Dr. dr. Andi Julia 

Rifiana, S.H., M.Kes 
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3 Sabtu, 13 

Mei 2023 

Konsul 

Proposal 

BAB I dan 

BAB II 

Dalam rumusan masalah :  

- Tambahkan alasan nyeri 

menyebabkan kematian janin 

- Lebih dikaji lagi untuk kriteria 

ekslusi dan inklusi 

- Lebih dijelaskan lagi fungsi 

titik SP 6 dan LI 4 pada materi 

bab II 

- Kerangka teori adalah skema 

dari tinjauan teori, banyakin 

referensinya lagi 

- Lanjut BAB III 

 

 

Dr. dr. Andi Julia 

Rifiana, S.H., M.Kes 

4 Selasa, 16 

Mei 2023 

Konsul Skripsi 

BAB I - III 

- Perbaikan typo di setiap 

paragraph 

- Jangan lupa untuk sitasi 

menggunakan mendley, 

system Harvard 

- Tambahkan manfaat untuk 

peneliti 

- Tambahkan jumlah partus di 

latr belakang dan rumusan 

masalah 

- Desain penelitian keduanya 

kelompok intervensi 

- Lanjut untuk uji etik 

- konsul dengan dosen 

pembimbing 1 

 

 

 

 

 

Dr. dr. Andi Julia 

Rifiana, S.H., M.Kes 

5. Selasa, 6 

Juni 2023 

Konsul Skripsi 

BAB I - III 

- Perbaikan kriteria sampel 

- Sampel tambahkan menjadi 30 

responden, 15 responden titik 

SP 6 dan 15 responden titik 

LI4 

- Perhatikan penulisan dan 

singkatan 

- ACC BAB I – III 

- Lanjut uji etik etik 

 

 

Dr. Drh. Rosmawaty 

Lubis, M.Kes 

6. Sabtu, 10 

Juni 2023 

Konsul Skripsi 

BAB I - III 

- Revisi Judul Skripsi 

- ACC untuk mengajukan uji 

etikdan mulai penelitian 

- Perhatikan etika penulisan 

 

Dr. dr. Andi Julia 

Rifiana, S.H., M.Kes 
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7 Rabu, 26 

Juli 2023 

Konsul Skripsi 

BAB IV 

- Tambahkan uji homogenitas 

- Gabungkan tabel 4.1 dan 4.3 

- Setiap analisis bivariat ada 

judul 

- Spasi antara judul dan tabel 1 

- Lanjut pembahasan, dalam 

pembahasan hasil univariat 

bahas persentase dari data 

sebelum dan sesudah ada 

perubahan atau tidak 

- Hasil univariat bahas paragraf 

1 hasil, paragraf 2 hasil 

dibandingkan teori 

- Paragraf 3 asumsi peneliti 

dibahas sesuai teori dan jurnal 

- Keterbatasan penelitian adalah 

hal-hal yang menyulitkan atau 

hambatan dalam penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. dr. Andi Julia 

Rifiana, S.H., M.Kes 

8. Jum’at, 4 

Agustus 

2023 

Konsul BAB 

IV dan V 

- Lakukan uji ulang di SPSS 

krna median kedua intervensi 

sama 

- Tambahkan uji di analisa 

bivariat 

- Di Bab V: simpulan 

dijabarkan lagi skor sebelum 

dan sesudah intervensi 

 

 

Dr. Drh. Rosmawaty 

Lubis, M.Kes 

9.  Jum’at 4 

Agustus 

2023 

Konsul BAB 

IV dan V 

- Tambahkan revisi dari 

pembimbing 1 

- Penulisan judul revisi 

- Urutan lampiran revisi 

- Revisi pembahasan : 

penulisan, urutan dan referensi 
Dr. dr. Andi Julia 

Rifiana, S.H., M.Kes 

10. Senin, 7 

Agustus 

2023 

Konsul Skripsi 

BAB I - V 

- Perbaiki penulisan sesuai 

pedoman yang telah 

ditentukan 

 

Dr. dr. Andi Julia 

Rifiana, S.H., M.Kes 



97 
 

  

11. Rabu, 9 

Agustus 

2023 

Konsul Skripsi 

BAB I - V 

  ACC Sidang 

Dr. Drh. Rosmawaty 

Lubis, M.Kes 

12. Rabu, 9 

Agustus 
2023 

Konsul Skripsi 

BAB I - V 

- ACC Sidang 

 

Dr. dr. Andi Julia 

Rifiana, S.H., M.Kes 

13 Kamis, 24 

Agustus 

2023 

Konsul Revisi 

setelah maju 

sidang 

- Selesai proses  Daftar 

Wisuda 

Dr. Drh. Rosmawaty 

Lubis, M.Kes 

14 Kamis, 24 

Agustus 

2023 

Konsul Revisi 

setelah maju 

sidang 

- Selesai proses  Daftar 

Wisuda 

 

Dr. dr. Andi Julia 

Rifiana, S.H., M.Kes 
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Lampiran 11 Foto Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 1. Pemberian Teknik Akupresur pada Titik LI4 untuk mengurangi nyeri 

persalinan pada ibu inpartu kala 1 fase aktif di RSUD Tebet Jakarta Selatan 

 

 
 

Gambar 2. Pemberian Teknik Akupresur pada Titik SP6 untuk mengurangi nyeri 

persalinan pada ibu inpartu kala 1 fase aktif di RSUD Tebet Jakarta Selatan 

 








