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ABSTRAK 

 

PERBANDINGAN PEMBERIAN TEKNIK AKUPRESUR PADA TITIK 

SP6 DAN LI4 TERHADAP NYERI PERSALINAN  

PADA IBU INPARTU DI RSUD TEBET  

JAKARTA SELATAN 

 
Syarah Fuadah¹, Rosmawaty Lubis², Andi Julia Rifiana³ 

 

Latar Belakang: Saat persalinan, ibu merasakan nyeri yang dapat mengganggu 

kenyamanan pada saat terjadinya kontraksi, serta dapat mempengaruhi kondisi 

psikologis dan menimbulkan komplikasi saat proses persalinan. Salah satu cara 

menurunkan nyeri persalinan yaitu teknik akupresur titik LI4 dan SP6. Hasil data 

dari RSUD Tebet Jakarta Selatan diperoleh pada tahun 2022 ditemukan Sebanyak 

10 ibu bersalin di RSUD Tebet, 6 responden ibu bersalin primipara dan 4 

responden mulitipara, 8 responden mengatakan mengalami nyeri berat pada saat 

proses persalinan. 

Tujuan: Mengetahui perbandingan nyeri persalinan pada ibu bersalin yang 

mendapatkan teknik akupresure pada titik SP6 dan LI4 di RSUD Tebet Jakarta 

Selatan. 

Metode Penelitian: Quasy experiment dengan rancangan Pretest-Posttest Two 

Group Design. Sampel dalam penelitian yaitu ibu yang melahirkan di RSUD 

Tebet Jakarta Selatan pada bulan Juni-Juli tahun 2023 sebanyak 30 responden 

dengan purposive sampling, analisa data menggunakan uji paired sample t-test 

dan independent t-test yang sebelumnya dilakukan uji normalitas dan 

homogenitas. 

Hasil Penelitian: Nyeri persalinan sebelum dan sesudah pemberian terapi 

akupresur titik LI4 mengalami penurunan dengan selisih nilai rata-rata 4,4. Nyeri 

persalinan sebelum dan sesudah pemberian terapi akupresur titik SP6  mengalami 

penurunan dengan selisih nilai rata-rata sebesar 2,6. Hasil penelitian uji paired 

sample t-test terapi akupresur titik LI4 (p value 0,000) dan terapi akupresur titik 

SP6 (p value 0,000). Hasil uji T-Test Independent dengan p value 0,001. 

Simpulan dan Saran: Dari hasil penelitian, terapi akupresur titik LI4 lebih 

efektif mengurangi nyeri persalinan daripada terapi akupresur titik SP6. 

Diharapkan bidan dapat memberikan terapi komplementer pemberian terapi 

akupresur titik LI4 sebagai salah satu upaya mengurangi nyeri persalinan pada ibu 

bersalin. 

 

Kata kunci : Ibu inpartu, Terapi Akupresur Titik LI4 dan SP6, Nyeri Persalinan 

Kepustakaan : 30 (2019-2022)  
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