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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 3  Surat Balasan Izin Penelitian 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 4  Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya Raden Nova Nurutami, mahasiswi Program Studi Sarjana 

Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional bermaksud 

mengadakan penelitian mengenai “Perbandingan Pengaruh Aromaterapi Bitter 

Orange Dengan Aromaterapi Mawar terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Bersalin 

Kala 1 Fase Aktif di RSUD Koja Tahun 2023”.  

Sehubungan dengan hal tersebut, dengan segala kerendahan hati, saya 

mengharapkan kesediaan ibu untuk menjadi responden dalam penelitian saya. 

Dalam hal ini keikutsertaan pasien bersifat sukarela, serta ibu dapat 

memutuskan, menerima atau menolak mengikuti penelitian ini tanpa paksaan 

dari pihak manapun.  

Dalam penelitian ini saya sebagai peneliti akan memberikan intervensi 

aromaterapi bitter orange dan aromaterapi mawar. Saya menjamin bahwa 

penelitian ini tidak akan berdampak negatif untuk pasien. Selama proses 

penelitian jika ibu merasakan ketidaknyamanan, ibu memiliki hak untuk 

berhenti berpartisipasi.  

Saya akan menjaga kerahasiaan informasi yang diberikan dan hanya 

akan menggunakan data untuk kepentingan penelitian. Setelah ibu 

mendapatkan penjelasan dari saya tentang penelitian, saya memohon kepada 

ibu untuk bersedia menandatangani lembar persetujuan (informed concent) 

untuk menjadi responden. Atas perhatian dan kesediaan ibu saya ucapkan 

terimakasih. 

 

Jakarta, Mei 2023 

 Peneliti  

 

 

(Raden Nova Nurutami) 
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Lampiran 5  Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 
 

SURAT PERNYATAAN 

BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama: 

Umur: 

Alamat: 

Dengan ini menyatakan bahwa bersedia menjadi responden untuk 

penelitian dengan judul penelitian “Perbandingan Pengaruh Aromaterapi 

Bitter Orange Dengan Aromaterapi Mawar Terhadap Tingkat 

Kecemasan Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif di RSUD KOJA Tahun 2023”.  

Dengan surat pernyataan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Jakarta, ………………..., 2023 

 

  Responden 

 

 

          (……………………..) 

 

 



 

99 

Lampiran 7  Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

Perbandingan Pengaruh Aromaterapi Bitter Orange dan 

Aromaterapi Mawar Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu 

Bersalin Kala I Fase Aktif diRSUD KOJA Tahun 2023 

 

Petunjuk pengisian 

Jawaban akan diisi oleh peneliti berdasarkan data dari medical record dan 

observasi langsung pada ibu.  

Berilah tanda (√) pada kotak yang sudah disediakan sesuai dengan jawaban 

Tanggal Penelitian  : 

Nama Responden  : 

Pertanyaan 

1 Usia 

 < 20 tahun 

 21-35 tahun 

 >35 tahun 

2 Pendidikan Terakhir  

 Tidak sekolah 

 SD (Sekolah Dasar) 

 SMP (Sekolah Menengah Pertama) 

 SMA (Sekolah Menengah Atas) 

 Perguruan Tinggi 

3 Apakah responden mempunyai alergi terhadap aromaterapi bitter orange 

 Iya 

 Tidak 

4 Apakah responden mempunyai alergi terhadap aromaterapi mawar 

 Iya 

 Tidak 

5 Apakah responden hilang penciuman 

 Iya 

 Tidak 
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LEMBAR HASIL PENILAIAN RESPONDEN 

Perbandingan Pengaruh Aromaterapi Bitter Orange dan 

Aromaterapi Mawar Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Bersalin 

Kala I Fase Aktif di RSUD KOJA Tahun 2023 

 

No Intervensi Nama 
Umur 

(Tahun) 
Pendidikan 

Kecemasan Keterangan 

Penurunan 

Kecemasan 
Sebelum Sesudah 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         

16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

26.         

27.         

28.         

29.         

30.         
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Lampiran 8 Standar Operasional Prosedur Pemberian Aromaterapi Bitter 

Orange 

 

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) 

AROMATERAPI BITTER ORANGE 

Pengertian  Aromatherapy adalah pengobatan atau pencegahan 

penyakit dengan menggunakan minyak esensial. 

penggunaan lain termasuk nyeri dan pengurangan 

kecemasan, peningkatan energi dan memori jangka pendek, 

dan juga dapat menjadi metode relaksasi (Nagare et al 2013 

dalam nurhayati 2020) 

Aromaterapi bitter orange mampu mengurangi nyeri pada 

persalinan dan mampu mengurangi kecamasan, 

Aromaterapi dari Bitter Orange dapat membuat mood 

menjadi lebih baik dan dapat menurunkan kecemasan ibu 

saat persalinan melalui rangsangan penciuman sistem 

limbik (Alchalidi 2022) 

Prosedur  Persiapan  

A. Pasien / Klien  

1. Beri penjelasan pada klien sebagai responden 

tentang apa yang akan dilakukan padanya, manfaat, 

tujuan, jenis intervensi dan lamanya intervensi 

2. Atur posisi ibu senyaman mungkin  

B. Alat  

1. Diffuser Aromaterapi  

2. Minyak essensial Citrus Aurantium  

3. Air  

4. Jam  

C. Lingkungan  

1. Setting ruangan bersalin semaksimal mungkin  

 

 Penatalaksanaan  

1. Dilaksanakan setelah klien menandatangani lembar 

persetujuan sebagai responden penelitian dan 

memasuki kriteria inklusi. 

2. Setelah pengukuran pre-test, segera melakukan 

intervensi Citrus Aurantium 

3. Atur posisi klien senyaman mungkin 

4. Siapkan 3 tetes minyak aromaterapi bitter orange 

dalam diffuser dengan 40 ml air untuk dapat 

menghasilkan uap air  

5. Letakkan diffuser dalam ruangan bersalin. Ruangan 

bersalin merupakan ruangan khusus untuk bersalin 

dengan kapasitas dua klien  
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6. Lama pemberian atau pemakaian diffuser aromaterapi 

selama 15 menit  

7. Alat-alat dibereskan, tungku uap dimatikan setelah 

intervensi selesai. 

8. lakukan pengukuran tingkat kecemasan, sebagai post-

test. Dokumentasikan hasil pengukuran 

Indikator  

Pencapaian  

A. Respon Verbal 

1. Klien mengatakan rileks 

2. Klien mengatakan rasa cemas berkurang 

B. Respon Non-Verbal 

1. Klien tampak tenang 

2. Ekspresi wajah klien tidak tampak tegang  

Sumber: Meinika (2021), Rahman (2021) 
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Lampiran 9 Standar Operasional Pemberian Aromaterapi Mawar 

 

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) 

AROMATERAPI MAWAR 

Pengertian  Aromatherapy adalah pengobatan atau pencegahan 

penyakit dengan menggunakan minyak esensial. 

penggunaan lain termasuk nyeri dan pengurangan 

kecemasan, peningkatan energi dan memori jangka pendek, 

dan juga dapat menjadi metode relaksasi (Nagare et al 2013 

dalam nurhayati 2020) 

Minyak atsiri bunga mawar mampu mengurangi intensitas 

nyeri persalinan kala 1 fase aktif. Minyak atsiri yang 

berasal dari bunga mawar yang digunakan dengan cara 

inhalasi mampu menambah kewaspadaan, daya ingat, 

kecepatan berhitung serta melemaskan otot dan membuat 

pikiran menjadi tenang (Alchalidi,2022) 

Prosedur  Persiapan  

A. Pasien / Klien  

1. Beri penjelasan pada klien sebagai responden 

tentang apa yang akan dilakukan padanya, manfaat, 

tujuan, jenis intervensi dan lamanya intervensi 

2. Atur posisi ibu senyaman mungkin  

B. Alat  

1. Diffuser Aromaterapi  

2. Minyak Essensial Mawar  

3. Air  

4. Jam  

C. Lingkungan  

1. Setting ruangan bersalin semaksimal mungkin  

 

 Penatalaksanaan  

1. Dilaksanakan setelah klien menandatangani lembar 

persetujuan sebagai responden penelitian dan 

memasuki kriteria inklusi. 

2. Setelah pengukuran pre-test, segera melakukan 

intervensi dengan Aromaterapi Mawar  

3. Petugas mencuci tangan  

4. Atur posisi klien senyaman mungkin 

5. Siapkan 3 tetes minyak aromaterapi mawar dalam 

diffuser dengan 40 ml air untuk dapat menghasilkan 

uap air  

6. Letakkan diffuser dalam ruangan bersalin. Ruangan 

bersalin merupakan ruangan khusus untuk bersalin 

dengan kapasitas dua klien  
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7. Lama pemberian atau pemakaian diffuser aromaterapi 

selama 15 menit 

8. Alat-alat dibereskan, tungku uap dimatikan setelah 

intervensi selesai. 

9. lakukan pengukuran tingkat kecemasan, sebagai post-

test. Dokumentasikan hasil pengukuran 

Indikator  

Pencapaian  

A. Respon Verbal 

1. Klien mengatakan rileks 

2. Klien mengatakan rasa cemas berkurang 

B. Respon Non-Verbal 

1. Klien tampak tenang 

2. Ekspresi wajah klien tidak tampak tegang  

Sumber: meinika (2021), Rahman (2021) 
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Lampiran 10 Lembar Penilaian Kecemasan 

Lembar Penilaian Kecemasan Ibu Hamil Bersalin dengan Menggunakan 

Skala HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale) 

Nama Responden : 

Umur    : 

Tanggal   :  

Petunjuk Pengisian Kuesioner : Berikan tanda (√) pada kolom isi sesuai dengan 

yang Anda pikirkan atau rasakan saat ini. 

No Kecemasan Dalam Menghadapi Persalinan 

Skor 

0 1 2 3 4 

1 Dibawah ini manakah yang ibu rasakan pada saat 

memikirkan tentang proses persalinan 

     

 o Cemas  

 o Takut akan pikiran sendiri 

 o Mudah tersinggung 

 o Firasat Buruk 

2 Diantara pilihan dibawah ini, perasaan apa yang 

ibu alami menjelang persalinan. 
0 1 2 3 4 

 o Merasa Tegang       

 o Lesu  

 o Takbisa istrahat tenang 

 o Mudah terkejut  

 o Mudah menangis  

 o Gemetar 

 o Gelisah  

3 Pada pernyataan di bawah ini, situasi apa yang 

sering menyebabkan ibu merasa takut. 
0 1 2 3 4 

 o Pada gelap      

 o Pada orang asing  

 o Ditinggal sendiri 

 o Pada Binatang besar 

 o Pada keramaian lalu lintas  

 o Pada kerumunan banyak orang 

4 Pada akhir-akhir ini menjelang persalinan gejala 

apa yang sering ibu alami 
0 1 2 3 4 

 o Sukar memulai tidur       

 o Tidak nyenyak 

 o Bangun dengan lesu 

 o Banyak mimpi-mimpi 

 o Mimpi buruk 

 o Mimpi menakutkan  

 o Terbangun malam hari  
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5 Gejala apa yang sering ibu alami akhir-akhir ini 0 1 2 3 4 

 o Sukar konsentarasi       

 o Daya ingat menurun  

 o Daya ingat buruk 

 o Sering merasa bingung  

6 Pada akhir-akhir ini Perasaan apa yang sering 

ibu alami  
0 1 2 3 4 

 o Hilangnya minat      

 o Berkurang ketenangan pada hobi 

 o sedih 

 o bangun dinihari 

 o perasaan berubah-ubah sepanjang hari  

7 Diantara gejala-gejala berikut, manakah yang 

sering ibu alami ahir-akhir ini 
0 1 2 3 4 

 o sakit dan nyeri di otot      

 o kaku 

 o Kedutan otot 

 o Gigi gemerutuk 

 o Suara tidak stabil 

8 Di antara hal-hal berikut, manakah yang saring 

ibu alami akhir-akhir ini  
0 1 2 3 4 

 o Tinitus (telinga berdengung)      

 o Penglihatan kabur 

 o Muka merah atau pucat 

 o Merasa lemah 

 o Perasaan ditusuk-tusuk 

9 Dari gejala di bawah ini gejala manakah yang 

sering ibu rasakan 
0 1 2 3 4 

 o Jantung berdetak kencang       

 o Berdebar 

 o Nyeri di dada 

 o Denyut nadi mengeras 

 o Perasaan lesu/lemas seperti mau pingsan 

 o Detak jantung menghilang (berhenti 

sekejap) 

10 Pada akhir-akhir ini gejala mana yang sering ibu 

rasakan 
0 1 2 3 4 

 o Rasa tertekan atau sempit di       

 o Perasaan tercekik 

 o Sering menarik napas 

 o Nafas pendek atau sesak 

11 Pada akhir-akhir ini menjelang persalinan gejala 

apa yang sering ibu rasakan 
0 1 2 3 4 

 o Sulit menelan       

 o Perut melilit 
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 o Gangguan pencernaan 

 o Nyeri sebelum dan sesudah makan 

 o Perasaan terbakar diperut 

 o Rasa penuh atau kembung 

 o Mual  

 o Muntah  

 o Buang air besar lembek 

 o Kehilangan berat badan 

 o Konstipasi  

12 Dari beberapa gejala di bawah ini gejala apa 

yang sering ibu alami 
0 1 2 3 4 

 o Sering buang air kecil      

 o Tidak dapat menahan air seni 

 o Menjadi dingin (frigiditas) 

13 Gejala apa yang sering ibu alami pada akhir-

akhir ini 
0 1 2 3 4 

 o Mulut kering      

 o Muka merah 

 o Mudah berkeringat 

 o Pusing, sakit kepala 

 o Bulu-bulu berdiri 

14 Perasaan apa yang ibu rasakan pada saat ibu 

diwawancara 
0 1 2 3 4 

 o Gelisah       

 o Tidak tenang  

 o Jari-jari gemetar 

 o Mengerutkan dahi atau kening 

 o Muka tegang  

 o Tonus otot meningkat  

 o Napas pendek dan cepat  

 o Muka merah  

Jumlah skor   

Katagori Kecemasan   

Sumber: Tamala (2020), kuswaningsih (2020) 

Keterangan:  

0 = Tidak ada gejala  3 = Berat  

1 = Ringan  4 = Sangat berat 

2 = Sedang   
 

 

Keterangan Skor: 

< 14 : Tidak ada Kecemasan  28-41 : Kecemasan berat 

14-20 : Kecemasan Ringan 42-56 : Kecemasan sangat berat 

21-27 : Kecemasan sedang  
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Lampiran 11 Master Data 

 

Nomor 

Kelompok Nama 

Umur  Pendidikan 

Urt Resp < 20 tahun 20-35 tahun 
>35 

tahun 
Kode Ijazah Kode 

1 01 Mawar AG      2 SMA 3 

2 02 Mawar AH      2 SMA 3 

3 03 Mawar AL      2 SMP 2 

4 04 Mawar AR      3 SMP 2 

5 05 Mawar EK      2 SMP 2 

6 06 Mawar EL      2 PT 4 

7 07 Mawar FA      2 SMA 3 

8 08 Mawar II      2 SMP 2 

9 09 Mawar OO      2 SMP 2 

10 10 Mawar IN      1 SMP 2 

11 11 Mawar AT      1 SMP 2 

12 12 Mawar EN      2 SMA 3 

13 13 Mawar FA      2 SMA 3 

14 14 Mawar FA      2 SD 1 

15 15 Mawar FE      2 SMA 3 

16 16 Orange FI      2 SMP 2 

17 17 Orange IN      2 SMA 3 

18 18 Orange MA      2 SD 1 

19 19 Orange MU      2 SMP 2 

20 20 Orange NA      2 SMP 2 

21 21 Orange NA      2 PT 4 

22 22 Orange AT      2 SMP 2 

23 23 Orange BU      2 SMP 2 

24 24 Orange DE      2 SMP 2 

25 25 Orange EL      2 SMA 3 

26 26 Orange ES      2 SMA 3 

27 27 Orange FA      1 SD 1 

28 28 Orange FE      2 SD 1 

29 29 Orange SY      2 SMP 2 

30 30 Orange IT      1 SMP 2 
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KECEMASAN IBU BERSALIN  

SEBELUM 

Perasaan Cemas Ketegangan 

1 2 3 4 Jml Nilai Ket 1 2 3 4 5 6 7 Jml Nilai Ket 

− − − − 0 0 Tidak Ada  − − − − − − 1 1 Ringan 

 − − − 1 1 Ringan − − − − − − − 0 0 Tidak Ada 

 − − − 1 1 Ringan − − − − − −  1 1 Ringan 

− − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − − − 0 0 Tidak Ada 

 − − − 1 1 Ringan − − − − − −  1 1 Ringan 

− − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − −  1 1 Ringan 

  − − 2 2 Sedang  −  − − −  3 2 Sedang 

−  − − 1 1 Ringan −  − − − − − 1 1 Ringan 

   − 3 3 Berat −  − − − − − 1 1 Ringan 

−   − 2 2 Sedang  −  − − − − 2 2 Sedang 

 −  − 2 2 Sedang  − − − − − − 1 1 Ringan 

−   − 2 2 Sedang − − − − − −  1 1 Ringan 

 − − − 1 1 Ringan  − − − − − − 1 1 Ringan 

− − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − −  1 1 Ringan 

   − 3 3 Berat − − − − −   2 2 Sedang 

   − 3 3 Berat − − −  −   3 2 Sedang 

   − 3 3 Berat −  −  − − − 2 2 Sedang 

   − 3 3 Berat −   − − − − 2 2 Sedang 

   − 3 3 Berat − − − − − − − 0 0 Tidak Ada 

−  − − 1 1 Ringan − −  − − − − 1 1 Ringan 

−  − − 1 1 Ringan − − − − − − − 0 0 Tidak Ada 

−  − − 1 1 Ringan −  − − − −  2 2 Sedang 

−  − − 1 1 Ringan −  − − − − − 1 1 Ringan 

  − − 2 2 Sedang   − − − − − 2 2 Sedang 

 − − − 1 1 Ringan   − − − − − 2 2 Sedang 

 − − − 1 1 Ringan  − − − − − − 1 1 Ringan 

−  − − 1 1 Ringan  − − − − −  2 2 Sedang 

− − − − 0 0 Tidak Ada  − − − − −  2 2 Sedang 

 − − − 1 1 Ringan  − −  − − − 2 2 Sedang 

− − − − 0 0 Tidak Ada  − − − −   3 2 Sedang 
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KECEMASAN IBU BERSALIN  

SEBELUM 

Ketakutan Gangguan Tidur Gangguan Kecerdasan 

1 2 3 4 5 6 Jml Nilai Ket 1 2 3 4 5 6 7 Jml Nilai Ket 1 2 3 Jml Nilai Ket 

 − −   − 3 2 Sedang −  − −  −  3 2 Sedang −   2 3 Berat 

− − − − −  1 1 Ringan −  − − − − − 1 1 Ringan −  − 1 1 Ringan 

 − − −   3 2 Sedang −  − −  −  3 2 Sedang −  − 1 1 Ringan 

 − −  −  3 2 Sedang −  −   − − 3 2 Sedang −  − 1 1 Ringan 

  − −   4 3 Berat    −  − − 4 3 Berat   − 2 3 Berat 

 − −   − 3 2 Sedang −   − − − − 2 2 Sedang −  − 1 1 Ringan 

 − −  −  3 2 Sedang − −  − − − − 1 1 Ringan −  − 1 1 Ringan 

 − − −   3 2 Sedang − −    − − 3 2 Sedang −  − 1 1 Ringan 

 − −  −  3 2 Sedang − −    − − 3 2 Sedang −  − 1 1 Ringan 

− − − − −  1 1 Ringan  − − − − − − 1 1 Ringan − − − 0 0 Tidak Ada 

 − − −   3 2 Sedang   − − − − − 2 2 Sedang − − − 0 0 Tidak Ada 

  −  −  4 3 Berat  − − −  −  3 2 Sedang −  − 1 1 Ringan 

 − −  −  3 2 Sedang  − − −  − − 2 2 Sedang   − 2 3 Berat 

 − −  −  3 2 Sedang  − − − − − − 1 1 Ringan  − − 1 1 Ringan 

− −    − 3 2 Sedang   − − − − − 2 2 Sedang  − − 1 1 Ringan 

  −  − − 3 2 Sedang  − −  − − − 2 2 Sedang  − − 1 1 Ringan 

  −  − − 3 2 Sedang −    −  − 4 3 Berat  − − 1 1 Ringan 

   − −  4 3 Berat   − − − − − 2 2 Sedang  − − 1 1 Ringan 

 − − − −  2 2 Sedang − − −    − 3 2 Sedang  − − 1 1 Ringan 

 − − − −  2 2 Sedang − − −    − 3 2 Sedang  − − 1 1 Ringan 

− − − − −  1 1 Ringan − − − − −  − 1 1 Ringan  − − 1 1 Ringan 

− − − − −  1 1 Ringan − − − − − − − 0 0 Tidak Ada − −  1 1 Ringan 

− − − − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − −  1 1 Ringan − −  1 1 Ringan 

− − − − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − −  1 1 Ringan − −  1 1 Ringan 

− − − − − − 0 0 Tidak Ada    − − − − 3 2 Sedang − − − 0 0 Tidak Ada 

−   − − − 2 2 Sedang    − − − − 3 2 Sedang −  − 1 1 Ringan 

− − −  − − 1 1 Ringan − − −   − − 2 2 Sedang −  − 1 1 Ringan 

− − −  − − 1 1 Ringan  − −  −  − 3 2 Sedang −  − 1 1 Ringan 

−  −  − − 2 2 Sedang  − −  − − − 2 2 Sedang −  − 1 1 Ringan 

− −   −  3 2 Sedang  − − −   − 3 2 Sedang −  − 1 1 Ringan 
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KECEMASAN IBU BERSALIN  

SEBELUM 

Perasaan Depresi Gejala somatik atau fisik (otot) Gangguan sensorik Gejala kardiovaskuler 

1 2 3 4 5 Jml Nilai Ket 1 2 3 4 5 Jml Nilai Ket 1 2 3 4 5 Jml Nilai Ket 1 2 3 4 5 6 Jml Nilai Ket 

  − −  3 3 Berat  −  − − 2 2 Sedang −  − − − 1 1 Ringan   − − − − 2 2 Sedang 

−  − − − 1 1 Ringan  − − − − 1 1 Ringan − − − − − 0 0 Tidak Ada   − − − − 2 2 Sedang 

−  − −  2 2 Sedang − −  − − 1 1 Ringan − − − − − 0 0 Tidak Ada   − − − − 2 2 Sedang 

  − −  3 3 Berat − − −  − 1 1 Ringan − − −  − 1 1 Ringan   − − − − 2 2 Sedang 

−  − − − 1 1 Ringan  −   − 3 3 Berat − − − − − 0 0 Tidak Ada  − − − − − 1 1 Ringan 

−  − −  2 2 Sedang  − − − − 1 1 Ringan −   − − 2 2 Sedang   − − − − 2 2 Sedang 

−  − −  2 2 Sedang  − − − − 1 1 Ringan −  −  − 2 2 Sedang  − − − − − 1 1 Ringan 

− − − − − 0 0 Tidak Ada  − − − − 1 1 Ringan  − −  − 2 2 Sedang  − − − − − 1 1 Ringan 

  − −  3 3 Berat  −   − 3 3 Berat  −  − − 2 2 Sedang  − − − − − 1 1 Ringan 

−    − 3 3 Berat     − 4 3 Berat − −   − 2 2 Sedang  − − − − − 1 1 Ringan 

− − −  − 1 1 Ringan  − − − − 1 1 Ringan  − − − − 1 1 Ringan   − − − − 2 2 Sedang 

−   −  3 3 Berat −  −  − 2 2 Sedang  − −  − 2 2 Sedang −  − − − − 1 1 Ringan 

− −  −  2 2 Sedang  − −  − 2 2 Sedang  − − − − 1 1 Ringan   − −  − 3 2 Sedang 

− −  −  2 2 Sedang   − − − 2 2 Sedang  − − − − 1 1 Ringan − − − −  − 1 1 Ringan 

− −  −  2 2 Sedang −  −  − 2 2 Sedang − − − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − − 0 0 Tidak Ada 

−   − − 2 2 Sedang −  −  − 2 2 Sedang − − − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − − 0 0 Tidak Ada 

 − − − − 1 1 Ringan −  − − − 1 1 Ringan − − − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − − 0 0 Tidak Ada 

 − − − − 1 1 Ringan − −  − − 1 1 Ringan − − − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − − 0 0 Tidak Ada 

 − − −  2 2 Sedang  − − −  2 2 Sedang − − − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − − 0 0 Tidak Ada 

 − − − − 1 1 Ringan  − − − − 1 1 Ringan − −  − − 1 1 Ringan    − − − 3 2 Sedang 

 − −   3 3 Berat  −  − − 2 2 Sedang − −  − − 1 1 Ringan   −  − − 3 2 Sedang 

 − −  − 2 2 Sedang  − − − − 1 1 Ringan −   − − 2 2 Sedang   − − − − 2 2 Sedang 

 − −  − 2 2 Sedang  −  − − 2 2 Sedang − −   − 2 2 Sedang  − − − − − 1 1 Ringan 

− − −  − 1 1 Ringan  − − − − 1 1 Ringan − −   − 2 2 Sedang  − − − − − 1 1 Ringan 

− − −  − 1 1 Ringan −   − − 2 2 Sedang  − − − − 1 1 Ringan   − − − − 2 2 Sedang 

− − −  − 1 1 Ringan  −  − − 2 2 Sedang   −  − 3 3 Berat   − − − − 2 2 Sedang 

−  −  − 2 2 Sedang   − − − 2 2 Sedang   −  − 3 3 Berat  − − − − − 1 1 Ringan 

−  −  − 2 2 Sedang − −   − 2 2 Sedang   −  − 3 3 Berat − − − − − − 0 0 Tidak Ada 

−  −  − 2 2 Sedang − −   − 2 2 Sedang  − − − − 1 1 Ringan − − − − − − 0 0 Tidak Ada 

−  − −  2 2 Sedang − −   − 2 2 Sedang  −  − − 2 2 Sedang   − − − − 2 2 Sedang 
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KECEMASAN IBU BERSALIN  

SEBELUM 

Gejala pernafasan  Gejala gastrointestinal Gejala urogenitalia 

1 2 3 4 Jml Nilai Ket 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Jml Nilai Ket 1 2 3 Jml Nilai Ket 

 − − − 1 1 Ringan  − − − − − − − − − − 1 1 Ringan   − 2 3 Berat 

− − −  1 1 Ringan   −  − − −   − − 5 2 Sedang  − − 1 1 Ringan 

− − − − 0 0 Tidak Ada −  −  − − − − − − − 2 2 Sedang   − 2 3 Berat 

− − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − − − − − − − 0 0 Tidak Ada   − 2 3 Berat 

− − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − − − − − − − 0 0 Tidak Ada − − − 0 0 Tidak Ada 

− − −  1 1 Ringan − − − − −  − −  − − 2 2 Sedang  − − 1 1 Ringan 

−  − − 1 1 Ringan  − − − −  − −  − − 3 2 Sedang   − 2 3 Berat 

− − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − − − −  − − 1 1 Ringan    3 4 Berat Sekali 

− − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − −  −  − − 2 2 Sedang  − − 1 1 Ringan 

− − − − 0 0 Tidak Ada − − − − −  − − − − − 1 1 Ringan  − − 1 1 Ringan 

 − − − 1 1 Ringan   − − − − − − − − − 2 2 Sedang − − − 0 0 Tidak Ada 

 − − − 1 1 Ringan   − − − − − − − − − 2 2 Sedang  − − 1 1 Ringan 

 −  − 2 2 Sedang − − − − − − − − − − − 0 0 Tidak Ada − − − 0 0 Tidak Ada 

 −  − 2 2 Sedang − − − − − − − − − − − 0 0 Tidak Ada   − 2 3 Berat 

 −  − 2 2 Sedang − − − − − − − − − − − 0 0 Tidak Ada  − − 1 1 Ringan 

 −  − 2 2 Sedang − − − − − − − − − − − 0 0 Tidak Ada −  − 1 1 Ringan 

 −  − 2 2 Sedang − − − − − − − − − − − 0 0 Tidak Ada   − 2 3 Berat 

 − − − 1 1 Ringan  − − − − − − − − −  2 2 Sedang  − − 1 1 Ringan 

 − − − 1 1 Ringan  − − − − − − − − −  2 2 Sedang  − − 1 1 Ringan 

 − − − 1 1 Ringan   − − − −  − − − − 3 2 Sedang  − − 1 1 Ringan 

 − − − 1 1 Ringan   − − − −  − − − − 3 2 Sedang  − − 1 1 Ringan 

 − − − 1 1 Ringan −  − − − −  − − − − 2 2 Sedang   − 2 3 Berat 

  − − 2 2 Sedang −    − − − − − − − 3 2 Sedang   − 2 3 Berat 

  − − 2 2 Sedang −  − − − − − − −   3 2 Sedang  − − 1 1 Ringan 

  − − 2 2 Sedang −  −    − − − − − 4 2 Sedang −  − 1 1 Ringan 

 − − − 1 1 Ringan − − − −  − − − − − − 1 1 Ringan − − − 0 0 Tidak Ada 

− − −  1 1 Ringan − −  − − − − − − − − 1 1 Ringan  − − 1 1 Ringan 

− − −  1 1 Ringan − −  − − − − − − − − 1 1 Ringan  − − 1 1 Ringan 

− − −  1 1 Ringan  −  −  −  − − − − 4 2 Sedang  − − 1 1 Ringan 

− − −  1 1 Ringan  − − − − − − − − − − 1 1 Ringan − − − 0 0 Tidak Ada 

 

 

 

 

 

 



 

113 

KECEMASAN IBU BERSALIN  

SEBELUM 

Gejala otonom Tingkah laku (sikap) pada wawancara 
Jml Ket Kode 

1 2 3 4 5 6 7 Jml Nilai Ket 1 2 3 4 5 6 7 8 Jml Nilai Ket 

 − − − −  − 2 2 Sedang −  − − − − − − 1 1 Ringan 24 Sedang 2 

   − − − − 3 2 Sedang  − − − −   − 3 2 Sedang 21 Sedang 2 

−   − −  − 3 2 Sedang   − − − − − − 2 2 Sedang 23 Sedang 2 

−   − −  − 3 2 Sedang  −  − − − − − 2 2 Sedang 21 Sedang 2 

−   − − − − 2 2 Sedang    − − − − − 3 2 Sedang 22 Sedang 2 

  − −  − − 3 2 Sedang   − − − − − − 2 2 Sedang 23 Sedang 2 

 − − − − − − 1 1 Ringan   − −  − − − 3 2 Sedang 26 Sedang 2 

   − − − − 3 2 Sedang   − −  − − − 3 2 Sedang 23 Sedang 2 

   − − − − 3 2 Sedang −  − − − − − − 1 1 Ringan 27 Sedang 2 

 − − − − − − 1 1 Ringan −  − −  − − − 2 2 Sedang 21 Sedang 2 

  − − − − − 2 2 Sedang −  − −  − − − 2 2 Sedang 20 Ringan 1 

− − − − − − − 0 0 Tidak Ada  − − − − − − − 1 1 Ringan 24 Sedang 2 

− − −  − − − 1 1 Ringan   − − − − − − 2 2 Sedang 22 Sedang 2 

   − − − − 3 2 Sedang  − − −  − − − 2 2 Sedang 21 Sedang 2 

− −  − − − − 1 1 Ringan  − − −  − − − 2 2 Sedang 21 Sedang 2 

 − − − − − − 1 1 Ringan   − − − − − − 2 2 Sedang 22 Sedang 2 

   − − − − 3 2 Sedang    − − − − − 3 2 Sedang 25 Sedang 2 

 − − − − − − 1 1 Ringan −    − − − − 3 2 Sedang 22 Sedang 2 

 − − − − − − 1 1 Ringan − −   −  − − 3 2 Sedang 21 Sedang 2 

 − − − − − − 1 1 Ringan − −   −  − − 3 2 Sedang 23 Sedang 2 

  − − − − − 2 2 Sedang − −   −  − − 3 2 Sedang 23 Sedang 2 

  − − − − − 2 2 Sedang − −   −  − − 3 2 Sedang 22 Sedang 2 

  −  − − − 3 2 Sedang − −   − − − − 2 2 Sedang 23 Sedang 2 

−  − − − − − 1 1 Ringan −    − −  − 4 2 Sedang 22 Sedang 2 

−   − − − − 2 2 Sedang  − − − − − − − 1 1 Ringan 22 Sedang 2 

−  − − − − − 1 1 Ringan   − − − −  − 3 2 Sedang 22 Sedang 2 

−  − − − − − 1 1 Ringan  − − − − − − − 1 1 Ringan 20 Ringan 1 

  − − − − − 2 2 Sedang  − −  − − − − 2 2 Sedang 21 Sedang 2 

 − − − − − − 1 1 Ringan   −  − − − − 3 2 Sedang 23 Sedang 2 

  − − − − − 2 2 Sedang     − − − − 4 2 Sedang 26 Sedang 2 
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KECEMASAN IBU BERSALIN  

SESUDAH 

Perasaan Cemas Ketegangan Ketakutan 

1 2 3 4 Jml Nilai Ket 1 2 3 4 5 6 7 Jml Nilai Ket 1 2 3 4 5 6 Jml Nilai Ket 

− − − − 0 0 Tidak Ada  − − − − − − 1 1 Ringan  − −   − 3 2 Sedang 

 − − − 1 1 Ringan  − − − − − − 1 1 Ringan − − − − −  1 1 Ringan 

 − − − 1 1 Ringan  − − − − −  2 2 Sedang  − − −   3 2 Sedang 

 − − − 1 1 Ringan  − − − − − − 1 1 Ringan  − −  −  3 2 Sedang 

 − − − 1 1 Ringan  − − − − −  2 2 Sedang  − − −   3 2 Sedang 

 − − − 1 1 Ringan  − − − − −  2 2 Sedang  − −   − 3 2 Sedang 

 − − − 1 1 Ringan  − − − − −  2 2 Sedang  − −  −  3 2 Sedang 

 − − − 1 1 Ringan  − − − − − − 1 1 Ringan  − − −   3 2 Sedang 

  − − 2 2 Sedang  − − − − − − 1 1 Ringan  − −  −  3 2 Sedang 

 − − − 1 1 Ringan  − − − − − − 1 1 Ringan − − − − −  1 1 Ringan 

 − − − 1 1 Ringan  − − − − − − 1 1 Ringan  − − −   3 2 Sedang 

 −  − 2 2 Sedang  − − − − −  2 2 Sedang  − −  −  3 2 Sedang 

 − − − 1 1 Ringan  − − − − − − 1 1 Ringan  − −  −  3 2 Sedang 

 − − − 1 1 Ringan  − − − − −  2 2 Sedang  − −  −  3 2 Sedang 

  − − 2 2 Sedang  − − − − −  2 2 Sedang  − −   − 3 2 Sedang 

− −  − 1 1 Ringan − − −  −   3 2 Sedang  − −  − − 2 2 Sedang 

 − − − 1 1 Ringan − − − − − − − 0 0 Tidak Ada  − −  − − 2 2 Sedang 

−  − − 1 1 Ringan − − − − − − − 0 0 Tidak Ada  − − − −  2 2 Sedang 

 − − − 1 1 Ringan − − − − − − − 0 0 Tidak Ada  − − − −  2 2 Sedang 

− − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − − − 0 0 Tidak Ada  − − − −  2 2 Sedang 

− − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − − − 0 0 Tidak Ada − − − − −  1 1 Ringan 

−  − − 1 1 Ringan − − − − − −  1 1 Ringan − − − − −  1 1 Ringan 

−  − − 1 1 Ringan − − − − − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − − 0 0 Tidak Ada 

 − − − 1 1 Ringan  − − − − − − 1 1 Ringan − − − − − − 0 0 Tidak Ada 

 − − − 1 1 Ringan  − − − − − − 1 1 Ringan − − − − − − 0 0 Tidak Ada 

 − − − 1 1 Ringan  − − − − − − 1 1 Ringan −   − − − 2 2 Sedang 

−  − − 1 1 Ringan  − − − − −  2 2 Sedang − − −  − − 1 1 Ringan 

− − − − 0 0 Tidak Ada  − − − − −  2 2 Sedang − − −  − − 1 1 Ringan 

 − − − 1 1 Ringan  − −  − − − 2 2 Sedang −  −  − − 2 2 Sedang 

− − − − 0 0 Tidak Ada  − − − −   3 2 Sedang − −   −  3 2 Sedang 
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KECEMASAN IBU BERSALIN  

SESUDAH 

Gangguan Tidur Gangguan Kecerdasan Perasaan Depresi 

1 2 3 4 5 6 7 Jml Nilai Ket 1 2 3 Jml Nilai Ket 1 2 3 4 5 Jml Nilai Ket 

−  − −  −  3 2 Sedang −   2 3 Berat   − −  3 3 Berat 

−  − − − − − 1 1 Ringan − − − 0 0 Tidak Ada −  − − − 1 1 Ringan 

−  − −  −  3 2 Sedang −  − 1 1 Ringan −  − −  2 2 Sedang 

−  −   − − 3 2 Sedang −  − 1 1 Ringan −  − −  2 2 Sedang 

−   −  − − 3 2 Sedang −  − 1 1 Ringan −  − − − 1 1 Ringan 

−   − − − − 2 2 Sedang −  − 1 1 Ringan −  − −  2 2 Sedang 

−   − − − − 2 2 Sedang −  − 1 1 Ringan −  − −  2 2 Sedang 

− −    − − 3 2 Sedang −  − 1 1 Ringan − − − − − 0 0 Tidak Ada 

− −    − − 3 2 Sedang −  − 1 1 Ringan   − −  3 3 Berat 

 − − − − − − 1 1 Ringan − − − 0 0 Tidak Ada −    − 3 3 Berat 

 − − − − − − 1 1 Ringan − − − 0 0 Tidak Ada − − −  − 1 1 Ringan 

 − − −  −  3 2 Sedang −  − 1 1 Ringan −   −  3 3 Berat 

 − − −  − − 2 2 Sedang   − 2 3 Berat − −  −  2 2 Sedang 

 − − − − − − 1 1 Ringan  − − 1 1 Ringan − −  −  2 2 Sedang 

  − − − − − 2 2 Sedang  − − 1 1 Ringan − −  −  2 2 Sedang 

− − − − − − − 0 0 Tidak Ada  − − 1 1 Ringan −   − − 2 2 Sedang 

− −   −  − 3 2 Sedang  − − 1 1 Ringan  − − − − 1 1 Ringan 

−  − − − − − 1 1 Ringan  − − 1 1 Ringan  − − − − 1 1 Ringan 

− − −    − 3 2 Sedang  − − 1 1 Ringan  − − −  2 2 Sedang 

− − −    − 3 2 Sedang  − − 1 1 Ringan  − − − − 1 1 Ringan 

− − − − −  − 1 1 Ringan  − − 1 1 Ringan  − −   3 3 Berat 

− − − − − − − 0 0 Tidak Ada − −  1 1 Ringan  − −  − 2 2 Sedang 

− − − − − −  1 1 Ringan − −  1 1 Ringan  − −  − 2 2 Sedang 

− − − − − −  1 1 Ringan − −  1 1 Ringan − − −  − 1 1 Ringan 

   − − − − 3 2 Sedang − − − 0 0 Tidak Ada − − −  − 1 1 Ringan 

   − − − − 3 2 Sedang −  − 1 1 Ringan − − −  − 1 1 Ringan 

− − −   − − 2 2 Sedang −  − 1 1 Ringan −  −  − 2 2 Sedang 

 − −  −  − 3 2 Sedang −  − 1 1 Ringan −  −  − 2 2 Sedang 

 − −  − − − 2 2 Sedang −  − 1 1 Ringan −  −  − 2 2 Sedang 

 − − −   − 3 2 Sedang −  − 1 1 Ringan −  − −  2 2 Sedang 
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KECEMASAN IBU BERSALIN  

SESUDAH 

Gejala somatik atau fisik (otot) Ganguan sensorik Gejala kardiovaskuler Gejala pernafasan  

1 2 3 4 5 Jml Nilai Ket 1 2 3 4 5 Jml Nilai Ket 1 2 3 4 5 6 Jml Nilai Ket 1 2 3 4 Jml Nilai Ket 

 −  − − 2 2 Sedang −  − − − 1 1 Ringan   − − − − 2 2 Sedang  − − − 1 1 Ringan 

 − − − − 1 1 Ringan − − − − − 0 0 Tidak Ada   − − − − 2 2 Sedang − − −  1 1 Ringan 

− −  − − 1 1 Ringan − − − − − 0 0 Tidak Ada   − − − − 2 2 Sedang − − − − 0 0 Tidak Ada 

− − −  − 1 1 Ringan − − −  − 1 1 Ringan   − − − − 2 2 Sedang − − − − 0 0 Tidak Ada 

 −   − 3 3 Berat − − − − − 0 0 Tidak Ada  − − − − − 1 1 Ringan − − − − 0 0 Tidak Ada 

 − − − − 1 1 Ringan −   − − 2 2 Sedang  − − − − − 1 1 Ringan − − −  1 1 Ringan 

 − − − − 1 1 Ringan −  −  − 2 2 Sedang  − − − − − 1 1 Ringan −  − − 1 1 Ringan 

 − − − − 1 1 Ringan  − −  − 2 2 Sedang  − − − − − 1 1 Ringan − − − − 0 0 Tidak Ada 

 −   − 3 3 Berat  −  − − 2 2 Sedang  − − − − − 1 1 Ringan − − − − 0 0 Tidak Ada 

    − 4 3 Berat − −   − 2 2 Sedang  − − − − − 1 1 Ringan − − − − 0 0 Tidak Ada 

 − − − − 1 1 Ringan  − − − − 1 1 Ringan   − − − − 2 2 Sedang  − − − 1 1 Ringan 

−  −  − 2 2 Sedang  − −  − 2 2 Sedang −  − − − − 1 1 Ringan  − − − 1 1 Ringan 

 − −  − 2 2 Sedang  − − − − 1 1 Ringan   − −  − 3 2 Sedang  −  − 2 2 Sedang 

  − − − 2 2 Sedang  − − − − 1 1 Ringan − − − −  − 1 1 Ringan  −  − 2 2 Sedang 

−  −  − 2 2 Sedang − − − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − − 0 0 Tidak Ada  −  − 2 2 Sedang 

−  −  − 2 2 Sedang − − − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − − 0 0 Tidak Ada  −  − 2 2 Sedang 

−  − − − 1 1 Ringan − − − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − − 0 0 Tidak Ada  −  − 2 2 Sedang 

− −  − − 1 1 Ringan − − − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − − 0 0 Tidak Ada  − − − 1 1 Ringan 

− − − −  1 1 Ringan − − − − − 0 0 Tidak Ada − − − − − − 0 0 Tidak Ada  − − − 1 1 Ringan 

− − − − − 0 0 Tidak Ada − −  − − 1 1 Ringan    − − − 3 2 Sedang  − − − 1 1 Ringan 

 −  − − 2 2 Sedang − −  − − 1 1 Ringan   −  − − 3 2 Sedang − − − − 0 0 Tidak Ada 

 − − − − 1 1 Ringan − −  − − 1 1 Ringan  − − − − − 1 1 Ringan − − − − 0 0 Tidak Ada 

− −  − − 1 1 Ringan − −  − − 1 1 Ringan − − − − − − 0 0 Tidak Ada   − − 2 2 Sedang 

 − − − − 1 1 Ringan − −  − − 1 1 Ringan − − − − − − 0 0 Tidak Ada   − − 2 2 Sedang 

−   − − 2 2 Sedang  − − − − 1 1 Ringan  − − − − − 1 1 Ringan   − − 2 2 Sedang 

 −  − − 2 2 Sedang  − −  − 2 2 Sedang  − − − − − 1 1 Ringan  − − − 1 1 Ringan 

  − − − 2 2 Sedang  − −  − 2 2 Sedang − − − − − − 0 0 Tidak Ada − − −  1 1 Ringan 

− −   − 2 2 Sedang  − −  − 2 2 Sedang − − − − − − 0 0 Tidak Ada − − −  1 1 Ringan 

− −   − 2 2 Sedang  − − − − 1 1 Ringan − − − − − − 0 0 Tidak Ada − − −  1 1 Ringan 

− −   − 2 2 Sedang  −  − − 2 2 Sedang   − − − − 2 2 Sedang − − −  1 1 Ringan 
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KECEMASAN IBU BERSALIN  

SESUDAH 

Gejala gastrointestinal Gejala urogenitalia Gejala otonom 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Jml Nilai Ket 1 2 3 Jml Nilai Ket 1 2 3 4 5 6 7 Jml Nilai Ket 

 − − − − − − − − − − 1 1 Ringan   − 2 3 Berat  − − −   − 3 2 Sedang 

  −  − − − −  − − 4 2 Sedang  − − 1 1 Ringan     − − − 4 3 Berat 

−  −  − − − − − − − 2 2 Sedang   − 2 3 Berat −   − −  − 3 2 Sedang 

− − − − − − − − − − − 0 0 Tidak Ada   − 2 3 Berat −   − −  − 3 2 Sedang 

− − − − − − − − − − − 0 0 Tidak Ada − − − 0 0 Tidak Ada −   − − − − 2 2 Sedang 

 − − − −  − −  − − 3 2 Sedang  − − 1 1 Ringan  − − −  − − 2 2 Sedang 

 − − − −  − −  − − 3 2 Sedang   − 2 3 Berat  − − −  − − 2 2 Sedang 

− − − − − − − −  − − 1 1 Ringan  − − 1 1 Ringan    − − − − 3 2 Sedang 

− − − − − −  −  − − 2 2 Sedang  − − 1 1 Ringan    − − − − 3 2 Sedang 

− − − − −  − − − − − 1 1 Ringan  − − 1 1 Ringan  − − − − − − 1 1 Ringan 

  − − − − − − − − − 2 2 Sedang − − − 0 0 Tidak Ada   − − − − − 2 2 Sedang 

  − − − − − − − − − 2 2 Sedang  − − 1 1 Ringan − − −  − − − 1 1 Ringan 

− − − − − − − − − − − 0 0 Tidak Ada − − − 0 0 Tidak Ada − − −  − − − 1 1 Ringan 

− − − − − − − − − − − 0 0 Tidak Ada   − 2 3 Berat    − − − − 3 2 Sedang 

− − − − − − − − − − − 0 0 Tidak Ada  − − 1 1 Ringan − −  − − − − 1 1 Ringan 

− − − − − − − − − − − 0 0 Tidak Ada −  − 1 1 Ringan  − − − − − − 1 1 Ringan 

− − − − − − − − − − − 0 0 Tidak Ada  − − 1 1 Ringan   − − − − − 2 2 Sedang 

 − − − − − − − − −  2 2 Sedang  − − 1 1 Ringan  − − − − − − 1 1 Ringan 

− − − − − − − − − −  1 1 Ringan  − − 1 1 Ringan − − − − − − − 0 0 Tidak Ada 

  − − − −  − − − − 3 2 Sedang  − − 1 1 Ringan − − − − − − − 0 0 Tidak Ada 

  − − − −  − − − − 3 2 Sedang  − − 1 1 Ringan   − − − − − 2 2 Sedang 

−  − − − −  − − − − 2 2 Sedang  − − 1 1 Ringan   − − − − − 2 2 Sedang 

−   − − − − − − − − 2 2 Sedang  − − 1 1 Ringan −  −  − − − 2 2 Sedang 

−  − − − − − − −   3 2 Sedang  − − 1 1 Ringan −  − − − − − 1 1 Ringan 

−  − −  − − − − − − 2 2 Sedang −  − 1 1 Ringan    − − − − 3 2 Sedang 

− − − −  − − − − − − 1 1 Ringan − − − 0 0 Tidak Ada −  − − − − − 1 1 Ringan 

− −  − − − − − − − − 1 1 Ringan  − − 1 1 Ringan −  − − −  − 2 2 Sedang 

− −  − − − − − − − − 1 1 Ringan  − − 1 1 Ringan   − − − − − 2 2 Sedang 

 −  −  −  − − − − 4 2 Sedang  − − 1 1 Ringan  − − − − − − 1 1 Ringan 

 − − − − − − − − − − 1 1 Ringan − − − 0 0 Tidak Ada  − − − − − − 1 1 Ringan 
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KECEMASAN IBU BERSALIN  

SESUDAH 

Tingkah laku (sikap) pada wawancara 
Jml Ket Kode 

1 2 3 4 5 6 7 8 Jml Nilai Ket 

− − − − − − − − 0 0 Tidak Ada 24 Sedang 2 

  − − − − − − 2 2 Sedang 20 Ringan 1 

 − − − − − − − 1 1 Ringan 23 Sedang 2 

 − − − − − − − 1 1 Ringan 20 Ringan 1 

−   − − − − − 2 2 Sedang 19 Ringan 1 

 − − − − − − − 1 1 Ringan 23 Sedang 2 

  − −  − − − 3 2 Sedang 26 Sedang 2 

  − −  − − − 3 2 Sedang 21 Sedang 2 

−  − − − − − − 1 1 Ringan 26 Sedang 2 

−  − −  − − − 2 2 Sedang 19 Ringan 1 

−  − −  − − − 2 2 Sedang 18 Ringan 1 

− − − − − − − − 0 0 Tidak Ada 24 Sedang 2 

 − − − − − − − 1 1 Ringan 21 Sedang 2 

− − − − − − − − 0 0 Tidak Ada 19 Ringan 1 

 − − −  − − − 2 2 Sedang 20 Ringan 1 

 − − − − − − − 1 1 Ringan 16 Ringan 1 

 −  − − − − − 2 2 Sedang 16 Ringan 1 

− −   − − − − 2 2 Sedang 14 Ringan 1 

− −   −  − − 3 2 Sedang 16 Ringan 1 

− −   −  − − 3 2 Sedang 19 Ringan 1 

− −   −  − − 3 2 Sedang 21 Sedang 2 

− −   − − − − 2 2 Sedang 16 Ringan 1 

− −   − − − − 2 2 Sedang 16 Ringan 1 

−  −  − −  − 3 2 Sedang 17 Ringan 1 

− − − − − − − − 0 0 Tidak Ada 18 Ringan 1 

  − − − −  − 3 2 Sedang 20 Ringan 1 

 − − − − − − − 1 1 Ringan 19 Ringan 1 

 − −  − − − − 2 2 Sedang 20 Ringan 1 

  −  − − − − 3 2 Sedang 23 Sedang 2 

 −   − − − − 3 2 Sedang 24 Sedang 2 
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Lampiran 12 Hasil Output SPSS 

 

HASIL OUTPUT SPSS 

A. Analisis Univariat 

 

Statistics 

 

Kecemasan Ibu 

Bersalin Kala 1 

sebelum (mawar) 

Kecemasan Ibu 

Bersalin Kala 1 

sesudah (mawar) 

Kecemasan Ibu 

Bersalin Kala 1 

sebelum (Orange) 

Kecemasan Ibu 

Bersalin Kala 1 

sesudah (Orange) 

N Valid 15 15 15 15 

Missing 0 0 0 0 

Mean 22,60 21,53 22,47 18,33 

Median 22,00 21,00 22,00 18,00 

Std. Deviation 1,993 2,615 1,506 2,870 

Minimum 20 18 20 14 

Maximum 27 26 26 24 

 

Umur (mawar) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 2 13,3 13,3 13,3 

20-35 tahun 12 80,0 80,0 93,3 

> 35 tahun 1 6,7 6,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

Pendidikan (mawar) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 6,7 6,7 6,7 

SMP 7 46,7 46,7 53,3 

SMA 6 40,0 40,0 93,3 

PT 1 6,7 6,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  
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Kecemasan Ibu Bersalin Kala 1 sebelum (mawar) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Ringan 1 6,7 6,7 6,7 

Kecemasan Sedang 14 93,3 93,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

Kecemasan Ibu Bersalin Kala 1 sesudah (mawar) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Ringan 7 46,7 46,7 46,7 

Kecemasan Sedang 8 53,3 53,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

Umur (Orange) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 2 13,3 13,3 13,3 

20-35 tahun 13 86,7 86,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

Pendidikan (Orange) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 20,0 20,0 20,0 

SMP 8 53,3 53,3 73,3 

SMA 3 20,0 20,0 93,3 

PT 1 6,7 6,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

Kecemasan Ibu Bersalin Kala 1 sebelum (Orange) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Ringan 1 6,7 6,7 6,7 

Kecemasan Sedang 14 93,3 93,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  
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Kecemasan Ibu Bersalin Kala 1 sesudah (Orange) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kecemasan Ringan 12 80,0 80,0 80,0 

Kecemasan Sedang 3 20,0 20,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

B. Hasil Uji Prasyarat 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kecemasan Ibu 

Bersalin Kala 1 

sebelum 

Mawar ,189 15 ,156 ,897 15 ,085 

Citrus Aurantium 

(Bitter Orange) 

,228 15 ,034 ,893 15 ,074 

Kecemasan Ibu 

Bersalin Kala 1 

sesudah 

Mawar ,188 15 ,162 ,910 15 ,136 

Citrus Aurantium 

(Bitter Orange) 

,192 15 ,142 ,930 15 ,272 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Kecemasan Ibu Bersalin 

Kala 1 sebelum 

Based on Mean 1,499 1 28 ,231 

Based on Median 1,306 1 28 ,263 

Based on Median and with 

adjusted df 

1,306 1 27,567 ,263 

Based on trimmed mean 1,490 1 28 ,232 

Kecemasan Ibu Bersalin 

Kala 1 sesudah 

Based on Mean ,053 1 28 ,819 

Based on Median ,125 1 28 ,726 

Based on Median and with 

adjusted df 

,125 1 27,920 ,726 

Based on trimmed mean ,057 1 28 ,813 
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C. Analisis Bivariat 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Kecemasan Ibu Bersalin Kala 1 

sebelum (mawar) - Kecemasan 

Ibu Bersalin Kala 1 sesudah 

(mawar) 

1,067 ,961 ,248 ,534 1,599 4,298 14 ,001 

Pair 2 Kecemasan Ibu Bersalin Kala 1 

sebelum Citrus Aurantium 

(Bitter Orange) - Kecemasan 

Ibu Bersalin Kala 1 sesudah 

Citrus Aurantium (Bitter 

Orange) 

4,133 2,748 ,710 2,611 5,655 5,825 14 ,000 
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Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Kecemasan Ibu 

Bersalin Kala 1 

sebelum 

Equal variances 

assumed 

1,499 ,231 ,207 28 ,838 ,133 ,645 -1,188 1,454 

Equal variances not 

assumed 
  

,207 26,054 ,838 ,133 ,645 -1,192 1,459 

Kecemasan Ibu 

Bersalin Kala 1 sesudah 

Equal variances 

assumed 

,053 ,819 3,192 28 ,003 3,200 1,003 1,146 5,254 

Equal variances not 

assumed 
  

3,192 27,761 ,003 3,200 1,003 1,146 5,254 
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 
 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

Intervensi Pemberian Aromaterapi Bitter Orange 
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Intervensi Pemberian Aromaterapi Mawar 
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