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Universitas Nasional Jakarta Selatan.
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untuk kepentingan penelitian.

Peneliti

(Marta Dessy Sianturi)
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“Pengaruh Konsumsi Jus Nanas dan Madu terhadap Penyembuhan Luka
Perineum di Kecamatan Cimanggis Kota Depok”
Saya berharap jawaban yang saya berikan dijaga kerahasiaannya.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan

dari pihak mana pun.

Depok, Juli 2023

Peneliti Responden

(Marta Dessy Sianturi) ( )



INSTRUMEN PENELITIAN

Redress, Edema, Echymosisi, Discharge, Approximation

Point Redress Edema Echymosisi Discharge Approximation
(Kemerahan) | (Pembengkakan) | (Perdarahan) | (Pengeluaran) (Penyatuan
Luka)
0 Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tertutup
1 Kemerahan Kurang dari 1 cm | Sepanjang Serum Jarak  kulit 3
sepanjang 0,25 | dari sayatan luka | 0,25 cm mm atau kurang
cm pada kedua bilateral atau
sisi  sayatan sepanjang 0,5
luka cm unilateral
2 Kemerahan Kurang dari 1 cm | Sepanjang Serosang uinous | Terdapat jarak
sepanjang 0,5 | sampai dengan 2 | 0,25 cm antara kulit dan
cm pada kedua | cm dari sayatan | 'sampai 1 cm lemak subkutan
sisi  sayatan | luka bilateral atau
luka sepanjang 0,5
sampai 2 cm
unilateral
3 Kemerahan Lebih dari 2 cm | Lebih dari 1 | Darah, purulent | Terdapat jarak
diatas 0,5 cm | darisayatan luka | cm  bilateral antara kulit,

pada  kedua
sisi  sayatan
luka

atau lebih dari

2cm uniteral

lemak subkutan

dan fasia

Total




LEMBAR OBSERVASI

SKALA REEDA
No Item Hasil
Penyembuhan ) TG

1. Redness 1 2 3 0 1 2
2. Oedema
3. Ecchymosis
4. Dischymaosis
5. | Approximation

Jumlah

Keterangan :

Item Penyembuhan diisi score 0-3 sesuai keadaan luka

Nilai dari jumlah item penyembuhan yaitu:

0

1-5

>5

= penyembuhan luka baik
= penyembuhan luka kurang baik

= penyembuhan luka buruk

Hari sembuh luka adalah REEDA score 0




LEMBAR OBSERVASI
KEPATUHAN MENGKONSUMSI JUS NANAS DAN MADU TERHADAP
PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM PADA I1BU POST PARTUM DI
KECAMATAN CIMANGGIS KOTA DEPOK

Nama lbu
Usia

Alamat

Jus Nanas dan Madu dikonsumsi dengan cara sebagai berikut:
1. Jus nanas di konsumsi sebanyak 200 ml dan madu sebanyak 10 ml.
2. Madu 10 ml diaduk kedalam gelas jus nanas pada saat akan di kosumsi.

3. Jus nanas dan madu di konsumsi pagi dan sore hari selama 5 hari.

Petunjuk pengisian: berilah tanda checklist pada kolom jawaban yang
menggambarkan keadaan diri anda sesuai dengan pernyataan yang telah

disediakan.

Pukul Konsumsi Jus
Nanas dan
Pagi Sore Madu

No Hari/Tanggal




STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

KONSUMSI JUS NANAS DAN MADU

Pengertian Kegiatan atau pembuatan pembuatan jus nanas dan madu
untuk responden.

Tujuan Menghasilkan jus nanas dan madu yang higienis dan layak
dikonsumsi responden.

Kebijakan Jus nanas dan madu dicampur dengan proses dan alat yang
higienis sesuai dengan kebutuhan responden.

Peralatan Blender, gelas atau botol, saringan dan sendok penyajian jus
nanas dan madu.

Prosedur 1. Buah nanas dikupas

2. |Masukkan buah yang sudah dicuci bersih ke dalam
blender

3. Tambahkan 100 ml air dingin, lalu blender selama 3
menit.

4. Saring, dan masukkan ke dalam botol bagi menjadi
dua bagian untuk pagi dan malam hari

5. Campurkan madu 10 ml ke dalam tiap botol, kemudian

simpan di dalam kulkas.




Master Tabel

No | Nama Responden Sebelum Sesudah Kelompok
1. R1 7 0 Intervensi
2. R2 10 5 Intervensi
3. R3 12 6 Intervensi
4, R4 9 0 Intervensi
5. R5 9 6 Intervensi
6. R6 13 5 Intervensi
7. R7 12 5 Intervensi
8. R8 11 6 Intervensi
9. R9 7 0 Intervensi
10. R10 8 5 Intervensi
11. R11 13 6 Intervensi
12. R12 7 0 Intervensi
13. R13 9 0 Intervensi
14. R14 13 5 Intervensi
15. R15 8 0 Intervensi
16. R16 i 2 10 Kontrol
17. R17 8 4 Kontrol
18. R18 11 8 Kontrol
19. R19 9 5 Kontrol
20. R20 13 5 Kontrol
21. R21 10 5 Kontrol
22. R22 10 5 Kontrol
23. R23 12 9 Kontrol
24, R24 i 4 Kontrol
25. R25 9 6 Kontrol
26. R26 12 % Kontrol
27. R27 i 0 Kontrol
28. R28 8 5 Kontrol
29. R29 10 8 Kontrol
30. R30 14 7 Kontrol




Descriptives

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Sebelum_Intervensi 15 7 13 9.73 2.154
Sesudah_Intervensi 15 0 6 3.27 2.789
Sebelum_Kontrol 15 7 13 9.93 1.907
Sesudah_Kontrol 15 0 7 5.00 1.690
Valid N (listwise) 0
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum  Intervensi 167 15 200’ 913 15 148
Kontrol 127 15 .200° 945 15 455
Sesudah Intervensi .333 1L5) .000 713 15 .000
Kontrol .233 15 .027 .811 15 .005
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Wilcoxon
Ranks
Mean Rank Sum of Ranks
Sesudah Intervensi - Negative Ranks e 8.00 120.00
Sebelum Intervensi _Positive Ranks _Oi’ i .00 .00
Ties k) 3 0°
Total — 13
Sesudah Kontrol - Sebelum  Negative Ranks 15° 8.00 120.00
Kontrol Positive Ranks 0° .00 .00
Ties 0'
Total 15

a. Sesudah Intervensi < Sebelum Intervensi

b. Sesudah Intervensi > Sebelum Intervensi

c. Sesudah Intervensi = Sebelum Intervensi

d. Sesudah Kontrol < Sebelum Kontrol

e. Sesudah Kontrol > Sebelum Kontrol



f. Sesudah Kontrol = Sebelum Kontrol

Test Statistics?®

Sesudah
Intervensi - Sesudah Kontrol
Sebelum - Sebelum
Intervensi Kontrol

-3.422° -3.431°
.001 .001

¥
i
vl
q
3
|

). (2-tailed)

a. Grouping Variable: Kelompok

b. Not corrected for ties.



DOKUMENTASI PENELITIAN







Y




GAMBAR LUKA PERINEUM YANG DIBERIKAN PERLAKUAN

NY.JHARI PERTAMA NY. HARI KE ENAM

NY. | HARI PERTAMA | HARI KEENAM




GAMBAR LUKA PERINEUM YANG TIDAK DIBERIKAN PERLAKUAN
NY. N HARI PERTAMA HARI KEENAM

AN

I
i
NY. A HARI PERTAMA - t'l'l' HARI KEENAM




E== UNIVERSITAS
PRIMA INDONESIA

RIS KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) KEPK UNIVERSITAS PRIMA INDONESIA
Nomor Registrasi Pada KEPPKN : 1271012S Terdaftar/Terakreditasi
JL Belanga No.1 Simp. Ayahanda Medan,
Surat Pernyataan Layak Etik Penelitian Kesehatan

Nomor : 016/KEPK/UNPRI/VII/2023

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti Utama : Marta Dessy Sianturi
Principal Investigator

Nama Institusi : Universitas Nasional Jakarta
Name of the institution

Dengan Judul :
Title
" PENGARUH KONSUMSI JUS NANAS DAN MADU TERHADAP PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM
PADA IBU POST PARTUM DI KECAMATAN CIMANGGIS KOTA DEPOK "

" The Effect Of Pineapple Juice And Honey Consumption On Perineal Wound Healing
In Post Partum Women In Cimanggis District, Depok City *

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemcrataan Beban
dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6)-Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan,
yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance 10 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific
Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and

7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators

of each standard.

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 11 Juli 2023 sampai dengan tanggal 11 Juli 2024.
This declaration of ethics applies during the period duly 11, 2023 until July 11, 2024.




Pengaruh Konsumsi Jus Nanas dan Madu terhadap
Penyembuhan Luka Perineum di Kecamatan Cimanggis Kota
Depok

ORIGINALITY REPORT

14, 14, .

SIMILARITY INDEX

INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

7%

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

H

repository.upnvj.ac.id

Internet Source

2%

™

journal.thamrin.ac.id

Internet Source

2%

™

pdfcoffee.com

Internet Source

%

B

ejurnal.poltekkes-tjk.ac.id

Internet Source

&

vbook.pub

Internet Source

1%

%

ejournal.ikabina.ac.id

Internet Source

|

[
B B B

karya-kamal.blogspot.com
Internet Source

stikes-surabaya.e-journal.id
internet Source

ejournal3.undip.ac.id

%

%

%




BIODATA PENULIS

Nama : Marta Dessy Sianturi

Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat & Tanggal Lahir : Dalu-dalu, 09 Desember 1999

Agama . Katolik

Asal ljasah Sekolah

Nama Sekolah Kota Sekolah Tahun ljazah
SD  :SDYPTPP PT . Hutahaean Pekanbaru 2005-2012
SMP : YTPP Hutahaean Pekanbaru 2012-2015
SMA : SMA Santo Yoseph Medan 2015-2018
D3  : STIKes Santa Elisabeth Medan 2018-2021
S1 : Universitas Nasional Jakarta 2022-sekarang
NPM : 225401446022

Program Studi/Jurusan
Alamat Rumah Asal

No Telpon/HP

Email

Nama Orang Tua
Ayah
Ibu

Judul Skripsi

: Kebidanan Program Sarjana
: Sei. Kuning RT 02 RW 04 Dusun Tanjung Beringin,

Kabupaten Rokan Hulu, Tambusai, Riau

: 082272194759
: marthadessysianturi@gmail.com

: Robertus Ramli Sianturi
: Magdalena Mardiah Br. Siburian
: Pengaruh Konsumsi Jus Nanas dan Madu terhadap

Penyembuhan Luka Perineum pada Ibu Post Partum di
Kecamatan Cimanggis Kota Depok

Jakarta, 15 Agustus 2023

Penulis

A

(Marta Dessy Sianturi)



