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Abstrak 

 

PENGARUH KONSUMSI JUS NANAS DAN MADU PADA PENYEMBUHAN 

LUKA PERINEUM PADA IBU POST PARTUM DI KECAMATAN 

CIMANGGIS KOTA DEPOK 

Marta Dessy Sianturi, Retno Widowati, Lisa Trina Arlym 

 

Latar Belakang : Perawatan perineum yang tidak benar, menyebabkan keadaan 

lochea pada perineum menjadi lembab serta mengakibatkan perkembangbiakan 

kuman yang bisa menimbulkan munculnya infeksi pada perineum yang bisa 

membatasi proses penyembuhan luka. Terjadinya Infeksi nifas masih berperan 

sebagai penyebab utama kematian ibu terutama di negara berkembang seperti 

Indonesia. Salah satu intervensi nonfarmakologi untuk meningkatkan penyembuhan 

luka adalah jus nanas dan madu 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Jus Nanas dan Madu 

terhadap Penyembuhan Luka Perineum pada ibu Post Partum di Kecamatan 

Cimanggis Kota Depok 

Metodologi : Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan 

pendekatan two group post-test only design, dengan membagi dua kelompok yaitu 

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. 30 ibu postpartum dipilih secara 

purposive sampling dan didaftarkan ke dalam kelompok eksperimen dan kontrol. 

Instrumen penelitian lembar REEDA. Data dianalisis dengan Uji Wilcoxon  dan 

Mann Whitney untuk mengetahui perbedaan penyembuhan luka perineum (REEDA 

skor) antara kelompok eksperimen dan kontrol. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan 

penyembuhan luka perineum antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol 

setelah diberikan jus nanas dan madu, dengan nilai signifikansi 0,156 yang berarti 

p>0,05. 

Kesimpulan : Konsumsi jus nanas dan madu tidak berpengaruh terhadap 

penyembuhan luka perineum pada ibu postpartum.  

Saran : Penelitian yang akan datang perlu mempertimbangkan jenis nanas dan madu, 

serta kombinasi bahan yang lain untuk mempercepat penyembuhan luka perineum. 

 

Kata Kunci : Ibu postpartum, Luka perineum, Jus nanas dan Madu 

Kepustakaan :  22 (2015-2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

 

THE EFFECT OF PINEAPPLE JUICE AND HONEY CONSUMPTION ON 

PERINEAL WOUND HELAING AMONG POST PARTUM WOMEN IN 

CIMANGGIS DISTRICT DEPOK CITY 

 

Marta Dessy Sianturi, Retno Widowati, Lisa Trina Arlym 

 

Background: Improper care of the perineum can cause conditions lochia on the 

perineum becomes moist and causes proliferation germs that can cause an infection in 

the perineum that can limit the wound healing process. The occurrence of puerperal 

infection still plays a role as a major cause of maternal death, especially in developing 

countries Indonesia. One of the nonpharmacological interventions to improve 

healing wound is pineapple juice and honey. 

Objective: This study aims to determine the effect of pineapple juice and honey 

consumption on perineal wound healing among post partum women in Cimanggis 

District Depok City. 

Methodology: This study uses a quasi-experimental design with two group post-test 

only design approach, by dividing into two groups which consisted of experimental 

group and control group. 

30 postpartum mothers were randomly selected purposive sampling and enrolled in 

the experimental and control groups. REEDA sheet research instrument. Data were 

analyzed by Wilcoxon Test and Mann Whitney to determine the differences in 

perineal wound healing (REEDA scores) between the experimental and control 

groups. 

Results: The results showed that there was no difference perineal wound healing 

between the experimental group and the control group after being given pineapple 

juice and honey, with a significance value of 0.156 which means p>0.05. 

Conclusion: Consumption of pineapple juice and honey has no effect on perineal 

wound healing in postpartum mothers. 

Suggestion: Future research needs to consider the types of pineapple and honey, as 

well as a combination of other ingredients to accelerate the healing of perineal 

wounds. 

 

Keywords: postpartum women, perineal wounds, pineapple juice and honey 
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