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ABSTRAK 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMP MELANIA 1 MANGGA BESAR 

JAKARTA BARAT TAHUN 2023 

 

Margareta.N.A. Dalis, Rukmaini, Bunga Tiara Carolin 

 

Latar Belakang: Anemia merupakan kondisi medis yang ditandai dengan kadar 

hemoglobin, hematokrit dan sel darah merah yang lebih rendah dari nilai normal, 

yaitu hemoglobin <12g/dL untuk remaja. Berbagai faktor yang dapat 

mempengaruhi anemia remaja yaitu pengetahuan, konsunsumsi Tablet Tambah 

Darah (TTD), dukungan orang tua, dan dukungan guru. 

Tujuan: Mengetahui factor-faktor yang hubungan dengan anemia seperti 

pengetahuan, konsunsumsi Tablet Tambah Darah (TTD), dukungan orang tua, dan 

dukungan guru pada remaja putri di SMP Melania I Mangga Besar Jakarta Barat.  

Metodologi: Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel 

dalam penelitian berjumlah 35 remaja putri. Teknik Sampling yang digunakan 

penelitian ini adalah total sampling. Instrumen penelitian menggunakan alat cek 

Hb dan kuesioner. Hasil penelitian diuji dengan uji statistik menggunakan uji chi-

square. 

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil uji univariat mayoritas remaja putri 

mengalami anemia 54,3%, pengetahuan kurang 68,6%, tidak patuh konsumsi TTD 

51,4%, tidak mendapat dukungan orang tua 51,7% dan yang mendapat dukungan 

guru 68,6%. Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan antara 

kepatuhan konsumsi TTD (p = 0.011 dan OR = 0,119) dengan kejadian anemia 

pada remaja putri.Tidak terdapat hubungan  antara pengetahuan (p = 0,065), 

dukungan orang tua (p = 0,070) dan dukungan guru ( p =  0,065) dengan kejadian 

anemia pada remaja putri. 

Simpulan: Faktor yang paling berpengaruh terhadap anemia pada remaja putri 

yaitu kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) 

 

Kata Kunci: Anemia, Pengetahuan, Konsunsumsi Tablet Tambah Darah (TTD), 

Dukungan Orang tua,  guru, Remaja putri. 

Kepustakaan: Pustaka (2017-2023) 
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ABSTRACT 

 

FACTORS RELATED TO THE INCIDENCT OF ANEMIA AMONG 

ADOLESCENT GIRLS AT SMP MELANIA 1 MANGGA BESAR 

WEST JAKARTA IN 2023 

 

Margareta. N.A. Dalis, Rukmaini, 

Bunga Tiara Carolin 

 

Background: Anemia is a medical condition characterized by hemoglobin, 

hematocrit and red blood cell levels that are lower than normal values, 

hemoglobin <12g/dL for teenagers. Various factors can influence adolescent 

anemia, namely knowledge, consumption of Blood Supplement Tablets (TTD), 

parental support, and teacher support. 

Objective: To determine the factors that are related to anemia, such as 

knowledge, consumption of adolescent girls women at Melania I Middle School, 

Mangga Besar, West Jakarta. 

Methodology: This research used a cross sectional approach. The sample in the 

study consisted of 35 adolescent girls. The sampling technique used in this research 

is total sampling. The research instrument used an Hb check tool and a 

questionnaire. The research results were tested using statistical tests using the chi-

square test. 

Results: Based on the results of univariate tests, the majority of adolescent girls 

experienced anemia was 54.3%, lack of knowledge was 68.6%, non-compliance 

with Fe tablet consumption was 51.4%, did not receive parental support was 

51.7% and those who received teacher support was 68.6%. The results of bivariate 

analysis show that there was a relationship between adherence to Fe tablet 

consumption (p = 0.011 and OR = 0.119) and the incidence of anemia among 

adolescent girls. There was no relationship between knowledge (p = 0.065), 

parental support (p = 0.070) and teacher support (p = 0.065) with the incidence of 

anemia in adolescent girls. 

Conclusion: The factor that most influences anemia among adolescent girls is 

compliance with the consumption of Blood Supplement Tablets (TTD) 

 

Keywords: anemia, knowledge, consumption of blood supplement tablets (ttd), 

support from parents, teachers, adolescent girls. 

References: (2017-2023). 
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