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Lampiran 2 

Surat Permohonan Ethical Clearance 
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Lampiran 3 

Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 4 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 5 

Surat Jawaban Penelitian 
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Lampiran 6 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Bersedia/ Tidak bersedia 

Dengan Hormat, 

Saya sebagai mahasiswa Program Studi Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Nasional Jakarta : 

Nama  : Mahayanti Arum Wulandari 

NPM   : 225401446011 

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “ Pengaruh Teknik Counter 

Pressure Massage Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Persalinan Kala I Fase 

Aktif di RS An-Nisa Kota Tangerang Provinsi Banten”. 

Adapun informasi yang diberikan responden akan dijamin kerahasiaannya 

dan saya bertanggungjawab apabila informasi yang diberikan merugikan 

responden. Sehubungan dengan hal tersebut, apabila responden setuju ikut serta 

dalam penelitian ini dimohon untuk menandatangani kolom yang disediakan. 

Atas kesedian dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih. 

     Jakarta,          Juli 2023 

Peneliti      Responden 

 

Mahayanti Arum Wulandari    (          ) 
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Lampiran 7 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Teknik Counter Pressure Massage Pada Ibu Inpartu Kala I Fase Aktif 

1. Pengertian Teknik massage counter pressure adalah pijatan yang 

dilakukan dengan memberikan tekanan yang terus- menerus 

selama kontraksi pada tulang sakrum pasien dengan 

pangkal atau kepalan salah satu telapak tangan. Tekanan 

dalam massage counter pressure dapat diberikan 

dalam gerakan lurus atau lingkaran kecil. 

2. Tujuan 1. Menurunkan rasa nyeri saat kontraksi pada daerah 

pinggaang bagian belakang. 

2. Meminimalisir ketegangan otot. 

3. Persiapan Alat 1. Bantal 

2. Baby oil 

4. Persiapan Penolong 

(Bidan) 

Mencuci tangan 

5. Persiapan Ruangan 1. Menutup gorden atau pintu dan jendela 

2. Pastikan privasi klien terjaga 

6. Persiapan pasien 1. Beri penjelasan pada ibu bahwa nyeri pada saat 

persalinan adalah hal yang fisiologis 

2. Membantu ibu untuk mengurangi rasa nyeri 



78 

 

 

  

7. Pelaksanaan 1. Memberitahu ibu langkah dan fungsinya 

2. Menganjurkan ibu untuk memilih posisi yang 

nyaman seperti posisi berbaring miring kiri ataupun 

duduk 

3. Ukur intensitas nyeri dengan menggunakan skala 

visual sebelum dilakukan massage counterpressure 

4. Mencuci tangan 

5. Membuka sedikit pakaian yang menutupi sacrum 

6. Tangan kiri memegang spina iliaka anterior 

superior, dengan kepalan tangan kanan lakukan 

tekanan yang terus menerus selama kontraksi pada 

tulang sacrum ibu 

7. Lakukan massage counter pressure selama 

terjadinya Kontraksi, dalam 10 menit dilakukan 

massage teknik counter pressure dengan frekuensi 3 

kali (sesuai dengan frekuensi kontraksinya selama 15 

- 20 menit), durasinya 30-35 detik. 

8. Evaluasi 1. Mengevaluasi massage counter pressure tersebut 

pada menit ke 15-20 (menjelang akhir proses 

massage counter pressure) 

2. Lakukan evaluasi skor intensitas nyeri setelah 

diberikan massage counterperssure 
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Lampiran 8 

 

 

LEMBAR OBSERVASI INTENSITAS NYERI PERSALINAN PADA 

PEMBERIAN TEKNIK COUNTER PRESSURE MASSAGE UNTUK KELOMPOK 

INTERVENSI 

 

Petunjuk pengisian : Jawaban akan diisi oleh peneliti berdasarkan hasil wawancara dan 

dituliskan pada isian yang telah disediakan 

Inisial : ________________ Pendidikan : ________________ 

Tanggal : ________________ Pekerjaan : ________________ 

Usia : ________________ No. Telp : ________________ 

    

Status Obstetri  : 1. Status Kehamilan 

  a. Gravida : ______________________ 

  b. Paritas/Para : ______________________ 

  c. Abortus : ______________________ 

  2. HPHT/HPL : ______________________ 

Petunjuk pengisian : Jawaban akan diisi oleh peneliti berdasarkan hasil wawancara 

dengan memberikan tanda [ √ ] pada lembar observasi 

 

Usia Kehamilan : 

   

   

Petunjuk pengisian : Responden menunjukkan angka nyeri yang dirasakan 

berdasarkan skala nyeri 0 s.d 10, kemudian peneliti menuliskan 

jawaban responden di tempat yang disediakan. 

 

II.   Intensitas nyeri persalinan pada ibu bersalin sebelum diberikan intervensi 

counter pressure massage 

 

 
 

SKALA NYERI : __________________________________________ 

 

[   ] 0  : Tidak Nyeri [   ] 1-3    : Nyeri Ringan  [   ] 4-6 : Nyeri sedang 

[   ] 7-9 : Nyeri berat [   ] 10 : Nyeri sangat berat 
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 II.   Intensitas nyeri persalinan pada ibu bersalin sesudah diberikan intervensi 

counter pressure massage 

 

 
 

SKALA NYERI : __________________________________________ 

 

[   ] 0  : Tidak Nyeri [   ] 1-3    : Nyeri Ringan  [   ] 4-6 : Nyeri sedang 

[   ] 7-9 : Nyeri berat [   ] 10 : Nyeri sangat berat 
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Lampiran 9 

 

LEMBAR OBSERVASI INTENSITAS NYERI PERSALINAN PADA 

KELOMPOK KONTROL 

 

Petunjuk pengisian : Jawaban akan diisi oleh peneliti berdasarkan hasil wawancara dan 

dituliskan pada isian yang telah disediakan 

Inisial : ________________ Pendidikan : ________________ 

Tanggal : ________________ Pekerjaan : ________________ 

Usia : ________________ No. Telp : ________________ 

    

Status Obstetri  : 1. Status Kehamilan 

  a. Gravida : ______________________ 

  b. Paritas/Para : ______________________ 

  c. Abortus : ______________________ 

  2. HPHT/HPL : ______________________ 

Petunjuk pengisian : Jawaban akan diisi oleh peneliti berdasarkan hasil wawancara 

dengan memberikan tanda [ √ ] pada lembar observasi 

 

Usia Kehamilan : 

   

   

Petunjuk pengisian : Responden menunjukkan angka nyeri yang dirasakan 

berdasarkan skala nyeri 0 s.d 10, kemudian peneliti menuliskan 

jawaban responden di tempat yang disediakan. 

 

II.   Intensitas nyeri persalinan pada ibu bersalin kelompok kontrol (O3) 

 

 
 

SKALA NYERI : __________________________________________ 

 

[   ] 0  : Tidak Nyeri [   ] 1-3    : Nyeri Ringan  [   ] 4-6 : Nyeri sedang 

[   ] 7-9 : Nyeri berat [   ] 10 : Nyeri sangat berat 
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 II.   Intensitas nyeri persalinan pada ibu bersalin kelompok kontrol (O4) 

 

 
 

SKALA NYERI : __________________________________________ 

 

[   ] 0  : Tidak Nyeri [   ] 1-3    : Nyeri Ringan  [   ] 4-6 : Nyeri sedang 

[   ] 7-9 : Nyeri berat [   ] 10 : Nyeri sangat berat 
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Lampiran 10 

Dokumentasi 
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Lampiran 11 

 

Kelompok Intervensi 

No Nama 

(inisial) 

Umur Usia 

Kehamilan 

Paritas Nyeri 

sebelum 

Kategori Nyeri 

sesudah 

Kategori 

1 Ny. Su 
25 

40 mgg G1P0A0 
10 

Nyeri 

Berat 
4 

nyeri 

sedang 

2 Ny. El 
22 

39 mgg G1P0A0 
7 

Nyeri 

Berat 
6 

nyeri 

sedang 

3 Ny. Ye 
23 

40 mgg G1P0A0 
7 

Nyeri 

Berat 
5 

nyeri 

sedang 

4 Ny. Ny 
25 

38 mgg G1P0A0 
7 

nyeri 

berat 
3 

nyeri 

ringan 

5 Ny. Su 
23 

39 mgg G1P0A0 
8 

nyeri 

berat 
6 

nyeri 

sedang 

6 Ny. Cu 
27 

41 mgg G1P0A0 
9 

nyeri 

berat 
7 

nyeri 

berat 

7 Ny. Ay 
31 

40 mgg G1P0A0 
8 

nyeri 

berat 
6 

nyeri 

sedang 

8 Ny. Me 
19 

39 mgg G1P0A0 
6 

nyeri 

sedang 
4 

nyeri 

sedang 

9 Ny. De 
21 

41 mgg G1P0A0 
8 

Nyeri 

berat 
6 

nyeri 

sedang 

10 Ny. Yu 
20 

40 mgg G1P0A0 
7 

Nyeri 

berat 
4 

nyeri 

sedang 

11 Ny. Ch 
17 

37 mgg G1P0A0 
7 

Nyeri 

berat 
5 

nyeri 

sedang 

12 Ny. Er 
25 

39 mgg G1P0A0 
7 

Nyeri 

berat 
5 

nyeri 

sedang 

13 Ny. No 
25 

38 mgg G1P0A0 
8 

Nyeri 

berat 
6 

nyeri 

sedang 

14 Ny. Sh 
24 

41 mgg G1P0A0 
6 

nyeri 

sedang 
4 

nyeri 

sedang 

15 Ny. Ri 
23 

40 mgg G1P0A0 
7 

Nyeri 

berat 
5 

nyeri 

sedang 
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Kelompok Kontrol 

No Nama 

(inisial) 

Umur Usia 

Kehamilan 

Paritas Nyeri 

sebelum 

Kategori Nyeri 

sesudah 

Kategori 

1 Ny. No 
31 

38 mgg G1P0A0 
7 

Nyeri 

Berat 
6 

Nyeri 

sedang 

2 Ny. Ri 
18 

37 mgg G1P0A0 
8 

Nyeri 

Berat 
8 

Nyeri 

berat 

3 Ny. No 
22 

41 mgg G1P0A0 
6 

Nyeri 

Sedang 
5 

Nyeri 

sedang 

4 Ny. Ye 
24 

38 mgg G1P0A0 
8 

Nyeri 

Berat 
7 

Nyeri 

berat 

5 Ny. Si 
23 

38 mgg G1P0A0 
7 

Nyeri 

Berat 
7 

Nyeri 

berat 

6 Ny. Ti 
27 

40 mgg G1P0A0 
7 

Nyeri 

Berat 
7 

Nyeri 

berat 

7 Ny. Ka 
21 

40 mgg G1P0A0 
8 

Nyeri 

Berat 
6 

Nyeri 

sedang 

8 Ny. At 
20 

38 mgg G1P0A0 
7 

Nyeri 

Berat 
6 

Nyeri 

sedang 

9 Ny. Ai 
19 

40 mgg G1P0A0 
6 

Nyeri 

Sedang 
6 

Nyeri 

sedang 

10 Ny. En 
25 

38 mgg G1P0A0 
7 

Nyeri 

Berat 
6 

Nyeri 

sedang 

11 Ny. Ii 
19 

39 mgg G1P0A0 
9 

Nyeri 

Berat 
8 

Nyeri 

berat 

12 Ny. Ko 
22 

41 mgg G1P0A0 
8 

Nyeri 

Berat 
7 

Nyeri 

berat 

13 Ny. Li 
27 

37 mgg G1P0A0 
8 

Nyeri 

Berat 
7 

Nyeri 

berat 

14 Ny. He 
26 

40 mgg G1P0A0 
7 

Nyeri 

Berat 
7 

Nyeri 

berat 

15 Ny. An 
20 

40 mgg G1P0A0 
7 

Nyeri 

Berat 
7 

Nyeri 

berat 
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Lampiran 12 

 

Hasil Output SPSS 
 

Skala Nyeri Sebelum Counter 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4-6 Nyeri Sedang 2 13,3 13,3 13,3 

7-10 Nyeri Berat 13 86,7 86,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

Skala Nyeri Sesudah Counter 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-3 Nyeri Ringan 1 6,7 6,7 6,7 

4-6 Nyeri Sedang 13 86,7 86,7 93,3 

7-10 Nyeri Berat 1 6,7 6,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

Skala Nyeri Sebelum Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4-6 Nyeri Sedang 2 13,3 13,3 13,3 

7-10 Nyeri Berat 13 86,7 86,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

Skala Nyeri Sesudah Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4-6 Nyeri Sedang 6 40,0 40,0 40,0 

7-10 Nyeri Berat 9 60,0 60,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

Uji Normalitas 
 

Case Processing Summary 

 

Kelas 

Cases 

Valid Missing 

N Percent N Percent 
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Hasil Counter dan Kontrol Pretest Counter 15 100,0% 0 0,0% 

Posttest Counter 15 100,0% 0 0,0% 

Pre Kontrol 15 100,0% 0 0,0% 

Post Kontrol 15 100,0% 0 0,0% 

 

Case Processing Summary 

 

Kelas 

Cases 

Total 

N Percent 

Hasil Counter dan Kontrol Pretest Counter 15 100,0% 

Posttest Counter 15 100,0% 

Pre Kontrol 15 100,0% 

Post Kontrol 15 100,0% 

 

 

Descriptives 

 Kelas Statistic Std. Error 

Hasil Counter dan 

Kontrol 

Pretest Counter Mean 7,53 ,322 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 6,84  

Upper Bound 8,22  

5% Trimmed Mean 7,54  

Median 8,00  

Variance 1,552  

Std. Deviation 1,246  

Minimum 5  

Maximum 10  

Range 5  

Interquartile Range 1  

Skewness -,215 ,580 

Kurtosis ,538 1,121 

Posttest Counter Mean 5,07 ,284 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 4,46  

Upper Bound 5,68  

5% Trimmed Mean 5,07  

Median 5,00  

Variance 1,210  

Std. Deviation 1,100  
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Minimum 3  

Maximum 7  

Range 4  

Interquartile Range 2  

Skewness -,148 ,580 

Kurtosis -,676 1,121 

Pre Kontrol Mean 7,33 ,211 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 6,88  

Upper Bound 7,79  

5% Trimmed Mean 7,31  

Median 7,00  

Variance ,667  

Std. Deviation ,816  

Minimum 6  

Maximum 9  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness ,168 ,580 

Kurtosis -,033 1,121 

Post Kontrol Mean 6,67 ,211 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 6,21  

Upper Bound 7,12  

5% Trimmed Mean 6,69  

Median 7,00  

Variance ,667  

Std. Deviation ,816  

Minimum 5  

Maximum 8  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -,168 ,580 

Kurtosis -,033 1,121 

 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova 

Shapiro-

Wilk 

Statistic df Sig. Statistic 



90 

 

Hasil Counter dan Kontrol Pretest Counter ,246 15 ,015 ,922 

Posttest Counter ,202 15 ,101 ,924 

Pre Kontrol ,258 15 ,008 ,881 

Post Kontrol ,258 15 ,008 ,881 

 

Tests of Normality 

 
Kelas 

Shapiro-Wilka 

df Sig. 

Hasil Counter dan Kontrol Pretest Counter 15 ,209 

Posttest Counter 15 ,218 

Pre Kontrol 15 ,069 

Post Kontrol 15 ,069 

 

Uji Paired T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Skala Nyeri Sebelum 

Dilakukan Counter 
7,53 15 1,246 ,322 

Skala Nyeri Sesudah 

Dilakukan Counter 
5,07 15 1,100 ,284 

Pair 2 Skala Nyeri Sebelum 

Kontrol 
7,33 15 ,816 ,211 

Skala Nyeri Sesudah 

Kontrol 
6,67 15 ,816 ,211 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Skala Nyeri Sebelum 

Dilakukan Counter & Skala 

Nyeri Sesudah Dilakukan 

Counter 

15 ,598 ,019 

Pair 2 Skala Nyeri Sebelum 

Kontrol & Skala Nyeri 

Sesudah Kontrol 

15 ,714 ,003 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences 
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Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 Skala Nyeri Sebelum 

Dilakukan Counter - Skala 

Nyeri Sesudah Dilakukan 

Counter 

2,467 1,060 ,274 1,880 

Pair 2 Skala Nyeri Sebelum 

Kontrol - Skala Nyeri 

Sesudah Kontrol 

,667 ,617 ,159 ,325 

 

Paired Samples Test 

 

Paired 

Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 Skala Nyeri Sebelum 

Dilakukan Counter - Skala 

Nyeri Sesudah Dilakukan 

Counter 

3,054 9,012 15 ,000 

Pair 2 Skala Nyeri Sebelum Kontrol - 

Skala Nyeri Sesudah Kontrol 
1,008 4,183 15 ,001 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Post Equal 

variances 

assumed 

1.197 .283 -4.524 28 .000 -1.60000 .35367 -2.32445 -.87555 
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Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-4.524 

25.

83

7 

.000 -1.60000 .35367 -2.32719 -.87281 
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Lampiran 13 

 

Biodata Penulis 

 

Nama   : Mahayanti Arum Wulandari 

NPM   : 225401446011 

Alamat : Perumahan Dinas Korem 052/WKR Jl. Raya Legok-

Karawaci no 3, Legok, Kabupaten Tangerang, Banten 15820 

No. Hp Aktif  : 081351915633 

Email Aktif  : arum.mahayanti@gmail.com 

Pendidikan  :  

No Pendidikan Tahun 

1 MIM Trangsan Gatak Sukoharjo 1997 - 2003 

2 SMP N 9 Surakarta 2003 – 2006 

3 SMA N 2 Surakarta 2006 – 2009 

4 Akademi Kebidanan Estu Utomo Boyolali 2009 – 2012 

 

Pengalaman Kerja :  

No Pengalaman Kerja Tahun 

1 BPM Erni Delanggu 2012 - 2013 

2 Klinik ABS Surakarta 2013 - 2014 

3 Klinik Kasih Bunda Cikupa 2014 - 2015 

4 RSIA Petukangan Jakarta Selatan 2015 - 2016 

5 RS An – Nisa Tangerang 2016 - sekarang 

 

 

 

Jakarta, 22 Juli 2023 

 

 

 

(Mahayanti Arum Wulandari) 

 

 

  

mailto:arum.mahayanti@gmail.com
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