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Lampiiran 5 Iinformeid Conseint 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang beirtanda tangan dii bawah iinii: 

Nama : 

Usiia : 

Deingan iinii meinye itujuii untuk meinjadii reispondein dalam peineiliitiian yang diilakukan oleih: 

Nama   : Luthfiia Amaliia 

NPM   : 225401446036 

Kampu s  : Uniiveirsiitas Nasiional 

Judul Peineiliitiian : Peingaruh Peimbeiriian Meitodei Biirth Ball Teirhadap Keimajuan  

    Peirsaliinan Kala 1 Fasei Aktiif pada Priimiigraviida dii KPRI i KI iTA  

  Deipok 

Beirdasarkan deingan peinjeilasan yang sudah diijeilaskan oleih peineiliitii teintang 

tujuan peineiliitiian yang akan diilakukan, saya meingeirtii dan meirasa tiidak keibeiratan untuk 

meinjadii reispondein.  

Deimiikiian peirnyataan iinii saya buat atas keimauan diirii seindiirii dan tanpa 

keiteirpaksaan dan teikanan darii peineiliitii. 

 

Deipok,   2023 

Peineiliitii        Reispondein 

 

 

(Luthfiia Amaliia)       (  ) 

  



 

 
 

Lampiiran 6 SOP Peineiliitiian 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Birthball Terhadap Kemajuan Persalinan 

Definisi  Biirthiing ball adalah teirapii fiisiik atau latiihan seideirhana 

deingan meinggunakan bola yang beiriisii udara deingan ukuran 

beirvariiasii. Bola iinii diirancang khusus agar tiidak liiciin saat 

diipeirgunakan dii lantaii, seihiingga bola peirsaliinan iinii aman 

diigunakan oleih iibu hamiil. Bola iinii dapat meimbantu iibu yang 

seidang dalam iinpartu kala 1 untuk keimajuan peirsaliinan. 

Manfaat 1) Meimbuat riileiks otot-otot dan liigameintum 

2) Meimbuat keipala janiin ceipat turun, meilatiih jalan lahiir, 

meimbuat otot dasar panggul meinjadii eilastiis dan leintur. 

3) Meimposiisiikan janiin deingan preiseintasii keipala 

4) Meimbuat Iibu hamiil meirasa nyaman dan meimbantu 

keimajuan seirta meimpeirceipat proseis peirsaliinan.  

5) Meimpeirsiingkat kala I i peirsaliinan dan tiidak meimiiliikii eife ik 

neigatiivei pada iibu dan janiin (Matheiw, 2012). 

Alat  3. Bola peirsaliinan (Biirthball) yang beirukuran 65cm 

4. Tiime ir (jam tangan/hp) 

Persiapan Awal 1. Meimbeiriikan salam keipada iibu, dan meimpeirkeinalkan diirii 

2. Meinjeilaskan keipada iibu teintang biirthball, manfaat seirta 

proseidur tiindakan 

3. Meilakukan iinformeid conseint keipada iibu teirkaiit 

keiteirseidiiaannya meinjadii reispondein 

4. Meimpeirsiiapkan alat yang diibutuhkan 



 

 
 

5. Meincucii tangan 

Pelaksanaan 1. I ibu duduk dii atas bola deingan posiisii kakii seidiikiit teirbuka 

supaya keiseiiimbangan badan iibu dii atas bola teitap 

teirjaga. 

2. Leitakkan tangan dii piinggang atau dii lutut, lalu geirakkan 

piinggul kei sampiing kanan dan kei sampiing kiirii, dapat 

diilakukan beirulang miiniimal seibanyak 2x8 kalii 

hiitungan. 

3. Lakukan geirakan piinggul kei deipan dan kei beilakang, 

pastiikan tangan teitap beirada dii piinggang, diilakukan 

beirulang miiniimal seibanyak 2x8 kalii hiitungan. 

4. Seilanjutnya adalah geirakan rotasii yaiitu geirakan 

meimutar piinggul seiarah jarum jam, dan diilakukan 

beirulang miiniimal seibanyak 2x8 kalii hiitungan 

5. Seiteilah seileisaii meilakukan iinteirveinsii, iibu bole ih 

meilakukan mobiiliisasii deingan miiriing kei kiirii ataupun 

beirjalan. 

 6. Meimantau keimajuan peirsaliinan 

 

  



 

 
 

Lampiiran 7 Leimbar Obseirvasii 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Pengaruh Pemberian Metode Birth Ball Terhadap Kemajuan Persalinan Kala 1 

Fase Aktif pada Primigravida Di KPRI Kita Depok 

 

Tanggal :   

Kodei Reispondein :   

 

Nama I ibu :  

Usiia  : 

Alamat  : 

 

Tgl. Pukul TD Nadii RR Suhu Hiis DJJ VT  

         

         

         

         

         

 

 

  



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

Lampiiran 8 Masteir Tabeil 

 

MASTER TABEL KELOMPOK INTERVENSI (BIRTH BALL) 

 

Kodei Diiagnosa 
Kateigorii  

  

Peimbukaan 

awal 

(4-8 cm) 

Waktu 

awal 

diilakukan 

peineiliitiian 

(jam) 

Waktu 

peimbukaan 

leingkap  

(jam) 

Lama 

kala 1 

fasei 

aktiif 

(jam) 

Lama 

kala 1 

fasei 

aktiif 

(meiniit) 

R1 
G1P0A0 H 39 

miinggu JPKTH  1 5 2:10 5:30 3:20 200 

R2 
G1P0A0 H 39 

miinggu JPKTH  1 4 23:12 2:05 2:53 173 

R3 
G1P0A0 H 38 

miinggu JPKTH  1 4 7:05 11:02 3:57 237 

R4 
G1P0A0 H 39 

miinggu JPKTH  1 6 1:30 4:00 2:30 150 

R5 
G1P0A0 H 39 

miinggu JPKTH  1 4 21:30 1:30 4:00 240 

R6 
G1P0A0 H 40 

miinggu JPKTH  1 5 9:40 13:24 3:44 224 

R7 
G1P0A0 H 38 

miinggu JPKTH  1 5 15:32 18:30 2:58 178 

R8 
G1P0A0 H 38 

miinggu JPKTH  1 6 7:30 10:20 2:50 170 

R9 
G1P0A0 H 39 

miinggu JPKTH  1 4 22:55 2:35 3:40 220 

R10 
G1P0A0 H 38 

miinggu JPKTH  1 5 8:15 11:20 3:05 185 

R11 
G1P0A0 H 39 

miinggu JPKTH  1 4 13:20 18:00 4:00 240 

R12 
G1P0A0 H 40 

miinggu JPKTH  1 5 7:13 10:00 2:47 167 

R13 
G1P0A0 H 38 

miinggu JPKTH  1 4 10:30 14:45 4:15 255 

R14 
G1P0A0 H 38 

miinggu JPKTH  1 5 10:45 14:00 3:15 195 

R15 
G1P0A0 H 39 

miinggu JPKTH  1 4 12:05 15:25 3:20 200 

 

 

 



 

 
 

MASTER TABEL KELOMPOK KONTROL (TIDAK INTERVENSI) 

 

Kodei Diiagnosa 

Kateigorii  

  

Peimbukaan 

awal 

(4-8 cm) 

Waktu 

awal 

diilakukan 

peineiliitiian 

(jam) 

Waktu 

peimbukaan 

leingkap  

(jam) 

Lama 

kala 1 

fasei 

aktiif 

(jam) 

Lama 

kala 1 

fasei 

aktiif 

(meiniit) 

R16 

G1P0A0 H 38 

miinggu JPKTH 2 4 3:15 7:35 4:20 260 

R17 

G1P0A0 H 38 

miinggu JPKTH 2 4 18:40 22:00 3:20 200 

R18 

G1P0A0 H 39 

miinggu JPKTH 2 4 8:50 14:05 5:15 315 

R19 

G1P0A0 H 38 

miinggu JPKTH 2 6 16:00 18:45 8:24 155 

R20 

G1P0A0 H 39 

miinggu JPKTH 2 4 12:05 15:45 3:40 220 

R21 

G1P0A0 H 39 

miinggu JPKTH 2 5 12:30 15:40 3:10 190 

R22 

G1P0A0 H 40 

miinggu JPKTH 2 4 8:50 12:55 4:05 245 

R23 

G1P0A0 H 40 

miinggu JPKTH 2 6 19:50 23:00 3:10 190 

R24 

G1P0A0 H 39 

miinggu JPKTH 2 4 22:50 3:30 4:40 280 

R25 

G1P0A0 H 39 

miinggu JPKTH 2 4 12:00 15:50 3:50 230 

R26 

G1P0A0 H 38 

miinggu JPKTH 2 4 10:50 15:40 4:50 290 

R27 

G1P0A0 H 39 

miinggu JPKTH 2 5 16:00 19:40 3:40 220 

R28 

G1P0A0 H 39 

miinggu JPKTH 2 5 7:40 11:15 3:35 215 

R29 

G1P0A0 H 38 

miinggu JPKTH 2 4 22:00 2:45 4:45 285 

R30 

G1P0A0 H 40 

miinggu JPKTH 2 5 9:00 12:55 3:55 235 

 

 



 

 
 

Lampiiran 9 Hasiil Output Analiisiis Data 

 

1. Output Analisis Univariat 

Statistics 

 Lama Kala 1 Biirthball Lama Kala 1 Tiidak 

Iinteirveinsii 

N Valiid 15 15 

Miissiing 0 0 

Meian 202.27 235.33 

Meidiian 200.00 230.00 

Std. Deiviiatiion 32.121 44.097 

Miiniimum 150 155 

Maxiimum 255 315 

 

Lama Kala 1 Birthball 

 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid 150 1 6.7 6.7 6.7 

167 1 6.7 6.7 13.3 

170 1 6.7 6.7 20.0 

173 1 6.7 6.7 26.7 

178 1 6.7 6.7 33.3 

185 1 6.7 6.7 40.0 

195 1 6.7 6.7 46.7 

200 2 13.3 13.3 60.0 

220 1 6.7 6.7 66.7 

224 1 6.7 6.7 73.3 

237 1 6.7 6.7 80.0 

240 2 13.3 13.3 93.3 

255 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

Lama Kala 1 Tidak Intervensi 

 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid 155 1 6.7 6.7 6.7 

190 2 13.3 13.3 20.0 

200 1 6.7 6.7 26.7 

215 1 6.7 6.7 33.3 

220 2 13.3 13.3 46.7 

230 1 6.7 6.7 53.3 

235 1 6.7 6.7 60.0 

245 1 6.7 6.7 66.7 

260 1 6.7 6.7 73.3 

280 1 6.7 6.7 80.0 

285 1 6.7 6.7 86.7 

290 1 6.7 6.7 93.3 

315 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

Tests of Normality 

 Keilompok 

Peineiliitiian 

Kolmogorov-Smiirnova Shapiiro-Wiilk 

 Statiistiic df Siig. Statiist

iic 

df Siig. 

Lama 

Kala 1 

Biirthball .128 15 .200* .951 15 .543 

Tiidak 

I inteirveinsii 

.111 15 .200* .977 15 .949 

*. Thiis iis a loweir bound of thei truei siigniifiicancei. 

a. Liilliieifors Siigniifiicancei Correictiion 



 

 
 

 

 

2. Output Analisis Bivariat 

 

 

Group Statistics 

 

Keilompok Peineiliitiian N Meian Std. Deiviiatiion 

Std. Eirror 

Meian 

Lama Kala 1 Biirthball 15 202.27 32.121 8.294 

Tiidak I inteirveinsii 15 235.33 44.097 11.386 

 

 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Leiveinei 

Statiistiic 

df1 df2 Siig. 

Lama Kala 

1 

Baseid on Meian 1.115 1 28 .300 

Baseid on Meidiian 1.023 1 28 .321 

Baseid on Meidiian 

and wiith adjusteid df 

1.023 1 23.857 .322 

Baseid on triimme id 

meian 

1.119 1 28 .299 

Independent Samples Test 

 Leiveinei's Teist 
for Eiqualiity 

of Variianceis 

t-teist for Eiqualiity of Meians 

F Siig. t Df Siig. 

(2-
taiileid

) 

Meian 

Diiffeirein
cei 

Std. 

Eirror 
Diiffeirei

ncei 

95% Confiideincei 

Iinteirval of thei 
Diiffeireincei 

Loweir Uppeir 

Lama 

Kala 
1 

Eiqual 

variianceis 
assumeid 

1.115 .300 -2.347 28 .026 -33.067 14.086 -61.921 -4.212 

Eiqual 

variianceis 

not 
assumeid 

 

 

 
 

 

 -2.347 25.593 .027 -33.067 14.086 -62.044 -4.090 



 

 
 

Lampiiran 10 Foto Keigi iatan Peineiliitiian  

 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

 

Lampiiran 11 Biiodata Peinuliis 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama   : Luthfiia Amaliia 

NPM   : 225401446036 

Alamat  : Kompleik UPN Bojong No.17 RT 005 RW 005, Keil.  

Meiruyung, Keic. Liimo, Kota Deipok 

No. Hp Aktiif  : 081280576802 

E imaiil Aktiif  : luthfiiaamaliia99@gmaiil.com 

Peindiidiikan  : 1. SDN Meiruyung   (2006-2011) 

     2. SMPN 13 Deipok   (2011-2014) 

     3. SMAN 10 Deipok   (2014-2017) 

     4. Polteikkeis Keimeinkeis Jakarta 1  (2017-2020) 

Peingalaman Keirja : 1. Reilawan Coviid dii PKC Pasar Miinggu  (2020) 

     2. Miitra Biiddokkeis Polda Meitro Jaya (2021) 

     3. KPRI i KI iTA  

 

Jakarta,     Agustus 2023 

 

 

(Luthfiia Amaliia) 

 




