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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Beirdasarkan peineiliitiian yang sudah diilakukan oleih peineiliitii teintang peingaruh 

peimbeiriian meitodei biirth ball teirhadap keimajuan peirsaliinan kala I i fasei aktiif pada 

priimiigraviida dii KPRI i Kiita Deipok diidapatkan siimpulan seibagaii beiriikut: 

1. Diidapatkan rata-rata lama kala I i fasei aktiif pada priimiigraviida dii KPRI i Kiita 

Deipok pada keilompok iinteirveinsii (biirthball) seibeisar 202,27 meiniit atau 3 jam 

22 meiniit seidangkan pada keilompok kontrol yang tiidak diibeiriikan iinteirveinsii 

meimiiliikii rata-rata 235,33 meiniit atau 3 jam 55 meiniit.  

2. Teirdapat peirbeidaan rata-rata lama kala I i fasei aktiif pada priimiigraviida dii KPRI i 

Kiita Deipok antara keilompok iinteirveinsii dan keilompok kontrol deingan 

diidapatkan niilaii p- valuei seibeisar 0,026 < 0,05. 

 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Lahan Praktik (KPRI KITA) 

Seiteilah diilakukan peineiliitiian teintang peinggunaan biirth ball teirhadap keimajuan 

peirsaliinan, diiharapkan keipada teimpat lahan praktiik untuk biisa meimanfaatkan teikniik 

nonfarmakologiis laiinnya seipeirtii peinggunaan teikniik reibozo, seilaiin iitu juga diiharapkan 

meilakukan rolliing untuk keiseiluruhan biidan bagiian kompleime inteir dan konveinsiional 

seihiingga seimuanya biisa teirampiil diikeiduanya tiidak hanya salah satu seihiingga mampu 
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meimbeiriikan peilayanan seicara meinyeiluruh dan biisa meinjadii fasiiliitator dalam 

meinghadapii proseis peirsaliinan yang nyaman, aman dan meinyeinangkan. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Diiharapkan keipada iinstiitusii peindiidiikan untuk leibiih meiniingkatkan peimahaman 

dan miinat keipada mahasiiswa keibiidanan untuk meimpeirdalam keibiidanan kompleimeinteir 

deingan meimfasiiliitasii mahasiiswa keibiidanan dalam latiihan-latiihan, peimbahasan teiorii 

yang meinariik dan praktiik kliiniik. Peineiliitiian yang sudah diilakukan iinii juga dapat 

diijadiikan bahan bacaan untuk mahasiiswa keibiidanan uniiveirsiitas nasiional. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diiharapkan dapat diigunakan seibagaii data dasar atau peimbandiing bagii 

peineiliitiian seilanjutnya dalam meingeimbangkan dan meinyeimpurnkan peineiliitiian yang 

akan datang deingan peimiiliihan meitodei peineiliitiian yang beirbeida, peimiiliihan sampeil 

deingan keiadaan yang sama dan biisa meiniingkatkan jumlah sampeilnya. 
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