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Abstrak 

 

 

ENDORPHINE MASSAGE DAN AROMATHERAPY TERHADAP 

PENURUNAN RASA NYERI SAAT PROSES PERSALINAN 

KALA I FASE AKTIF DI PUSKESMAS CENGKARENG 

TAHUN 2023 

 

Hannysa Hartanty, Shinta Novelia, Rukmaini 

 

 
Latar Belakang: Nyeri persalinan merupakan sebuah pengalaman yang tidak 

menyenangkan yang dapat menyebabkan taku dan cemas. Dalam persalinan, nyeri 

dapat meningkatkan kecemasan serta biasanya menyebabkan rasa takut dan stress 

yang dapat mengurangi aliran darah dari ibu ke janin. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah endorphin massage dan 

aromatherapy rose berpengaruh pada penurunan rasa nyeri saat proses persalinan 

kala I fase aktif. 

Metodologi: Metode pada penelitian in menggunakan quasy experiment dengan 

rancangan pre and posttest with control group design. Adapun sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 30 ibu bersalin yang terbagi dalam 2 kelompok yaitu 15 

kelompok kontrol dan 15 kelompok eksperimen. Sampel di ambil menggunakan 

accidental technique. Instrumen penilaian nyeri yang digunakan adalah Lembar 

Asesmen Nyeri Persalinan ESVADOPA. Instrumen ini sudah terbukti valid dan 

reliabel berdasarkan rekomendasi artikel instrumen alat ukur tersebut. Data 

dianalisis menggunakan uji Paired t-test dalam mengetahui perbedaan nyeri dalam 

satu kelompok yang sama dan Independent t-test untuk mengetahui perbedaan nyeri 

antar kelompok berbeda. 

Hasil Penelitian: Terdapat perbedaan signifikan pada kelompok eksperimen 

setelah diberikan intervensi, dengan nilai P-value 0,000. 

Kesimpulan: Endorphine massage dan aromatherapy rose berpengaruh dalam 

menurunkan rasa nyeri dalam proses persalinan kala I fase aktif di Puskesmas 

Cengkareng tahun 2023. 

Saran: Endorphine massage dan aromatherapy rose adalah kombinasi sempurna 

disarankan diterapkan pada proses persalinan di fasilitas kesehatan. 

 

Kata kunci : Nyeri Persalinan, Kala I Fase Aktif, Endorphin Massage, 

Aromatherapy Rose 

Kepustakaan : 105 (1998 – 2023) 
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Abstract 

 
 

ENDORPHINE MASSAGE AND ROSE AROMATHERAPY ON 

REDUCING PAIN AT ACTIVE PHASE OF LABOR AT 

CENGKARENG HEALTH CENTRE IN 2023 

 

Hannysa Hartanty, Shinta Novelia, Rukmaini 

 

Background: Labor Pain is the unpleasant experience may cause fearness and 

anxiety. On the process, pain could increase anxiety also lead fearness and stress 

feeling as well impact to reduction of the bloodstream from mother to fetus. 

Objective: The study aims to determine that endorphine massage and 

aromatherapy and the influence on decreasing pain at active phase during labour. 

Methods: The method of the study is quasy experiment with pre and posttest with 

control group design. Sample of the study is 30 intrapartum women which were 

divided 15 as control group and15 as experiment group. Pain was measured by pain 

assessment during labour (ESVADOPA). Thisinstrument is valid and reliable based 

on the article of this instrument. The data on this study were analyzed using Paired 

t-test to get pain differences at the same groups and Independent t-test to getpain 

differences between different groups. 

Results: There was significant differences of labor pain at experiment group after 

receiving intervention, with P-value 0,000. 

Conclusions: Endorphine massage and aromatherapy rose had an influence on 

decreasing labor pain during active phase on labour at Cengkareng Health Care in 

2023. 

Suggests: Endorphine massage and aromatherapy rose is a perfect match so 

recommended to applied on labour. 
 

Keywords : labour pain, active phase on labour, endorphine massage, rose 

aromatherapy. 

References    : 105 (1998-2023). 
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