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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN MADU AKASIA TERHADAP NYERI 

MENSTRUASI PADA REMAJA DI SMPN 3 CITEREUP TAHUN 2023 

Nurul Hasanah Okti Riskasari, Retno Widowati, Febry Mutiarami Dahlan 

Latar belakang: Menurut data World Health Organization (WHO) pada 2016, 

prevalensi kejadian nyeri menstruasi cukup tinggi di berbagai negara dengan rata-rata 

insiden terjadinya nyeri menstruasi pada remaja putri antara 17% hingga 81%. Di 

Indonesia, prevalensi nyeri menstruasi sebesar 64,25%, terdapat 60% hingga 75% remaja 

putri mengalami nyeri menstruasi primer, di mana tiga perempat mengalami nyeri ringan 

hingga berat dan sisanya mengalami nyeri Nyeri menstruasi tingkat berat. Prevalensi 

kejadian nyeri menstruasi di Jawa Barat sebesar 54,9% dan di Kota Bogor mencapai 

63,2%. Hal ini lebih dari 50% remaja putri di kota Bogor mengalami nyeri pada saat 

menstruasi. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pemberian madu Akasia terhadap nyeri menstruasi 

pada remaja putri di SMPN 3 citereup tahun 2023 

Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah quasi experimental dengan two group 

pre and posttest design with control group. Populasi yang digunakan yaitu semua remaja 

awal putri yang bersekolah di SMPN 3 Citereup mulai kelas 1-3 SMP sebanyak 270 

remaja putri. Sample berjumlah 22 orang di kelompok intervensi dan 22 orang di 

kelompok kontrol.Penelitian ini dilakukan di SMPN 3 Citeureup pada bulan Januari 

2023. Analisis bivariat digunakan untuk mengetahui perbandingan pemberian madu 

Akasia terhadap nyeri menstruasi pada remaja putri. 

Hasil: Berdasarkan hasil analisa menggunakan Uji Independen T-test dapat dilihat bahwa 

ada perbedaan intensitas nyeri sesudah perlakuan pada kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol dimana nilai rata-rata intensitas nyeri pada kelompok kontrol dan 

kelompok intervensi sama-sama mendapatkan hasil yaitu 0,2409. sedangkan nilai p-value 

= 0,000< α (0,05), sehingga Ho di tolak Ha diterima yang artinya terdapat pengaruh 

Pemberian Madu Akasia Terhadap Nyeri Menstruasi Pada Remaja Putri. 

Kesimpulan: Adanya perbedaan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol 

terhadap pemberian madu akasia pada remaja putri 

Saran: Diharapkan dapat dijadikan pembelajaran dalam melakukan pencegahan 

nyeri menstruasi menggunakan madu yang murah dan mudah didapatkan sebagai 

alternatif pada remaja putri. 

Kata kunci: Madu Akasia, Nyeri Menstruasi, Remaja putri 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract 
 

THE EFFECT OF PROVISION ACACIA HONEY ON MENSTRUAL PAIN AMONG 
ADOLESCENTS IN SMPN 3 CITEREUP IN 2023 

 
Nurul Hasanah Okti Riskasari, Retno Widowati, Febry Mutiariami Dahlan 

 
Background: According to the World Health Organization (WHO) data in 2016, the prevalence 
of menstrual pain is quite high in various countries with the average incidence of menstrual pain 
in young women between 17% to 81%. In Indonesia, the prevalence of menstrual pain is 64.25%, 
there are 60% to 75% of adolescent girls experienced primary menstrual pain, where three quarters 
experience mild to severe pain and the rest experience severe menstrual pain. The prevalence of 
the incidence of menstrual pain in West Java is 54.9% and in the city of Bogor reached 63.2%. 
This is more than 50% of adolescent girls in the city of Bogor experiencing pain during 
menstruation. 
Objective: To determine the effect of acacia honey on menstrual pain among adolescent girls in 
SMPN 3 Citereup in 2023 
Methodology: The research design used is quasi experimental with two group pre and posttest 
design with control group. The population used is that all the early teenagers of the daughter who 
attended school at SMPN 3 Citereup starting in grades 1-3 junior high schools which consisted of 
270 adolescent girls. The sample are 22 people in the intervention group and 22 people in the 
control group. This research was conducted at SMPN 3 Citeureup in January 2023. Bivariate 
analysis was used to determine the ratio of giving acacia honey to menstrual pain among adolescent 
girls. 
Results: Based on the results of the analysis using the T-test independent test it can be seen that 
there are differences in pain intensity after treatment in the intervention group and the control 
group where the average value of pain intensity in the control group and the intervention group 
both get the results of 0.2409. While the value of p-value = 0,000 <α (0.05), so Ho is rejected HA 
which means there is an effect of giving acacia honey on menstrual pain among adolescent girls. 
Conclusion: The difference between the intervention group and the control group to the provision 
of acacia honey among adolescent girls. 
Suggestions: It is expected to be used as learning in preventing menstrual pain using honey that 
is cheap and easy to obtain as an alternative to adolescent girls. 
Keywords: acacia honey, menstrual pain, adolescent girls. 
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