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Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 

 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 



Lampiran 3. Surat Uji Etik Penelitian 

 



      

 



 

Lampiran 4. Surat Balasan Izin 

Penelitian 

 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 

                                      

 



Lampiran 5. Surat Permohonan Menjadi 

Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Evi Puspita Sari 

NPM : 22541446076 

 Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jakarta Universitas 

Nasional Fakultas Ilmu Kesehatan, akan melakukan penelitian dengan judul: 

“Hubungan Tingkat Stress Dengan kejadian Preeklampsi Pada Ibu Hamil Di 

RSUD Kota Tangerang Tahun 2023”. Peneliti mengharapkan dengan hormat agar 

ibu bersedia meluangkan waktu dengan memberikan informasi dan mengisi 

kuesioner yang diberikan sesuai apa yang diketahui.  

Penelitian ini menjamin kerahasiaan atas identitas responden. Identitas 

tidak akan dipublikasikan dan akan dijaga kerahasiaannya. Peneliti berharap ibu 

bersedia mengisi kuisioner ini. Jawaban atas kuisioner semata-mata hanya untuk 

penelitian dan ilmu pengetahuan tanpa maksud yang lain. Atas bantuan ibu, 

peneliti mengucapkan terimakasih. 

Tangerang, Juli 2023 

Hormat Saya 

 

Evi Puspita Sari   



Lampiran 6. Surat Pernyataan 

Bersedia menjadi Responden 

 

SURAT PERNYATAAN 

BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

Yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama    : 

Umur    : 

Alamat   : 

No. Telpon/HP : 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan penelitian, maka saya 

menyatakan bersedia untuk menjadi peserta/responden penelitian yang dilakukan 

oleh Evi Puspitasari dengan judul : 

“HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN KEJADIAN PREKLAMSIA 

PADA IBU HAMIL DI RSUD KOTA TANGERANG TAHUN 2023” 

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta menjadi 

subjek penelitian dan bersedia melakukan pemeriksaan sesuai dengan data yang di 

perlukan. 

 Demikian peryataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

                                                                             

Tangerang, Juli 2023  

 

 

(                                                ) 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Kuesioner 

 

Kuisioner 

 (Depression Anxiety Stress Scales) DASS 42 

Petunjuk Pengisian 

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari.  Terdapat 

empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 

0   :  Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah. 

1   :  Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang kadang. 

2   :  Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau lumayan sering. 

3   :  Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali. 

Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menjawab dengan cara memberi 

tanda silang (X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman 

Bapak/Ibu/Saudara selama satu minggu belakangan ini.  Tidak ada jawaban yang benar 

ataupun salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan diri Bapak/Ibu/Saudara yang 

sesungguhnya, yaitu berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam pikiran 

Bapak/Ibu/ Saudara. 

No 
BAB I PERNYATAAN 

0 1 2 3 

1 Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal-hal sepele.     

2 Saya merasa bibir saya sering kering.     

3 Saya sama sekali tidak dapat merasakan perasaan positif.      

4 

Saya mengalami kesulitan bernafas (misalnya: seringkali terengah-

engah atau tidak dapat bernafas padahal tidak melakukan aktivitas 

    



fisik sebelumnya). 

5 Saya sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan suatu kegiatan.     

6 Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu situasi.     

7 Saya merasa goyah (misalnya, kaki terasa mau ’copot’).     

8 Saya merasa sulit untuk bersantai.     

9 

Saya menemukan diri saya berada dalam situasi yang membuat saya 

merasa sangat cemas dan saya akan merasa sangat lega jika semua 

ini berakhir.  

    

10 Saya merasa tidak ada hal yang dapat diharapkan di masa depan.      

11 Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal.     

12 

Saya merasa telah menghabiskan banyak energi untuk merasa 

cemas. 

    

13 Saya merasa sedih dan tertekan.     

 

14 

Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar ketika mengalami 

penundaan (misalnya: kemacetan lalu lintas, menunggu sesuatu). 

    

15 Saya merasa lemas seperti mau pingsan.     

No BAB II PERNYATAAN 0 1 2 3 

16 Saya merasa saya kehilangan minat akan segala hal.     

17 Saya merasa bahwa saya tidak berharga sebagai seorang manusia.     

18 Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.     

19 

Saya berkeringat secara berlebihan (misalnya: tangan berkeringat), 

padahal temperatur tidak panas atau tidak melakukan aktivitas fisik 

sebelumnya.  

    



20 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas.     

21 Saya merasa bahwa hidup tidak bermanfaat.     

22 Saya merasa sulit untuk beristirahat.     

23 Saya mengalami kesulitan dalam menelan.     

24 
Saya tidak dapat merasakan kenikmatan dari berbagai hal yang saya 

lakukan. 

    

25 

Saya menyadari kegiatan jantung, walaupun saya tidak sehabis 

melakukan aktivitas fisik (misalnya: merasa detak jantung meningkat 

atau melemah). 

    

26 Saya merasa putus asa dan sedih.     

27 Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.     

28 Saya merasa saya hampir panik.     

29 Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat saya kesal.     

30 
Saya takut bahwa saya akan ‘terhambat’ oleh tugas-tugas sepele yang 

tidak biasa saya lakukan.  

    

31 Saya tidak merasa antusias dalam hal apapun.     

32 

Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan terhadap hal yang 

sedang saya lakukan. 

    

33 Saya sedang merasa gelisah.     

34 Saya merasa bahwa saya tidak berharga.     

35 

Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang menghalangi saya untuk 

menyelesaikan hal yang sedang saya lakukan. 
    

36 Saya merasa sangat ketakutan.     

37 Saya melihat tidak ada harapan untuk masa depan.     

38 Saya merasa bahwa hidup tidak berarti.     



39 Saya menemukan diri saya mudah gelisah.     

40 

Saya merasa khawatir dengan situasi dimana saya mungkin menjadi 

panik dan mempermalukan diri sendiri. 
    

41 Saya merasa gemetar (misalnya: pada tangan).     

42 

Saya merasa sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam melakukan 

sesuatu. 

    

 

Harap diperiksa kembali, jangan sampai ada yang terlewatkan. Terima kasih. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Lampiran 10. Hasil Output 

SPSS 

 

 

A. Hasil Analisis Univariat 

 

Preeklampsia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Preeklampsia 54 27,3 27,3 27,3 

Preeklampsia 144 72,7 72,7 100,0 

Total 198 100,0 100,0  

 

Tingkat Stress Pada Ibu Hamil 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 54 50,0 50,0 50,0 

Stress Ringan 21 19,4 19,4 69,4 

Stress Sedang 16 14,8 14,8 84,3 

Stress Parah 15 13,9 13,9 98,1 

Stress Sangat Parah 2 1,9 1,9 100,0 

Total 108 100,0 100,0  

B. Hasil Analisis Bivariat 

 

Preeklampsia*Tingkat Stress Ibu Hamil 
 

Preeklampsia * Tingkat Stress Pada Ibu Hamil Crosstabulation 

 

Tingkat Stress Pada Ibu Hamil 

Total Normal 

Stress 

Ringan 

Stress 

Sedang 

Stress 

Parah 

Stress 

Sangat 

Parah 

Preeklam

psia 

Tidak 

Preeklamps

ia 

Count 44 5 2 3 0 54 

% within 

Preeklampsia 

81,5% 9,3% 3,7% 5,6% 0,0% 100,0% 

Preeklamps Count 10 16 14 12 2 54 



ia % within 

Preeklampsia 

18,5% 29,6% 25,9% 22,2% 3,7% 100,0% 

Total Count 54 21 16 15 2 108 

% within 

Preeklampsia 

50,0% 19,4% 14,8% 13,9% 1,9% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 43,569a 4 ,000 ,000   

Likelihood Ratio 4,7848 4 ,000 ,000   

Fisher's Exact Test 4,4796   ,000   

Linear-by-Linear 

Association 

3,2810b 1 ,000 ,000 ,000 ,000 

N of Valid Cases 108      

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,00. 

b. The standardized statistic is 5,728. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11. Biodata Penulis 

 

BIODATA PENULIS 

 

A. Identitas Diri 

Nama      : Evi Puspita Sari 

Tempat, Tanggal Lahir : Bandarsakti, 1 September 1981 

JenisKelamin    : Perempuan 

Agama     : Islam 

Kewarganegaraan    : Indonesia 

Alamat  : Komplek Puri Bintaro Hijau Blok K RT 2 RW 7 No.7 

Paninggilan Kota Tangerang 

Handphone     : 081311814699 

B. Pendidikan Formal 

1. SDN Bandarsakti Lulus Tahun 1994 

2. SMPN Bandarsakti Lulus Tahun 1997 

3. SPK Metro Lulus Tahun 1999/2000 

4. YPDR Jakarta Lulus Tahun 2014  
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Lampiran 12. Dokumentasi 

 

DOKUMENTASI 
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