
 
 

FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  

KECEMASAN IBU HAMIL MENJELANG PERSALINAN  

DI RS ALI SIBROH MALISI 

 JAKARTA SELATAN 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Oleh : 

DUPPI YUNI ASTUTI 

225401446009 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS NASIONAL 

JAKARTA 

2023 



 
 

FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  

KECEMASAN IBU HAMIL MENJELANG PERSALINAN  

DI RS ALI SIBROH MALISI 

 JAKARTA SELATAN 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana Kebidanan pada 

program Studi Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Nasional 

Jakarta 

 

 

 

 

Oleh : 

DUPPI YUNI ASTUTI 

225401446009 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS NASIONAL 

JAKARTA 

2023 



i 
 

 

 

 

 

 

 



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

 

 

 

 



iv 
 

 

 



v 
 

Abstrak 

 

FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KECEMASAN 

IBU HAMIL MENJELANG PERSALINAN DI RS ALI SIBROH MALISI 

JAKARTA SELATAN  

Duppi Yuni Astuti, Yenny Aulya, Retno Widowati 

 

Latar belakang: Kecemasan merupakan unsur kejiwaan yang menggambarkan 

perasaan, keadaan emosional yang dimiliki oleh seseorang pada saat menghadapi 

kenyataan atau kejadian dalam hidupnya. Kecemasan yang dirasakan oleh Wanita 

yang sedang hamil, akan berdampak pada janin yang dikandungnya. Banyak 

penelitian yang membuktikan bahwa pikiran negatif dapat berdampak buruk bagi 

ibu hamil dan janin yang dikandungnya  

Tujuan: mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kecemasan ibu 

hamil menjelang persalinan di RS Ali Sibroh Malisi Jakarta Selatan tahun 2023. 

Metodelogi : Menggunakan rancangan penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian adalah deskriptif korelasi dengan menggunakan rancangan Cross 

Sectional. semua ibu hamil trimester III yang memeriksakan kehamilannya di 

Rumah Sakit Ali Sibroh malisi pada bulan April-Juni tahun 2023 sebanyak 160 

orang teknik pengambilan sampel adalah purposive dengan rumus slovin 

sebanyak 62 responden. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner demografi, 

dukungan suami,dan lembar kuesioner PASS (perinatal anxiety screenibg scale) 

yang terdiri dari beberapa pertanyaan. Teknik analisa data menggunakan analisa 

univariat dan analisa bivariat.  

Hasil penelitian : Hasil Uji chi-square menunjukan hasil usia (p=0,005), 

Pendidikan (p=0,019), status pekerjaan (p=0,002), status ekonomi (p=0,047), 

pemeriksaan ANC (p=0,002) dan dukungan suami (p=0,031) yang berarti terdapat 

hubungan yang signifikan terhadap tingkat kecemasan ibu hamil menjelang 

persalinan. 

Kesimpulan dan saran : Ada hubungan yang signifikan antara usia, pendidikan, 

status pekerjaan, status ekonomi, pemeriksaan ANC, dan dukungan suami dengan 

tingkat kecemasan ibu hamil menjelang persalinan di RS Ali Sibroh Malisi Jakarta 

Selatan. Perlunya penyuluhan kesehatan pada ibu hamil agar bisa mengatasi 

mengenai faktor-faktor kecemasan pada ibu hamil. 

Kata kunci : kecemasan, ibu hamil, usia, pemeriksaan ANC, dukungan suami 

Kepustakaan : 34 pustaka (2014-2021) 
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Abstract 

 

FACTORS RELATED TO ANXIETY OF PREGNANT WOMEN IN 

FACING LABOR AT ASLI SIBROH MALISI HOSPITAL SOUTH 

JAKARTA 
 

 

Duppi Yuni Astuti, Yenny Aulya, Retno Widowati 

 
Background: Anxiety is a psychological element that describes feelings, 
emotional state that is owned by a person at the time of facing facts or events in 
his life. Anxiety felt by women who are pregnant, will have an impact on the fetus 
they contain. Lots research that proves that negative thoughts can be bad for 
pregnant women and their fetuses. 
Objective: to know the factors associated with maternal anxiety of pregnant 
before giving birth at Ali Sibroh Malisi Hospital, South Jakarta in 2023. 
Methodology: Using a quantitative research design with design. The research is 
a descriptive correlation using a Cross Sectional design. All third trimester 
pregnant women who have their pregnancy checked at Ali Sibroh Malisi Hospital 
in April-June 2023 which consisted of 160. 
The sampling technique is purposive with the Slovin formula which consisted of 
62 respondents. The instruments used were a demographic questionnaire, 
husband's support, and PASS questionnaire sheet (perinatal anxiety screenibg 
scale) which consists of several questions. Data analysis techniques using 
analysis including univariate and bivariate analysis. 
Results: Chi-square test results show age results (p=0.005), Education 
(p=0.019), employment status (p=0.002), economic status (p=0.047), ANC 
examination (p=0.002) and husband's support (p=0.031) which means there are 
significant relationship to the level of anxiety of pregnant women approaching 
labor. 
Conclusions and suggestions: There is a significant relationship between age, 
education, employment status, economic status, ANC examination, and husband's 
support with Anxiety levels of pregnant women before giving birth at Ali Sibroh 
Malisi Hospital South Jakarta. There is a need for health education for pregnant 
women so that this can be done Addressing anxiety factors in pregnant women. 
Key words: anxiety, pregnant women, age, ANC examination, husband's support. 

References: 34 (2014-2021). 
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