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Abstrak 

 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

 KENAIKAN BERAT BADAN PADA AKSEPTOR  

DMPA DI TPMB ‘R’CIJERUK  BOGOR 

 JAWA BARAT TAHUN 2023 

 

Della Adisti Rosadi, Sri  Dinengsih, Anni suciawati 

 

Latar Belakang : Kontrasepsi adalah upaya mencegah kehamilan yang bersifat 

sementara atau menetap, dapat dilakukan tanpa menggunakan alat, secara mekanis, 

menggunakan alat/obat, atau dengan operasi. Depo Medroxy Progesterone Acetate 

(DMPA) merupakan salah satu kontrasepsi yang banyak digunakan. kontrasepsi ini  

megandung 150 mg diberikan setiap 3 bulan sekali, kenaikan berat badan 

merupakan salah satu efek samping dari Suntik DMPA. Beberapa faktor lain yang 

berhubungan dengan kenaikan berat badan pada akseptor DMPA diantaranya usia, 

lama penggunaan, aktifitas fisik, riwayat diabetes dan kebiasann makan. 

Tujuan  : Mengetahui faktor yang berhubungan dengan kenaikan berat badan pada 

akseptor DMPA di TPMB ‘R’ cijeruk bogor jawa barat tahun 2023. 

Metodelogi : Penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan Cross Sectional. 

Populasi dalam penelitian ini ibu pengguna DMPA di TPMB ‘R’ cijeruk bogor. 

dengan teknik  Purposive Sampling Sampel pada penelitian berjumlah 129 sampel. 

Analisa data Univariat dan Bivariat dengan uji Chi-square. 

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil uji statistic didapatkan  bahwa  Usia (p=0,030) 

, lama penggunaan(p=0,020) , aktifitas fisik (p=0,027), dan kebiasaan 

makan(p=0,020) terdapat hubungan yang signifikan dengan kenaikan berat badan. 

didapatkan pvalue <0,05.  Sedangkan hasil uji statistik pada riwayat diabetes 

(p=0,252), tidak ada hubungan terhadap kenaikan Berat badan 

Simpulan dan Saran : Aktifitas fisik dalam kategori ringan ini merupakan faktor 

yang paling banyak terhadap kenaikan berat badan pada akseptor DMPA dengan 

Nilai OR 2.540.  Diharapkan bagi akseptor bisa menyempatkan untuk melakukan 

olahraga paling tidak seminggu 1 atau 2 kali secara teratur agar berat badan ibu 

tetap terjaga.   

 

Kata kunci : Akseptor DMPA Kenaikan Berat Badan, Usia, Lama Pengunaan, 

Aktifitas Fisik, Riwayat Diabetes, Kebiasann Makan. 

Kepustakaan  : 45  
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Abstract 

 

ANALYSIS OF FACTORS ASSOCIATED WITH  

WEIGHT GAIN AMONG DMPA ACCEPTERS  

AT TPMB “R” CIJERUK BOGOR  

WEST JAVA IN 2023  

 
Della Adisti Rosadi, Sri Dinengsih, Anni Suciawati  

  

Background : Contraception is an effort to prevent pregnancy that is temporary or 

permanent, can be done without using tools, mechanically, using tools/drugs, or by 

surgery. Depo Medroxy Progesterone Acetate (DMPA) is a contraceptive that is 

widely used. This contraceptive contains 150 mg given every 3 months, weight gain 

is one of the side effects of DMPA injections. Several other factors associated with 

weight gain in DMPA acceptors include age, duration of use, physical activity, 

history of diabetes and eating habits.  

Objective: To determine the factors associated with weight gain in DMPA 

acceptors at TPMB 'R' Cijeruk, Bogor, West Java in 2023.  

Methodology: Analytical descriptive research with a cross sectional approach. The 

population in this study were DMPA users at TPMB 'R' Cijeruk Bogor. using 

Purposive Sampling technique. There were 129 samples in this study. Univariate 

and Bivariate data analysis with Chi-square test. Results: Based on the results of 

statistical tests, it was found that age (p=0.030), duration of use (p=0.020), physical 

activity (p=0.027), and eating habits (p=0.020) had a significant relationship with 

weight gain. obtained pvalue <0.05. While the results of statistical tests on history 

of diabetes (p = 0.252), there is no relationship to weight gain.  

Conclusions and Suggestions: Physical activity in this mild category is the most 

common factor for weight gain in DMPA acceptors with an OR value of 2,540. It 

is hoped that acceptors can take the time to do sports at least 1 or 2 times a week 

regularly so that the mother's weight is maintained.  

  

Keywords: DMPA acceptors, weight gain, age, duration of use, physical activity, 

history of diabetes, eating habits.  

References: 45  
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