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PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian   :Analisis Faktor yang berhubungan dengan Kualitas 

Hidup Premenopause di Desa Bangun Negara 

Kecamatan Pesisir Selatan Provinsi Lampung 

Tahun 2023  

Peneliti    : Baiti Yani 

NPM     : 225401446037 

Nomor Telepon   : 085216961985 

Saya Baiti Yani, mahasiswi Program Studi Sarjana Kebidanan Universitas 

Nasional bermaksud melakukan penelitian tentang analisis faktor yang 

berhubungan dengan kualitas hidup premenopause pada wanita lanjut usia sekitar 

40-55 Tahun di Desa Bangun Negara Kecamatan Pesisir Selatan Provinsi Lampung. 

Peneliti mengumpulkan data dengan cara wawancara dan lembar kuesioner yang 

akan diisi oleh responden. Peneliti memberikan penjelasan kepada responden 

tentang tujuan penelitian yang akan dilakukan, selanjutnya ketika responden 

menyetujui maka responden akan menandatangani lembar informed consent. 

Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak negatif 

bagi responden  atau siapa pun. Peneliti berjanji akan menjunjung tinggi hak-hak 

partisipan dengan cara sebagai berikut :  

1. Menjaga kerahasiaan data yang diperoleh baik dalam proses pengumpulan data, 

pengolahan data, penyajian, serta publikasi. Peneliti juga akan merahasiakan 



identitas responden serta memusnahkan data dalam kurun waktu 3 bulan setelah 

penelitian. 

2. Menghargai keinginan responden untuk menentukan waktu yang sesuai agar 

partisipan dapat mengungkapkan pengalamannya secara nyaman dan terbuka. 

3. Menghargai keinginan responden apabila tidak bersedia berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

4. Apabila dalam proses penelitian, responden merasakan ketidaknyamanan, maka 

responden dapat mengundurkan diri atau membatalkan sebagai responden.  

Apabila ada pertanyaan yang lebih dalam tentang penelitian , maka dapat 

menghubungi peneliti pada nomor yang tercantum di atas. Demikian permohonan 

ini saya buat, atas kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.  

 

 

Lampung,  Juli 2023 

 

 

(Baiti Yani) 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFORMED CONSENT RESPONDEN 

 

Setelah membaca dan memahami penjelasan yang diberikan oleh peneliti 

tentang tujuan penelitian “ menganalisis apa saja faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kualitas hidup premenopause di Desa Bangun Negara Kecamatan Pesisir 

Selatan Provinsi Lampung” maka dengan ini saya yang bertanda tangan di bawah 

ini :  

Nama (inisial)   :  

Umur     :  

Menyatakan bersedia/tidak bersedia menjadi responden untuk membantu dan 

berperan dalam kelancaran penelitian tersebut.  

 

Lampung,  Juli 2023 

 

(responden) 

 

 

 

 

*coret yang tidak perlu 

 

 

 

 



LEMBAR KUESIONER 

(Sebelum Uji Validitas) 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KUALITAS HIDUP 

PREMENOPAUSE DI DESA BANGUN NEGARA KECAMATAN PESISIR 

SELATAN PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2023 

 

a) Kuesioner Identitas Responden  

Petunjuk pengisian   

beri tanda cheklist (√) pada kolom jawaban yang anda pilih dengan sesuai 

kejadian sesungguhnya yang dirasakan responden empat minggu terakhir.  

1. NAMA (INISIAL )  :  

2. Nomor Kode Responden  :  

3. Status Pernikahan   :  

4. Pendidikan Terakhir :  

5. Pekerjaan    : 

6. Jumlah Anak   :  

 

b) Kuesioner Kualitas Hidup Premenopause  

Petunjuk pengisian  

Pilihlah salah satu jawaban sesuai yang dirasakan responden pada kolom 

“YA”, jika jawaban BENAR dan pada kolom “TIDAK” jika jawaban 

SALAH  

 

 

 



NO PERNYATAAN 

JAWABAN 

YA TIDAK 

1 Seringkali merasakan Gejolak panas pada daerah muka 

sampai leher 

  

2 Sering berkeringat lebih pada malam hari   

3 Ibu sering Merasa tidak puas dengan kehidupan pribadinya   

4 Memenuhi kebutuhan dengan mandiri, tanpa bantuan orang 

lain  

  

5 Ibu Menyelesaikan pekerjaan dengan kurang hati-hati dari 

yang sebelumnya  

  

6 Sering Merasa cemas atau gelisah ketika memikirkan sesuatu   

7 Mengalami penurunan daya ingat   

8 Mudah tertekan, muram atau sedih saat mempunyai maslah   

9 Merasa kurang sabar terhadap orang lain   

10 Sering Sendawa atau sering buang angin (kembung)    

11 Sering merasakan Sakit pada otot persendian    

12 Merasa lelah atau letih setelah aktivitas    

13 Ibu Merasakan Kesulitan tidur akhir-akhir ini   

14 Mudah nyeri pada tengkuk atau kepalanya   

15 Mengalami Penurunan kekuatan fisik atau otot   

16 Merasa Penurunan stamina pada kesehatan sendiri    

17 Mengalami Perubahan penampilan warna atau kesehatan 

kulit  

  



18 Merasa kurang bertenaga, lemas   

19 Ibu Merasa tubuh semakin gemuk dari yang sebelumnya   

20 Mengalami Penurunan dalam keinginan melakukan 

berhubungan  seksual 

  

21 Sedikit memiliki kesempatan untuk bersenang-

senang/rekreasi sendiri 

  

22 Tidak samasekali menerima keadaan tubuh diri sendiri   

23 Sedikit memiliki uang untuk memenuhi kebutuhan sendiri   

24 Merasa sangat baik dalam kemampuan bergaul di lingkungan 

sendiri 

  

25 Cukup sering merasakan “feelingblue” atau kesepian   

26 Merasa puas dengan kondisi tempat tinggal saat ini   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



c) Kuesioner Dukungan Keluarga Premenopause  

Bacalah pernyataan dibawah ini dengan memberikan tanda cheklist (√) pada 

jawaban yang anda pilih pada jawaban “YA” atau “TIDAK” 

NO PERNYATAAN 

JAWABAN 

YA TIDAK 

1 Keluarga saya memberikan saran untuk berkonsultasi dengan bidan 

atau dokter tentang kesehatan saya. Kami menyiapkan waktu, dana dan 

asuransi (BPJS) untuk pemeliharaan kesehatan.  

  

2 Keluarga saya memberikan rasa aman dan tentram kepada saya    

3 Keluarga saya menyarankan kepada saya untuk membaca buku, 

majalah,  dan media sosial untuk menambah informasi tentang 

premenopause sampai menopause  

  

4 Keluarga saya menciptakan lingkungan nyaman, tenang, harmonis dan 

saling pengertian 

  

5 Keluarga saya memberikan bantuan tenaga (fisik), dan materi (uang 

atau barang) terhadap apa yang dibutuhkan oleh saya  

  

6 Keluarga saya menghormati dan menghargai pendapat saya   

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR KUESIONER 

(Setelah Uji Validitas) 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KUALITAS HIDUP 

PREMENOPAUSE DI DESA BANGUN NEGARA KECAMATAN PESISIR 

SELATAN PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2023 

 

a) Kuesioner Identitas Responden  

Petunjuk pengisian   

beri tanda cheklist (√) pada kolom jawaban yang anda pilih dengan sesuai 

kejadian sesungguhnya yang dirasakan responden empat minggu terakhir.  

1. NAMA (INISIAL )  :  

2. Nomor Kode Responden  :  

3. Status Pernikahan   :  

4. Pendidikan Terakhir :  

5. Pekerjaan    : 

6. Jumlah Anak   :  

 

b) Kuesioner Kualitas Hidup Premenopause  

Petunjuk pengisian  

Pilihlah salah satu jawaban sesuai yang dirasakan responden pada kolom 

“YA”, jika jawaban BENAR dan pada kolom “TIDAK” jika jawaban 

SALAH  

 

 

 



NO PERNYATAAN 

JAWABAN 

YA TIDAK 

1 Seringkali merasakan Gejolak panas pada daerah muka 

sampai leher 

  

2 Sering berkeringat lebih pada malam hari   

3 Ibu sering Merasa tidak puas dengan kehidupan pribadinya   

4 Memenuhi kebutuhan dengan mandiri, tanpa bantuan orang 

lain  

  

5 Ibu Menyelesaikan pekerjaan dengan kurang hati-hati dari 

yang sebelumnya  

  

6 Sering Merasa cemas atau gelisah ketika memikirkan sesuatu   

7 Mengalami penurunan daya ingat   

8 Mudah tertekan, muram atau sedih saat mempunyai maslah   

9 Merasa kurang sabar terhadap orang lain   

10 Sering Sendawa atau sering buang angin (kembung)    

11 Sering merasakan Sakit pada otot persendian    

12 Merasa lelah atau letih setelah aktivitas    

13 Ibu Merasakan Kesulitan tidur akhir-akhir ini   

14 Mudah nyeri pada tengkuk atau kepalanya   

15 Mengalami Penurunan kekuatan fisik atau otot   

16 Merasa Penurunan stamina pada kesehatan sendiri    

17 Mengalami Perubahan penampilan warna atau kesehatan 

kulit  

  



18 Merasa kurang bertenaga, lemas   

19 Ibu Merasa tubuh semakin gemuk dari yang sebelumnya   

20 Mengalami Penurunan dalam keinginan melakukan 

berhubungan  seksual 

  

21 Sedikit memiliki kesempatan untuk bersenang-

senang/rekreasi sendiri 

  

22 Tidak samasekali menerima keadaan tubuh diri sendiri   

23 Sedikit memiliki uang untuk memenuhi kebutuhan sendiri   

24 Merasa sangat baik dalam kemampuan bergaul di lingkungan 

sendiri 

  

25 Cukup sering merasakan “feelingblue” atau kesepian   

26 Merasa puas dengan kondisi tempat tinggal saat ini   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



c) Kuesioner Dukungan Keluarga Premenopause  

Bacalah pernyataan dibawah ini dengan memberikan tanda cheklist (√) pada 

jawaban yang anda pilih pada jawaban “YA” atau “TIDAK” 

NO PERNYATAAN 

JAWABAN 

YA TIDAK 

1 Keluarga saya memberikan saran untuk berkonsultasi dengan bidan atau 

dokter tentang kesehatan saya. Kami menyiapkan waktu, dana dan 

asuransi (BPJS) untuk pemeliharaan kesehatan.  

  

2 Keluarga saya memberikan rasa aman dan tentram kepada saya    

3 Keluarga saya menyarankan kepada saya untuk membaca buku, 

majalah,  dan media sosial untuk menambah informasi tentang 

premenopause sampai menopause  

  

4 Keluarga saya menciptakan lingkungan nyaman, tenang, harmonis dan 

saling pengertian 

  

5 Keluarga saya memberikan bantuan tenaga (fisik), dan materi (uang atau 

barang) terhadap apa yang dibutuhkan oleh saya  

  

6 Keluarga saya menghormati dan menghargai pendapat saya   

 

 

 

 

 

  



HASIL UJI VALIDITAS  

NO 

RES 

PERNYATAAN KUALITAS HIDUP  

p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20 p21 p22 p23 p24 p25 p26 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 

3 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

11 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

15 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 



 

 

 

 

16 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

17 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 

18 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 

19 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 

20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

21 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

23 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 

24 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 

25 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 

26 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 

27 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

28 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 

29 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

30 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 



No. DUKUNGAN KELUARGA 

 
D1 D2 D3 D4 D5 D6 

1 1 2 1 2 1 2 

2 2 2 2 2 2 2 

3 1 2 1 2 2 2 

4 2 2 2 2 2 2 

5 1 1 1 1 1 1 

6 1 2 2 2 2 2 

7 1 1 1 2 1 1 

8 2 2 1 2 2 1 

9 2 2 2 2 2 2 

10 2 1 1 1 1 1 

11 1 1 2 2 2 2 

12 2 2 2 2 2 2 

13 1 1 1 1 1 1 

14 2 2 2 2 2 2 

15 1 2 2 2 2 1 

16 2 2 2 2 2 2 

17 1 1 2 1 2 2 

18 2 1 2 1 2 2 



19 1 1 1 1 2 2 

20 2 2 2 2 2 2 

21 2 2 2 2 1 1 

22 2 2 1 1 1 1 

23 1 2 1 2 2 1 

24 2 2 2 2 2 2 

25 2 2 2 2 2 2 

26 2 1 2 1 1 2 

27 2 2 2 2 2 2 

28 1 1 2 1 1 1 

29 2 2 2 2 2 2 

30 2 1 2 2 2 2 

 

 

 

 

 

 

 



HASIL REKAPITULASI DATA PENELITIAN 

 

No. Nama status pernikahan Pendidikan pekerjaan  

jumlah 

anak 

dukungan 

keluarga 

kualitas 

hidup 

1 N 1 2 2 2 1 1 

2 M 1 1 1 2 1 2 

3 M 1 1 1 1 1 2 

4 F 2 2 2 2 2 2 

5 S 1 1 1 1 1 2 

6 A 2 2 2 1 2 2 

7 R 1 1 1 2 1 2 

8 A 1 2 1 2 1 1 

9 Y 1 1 1 1 1 2 

10 S 2 2 2 2 2 2 

11 S 1 1 1 1 1 2 

12 R 1 2 2 2 1 2 

13 T 1 1 2 1 1 2 

14 D 1 2 2 2 2 2 

15 D 1 1 1 1 1 2 



16 H 1 1 1 1 1 1 

17 J 1 1 1 2 1 2 

18 K 1 2 1 1 2 2 

19 L 1 1 1 2 1 1 

20 I 2 2 1 1 2 2 

21 N 1 1 1 1 1 1 

22 N 1 1 1 2 1 1 

23 M 1 1 1 2 1 2 

24 B 2 2 2 1 2 2 

25 R 2 2 2 1 2 2 

26 S 1 1 1 1 1 1 

27 S 1 1 1 2 1 1 

28 A 1 1 1 1 1 2 

29 A 1 1 2 2 1 2 

30 P 1 1 1 1 1 1 

31 I 1 2 1 2 2 2 

32 U 1 1 2 1 1 1 

33 Y 1 1 1 1 1 1 

34 Y 1 1 1 2 1 2 

35 T 2 2 2 1 2 2 



36 R 1 1 1 2 1 2 

37 E 1 1 1 1 1 2 

38 W 1 1 2 2 1 1 

39 G 2 2 2 1 2 1 

40 H 1 1 1 2 1 2 

41 K 1 1 1 2 1 1 

42 L 1 1 2 1 1 2 

43 N 1 1 2 1 1 2 

44 B 2 2 1 1 2 2 

45 N 1 2 1 2 2 1 

46 M 1 1 2 2 1 2 

47 N 1 1 1 1 1 1 

48 E 2 2 1 2 2 2 

49 D 2 2 2 1 2 2 

50 S 1 2 1 2 1 2 

51 A 2 2 1 1 2 2 

52 F 1 2 1 2 1 1 

53 J 1 2 1 1 1 1 

54 Y 1 2 2 2 2 2 

55 K 1 1 1 1 1 1 



56 O 1 1 1 1 1 2 

57 P 1 1 1 2 1 2 

58 U 1 1 2 1 1 2 

59 Y 2 2 1 1 2 2 

60 U 1 1 2 2 1 1 

61 R 1 1 1 1 1 2 

62 E 2 2 1 2 2 2 

63 D 1 1 1 1 1 1 

64 A 1 1 1 2 1 1 

65 S 1 2 2 2 1 2 

66 N 1 2 1 1 1 2 

67 M 1 2 1 2 1 1 

68 C 1 1 1 2 1 1 

69 H 1 1 1 1 1 2 

70 J 1 1 2 2 1 1 

71 L 1 1 1 2 1 1 

72 P 2 2 2 2 2 2 

73 L 1 1 1 2 1 2 

74 U 1 1 1 2 1 2 

75 T 1 1 2 2 1 1 



76 R 1 1 1 2 1 2 

77 E 1 1 1 1 1 1 

78 S 1 1 1 2 1 2 

79 A 1 2 1 2 1 1 

80 D 2 2 1 1 1 1 

81 G 1 2 1 2 1 2 

82 H 1 1 1 2 1 1 

83 K 1 1 1 1 1 1 

84 J 2 2 1 1 2 2 

85 L 1 1 1 2 1 1 

86 P 1 1 1 2 1 1 

87 O 2 2 1 1 2 2 

88 M 1 1 2 2 1 1 

89 N 1 1 1 1 1 2 

90 B 2 2 1 2 2 2 

91 Z 1 1 2 1 1 1 

92 E 1 1 1 2 1 1 

93 R 1 1 2 2 1 2 

94 O 1 2 1 1 2 2 

95 A 1 2 1 2 1 1 



96 S 1 2 1 2 1 1 

97 P 1 2 1 1 1 2 

98 I 1 1 2 2 2 1 

99 E 1 1 1 2 1 1 

100 N 2 2 2 2 2 2 

101 E 1 1 2 2 1 2 

102 D 1 1 2 2 1 2 

103 D 1 2 2 2 1 1 

104 E 1 1 1 2 2 2 

104 A 1 1 1 1 1 1 

105 A 1 2 1 2 1 2 

106 S 1 1 1 2 1 1 

107 N 1 2 1 1 2 1 

108 N 1 1 1 2 2 2 

109 L 1 2 1 2 1 1 

110 I 1 1 1 1 1 1 

111 O 2 2 1 1 2 2 

112 T 1 1 1 2 1 1 

113 R 1 2 1 2 2 1 

114 P 2 2 1 1 2 2 



HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS  

INSTRUMEN KUALITAS HIDUP 

Scale: ALL VARIABLES 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Correlations 
 D1 D2 D3 D4 D5 D6 DK 
D1 Pearson Correlation 1 ,367* ,433* ,208 ,208 ,289 ,606** 

Sig. (2-tailed)  ,046 ,017 ,270 ,270 ,122 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

D2 Pearson Correlation ,367* 1 ,196 ,709** ,408* ,196 ,688** 

Sig. (2-tailed) ,046  ,300 ,000 ,025 ,300 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

D3 Pearson Correlation ,433* ,196 1 ,309 ,463** ,550** ,704** 

Sig. (2-tailed) ,017 ,300  ,097 ,010 ,002 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

D4 Pearson Correlation ,208 ,709** ,309 1 ,524** ,309 ,726** 

Sig. (2-tailed) ,270 ,000 ,097  ,003 ,097 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

D5 Pearson Correlation ,208 ,408* ,463** ,524** 1 ,617** ,763** 

Sig. (2-tailed) ,270 ,025 ,010 ,003  ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

D6 Pearson Correlation ,289 ,196 ,550** ,309 ,617** 1 ,704** 

Sig. (2-tailed) ,122 ,300 ,002 ,097 ,000  ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 

DK Pearson Correlation ,606** ,688** ,704** ,726** ,763** ,704** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000  

N 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach'
s Alpha 

Cronbach's Alpha 
Based on 

Standardized Items N of Items 

,965 ,965 26 

 

 

Item-Total Statistics 
 

 

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 
P1 38,60 83,903 ,813 ,963 
P2 38,60 84,455 ,750 ,963 
P3 38,60 84,524 ,743 ,963 
P4 38,63 85,964 ,578 ,965 
P5 38,60 84,455 ,750 ,963 
P6 38,70 85,459 ,634 ,964 
P7 38,60 84,179 ,781 ,963 
P8 38,60 84,455 ,750 ,963 
P9 38,60 83,903 ,813 ,963 
P10 38,53 87,154 ,466 ,965 
P11 38,60 84,455 ,750 ,963 
P12 38,60 84,179 ,781 ,963 
P13 38,70 85,459 ,634 ,964 
P14 38,63 85,964 ,578 ,965 
P15 38,63 82,792 ,933 ,962 
P16 38,57 88,047 ,360 ,966 
P17 38,60 84,179 ,781 ,963 
P18 38,63 83,620 ,839 ,962 
P19 38,60 84,179 ,781 ,963 



P20 38,63 84,171 ,777 ,963 
P21 38,67 82,920 ,916 ,962 
P22 38,70 85,459 ,634 ,964 
P23 38,57 84,944 ,704 ,964 
P24 38,60 87,007 ,468 ,965 
P25 38,67 84,299 ,761 ,963 
P26 38,70 86,355 ,535 ,965 

 

 

 

INSTRUMEN DUKUNGAN KELUARGA 

Scale: ALL VARIABLES 
 
 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach'
s Alpha 

Cronbach's Alpha 
Based on 

Standardized Items N of Items 

,789 ,790 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Item-Total Statistics 

 

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlatio

n 

Squared 
Multiple 

Correlatio
n 

Cronbach'
s Alpha if 

Item 
Deleted 

D1 8,37 3,068 ,411 ,311 ,788 

D2 8,33 2,920 ,522 ,577 ,761 

D3 8,30 2,907 ,548 ,424 ,754 

D4 8,27 2,892 ,583 ,587 ,746 

D5 8,27 2,823 ,634 ,522 ,734 

D6 8,30 2,907 ,548 ,480 ,754 

 
 

Scale Statistics 

Mean Variance 
Std. 

Deviation N of Items 

9,97 4,033 2,008 6 

 
 

HASIL OUTPUT PENGOLAHAN DATA SPSS  

 

Frequencies 
 
 

STATUS PERNIKAHAN 

 

Freque
ncy 

Percen
t 

Valid 
Percent 

Cumulativ
e Percent 

Vali
d 

MENIK
AH 

92 80,7 80,7 80,7 

JANDA 22 19,3 19,3 100,0 

Total 114 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 



PENDIDIKAN 

 

Freque
ncy 

Percen
t 

Valid 
Percent 

Cumulativ
e Percent 

Vali
d 

RENDAH 
(SD-SMP) 

56 49,1 49,1 49,1 

TINGGI 
(SMA-S1) 

58 50,9 50,9 100,0 

Total 114 100,0 100,0  

 

 

PEKERJAAN 

 

Freque
ncy 

Percen
t 

Valid 
Percent 

Cumulativ
e Percent 

Vali
d 

 BEKERJA 70 61,4 61,4 61,4 

TIDAK 
BEKERJA 

44 38,6 38,6 100,0 

Total 114 100,0 100,0  

 

 

 

JUMLAH ANAK 

 

Freque
ncy 

Percen
t 

Valid 
Percent 

Cumulativ
e Percent 

Vali
d 

1-2 
ANAK 

55 48,2 48,2 48,2 

≥3 
ANAK 

59 51,8 51,8 100,0 

Total 114 100,0 100,0  

 

 

 

DUKUNGAN KELUARGA 

 

Freque
ncy 

Percen
t 

Valid 
Percent 

Cumulativ
e Percent 

Vali
d 

 MENDUKUNG 78 68,4 68,4 68,4 

TIDAK 
MENDUKUNG 

36 31,6 31,6 100,0 

Total 114 100,0 100,0  

 



 

KUALITAS HIDUP 

 

Freque
ncy 

Perce
nt 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Vali
d 

KURANG BAIK 40 35,1 35,1 35,1 

BAIK 74 64,9 64,9 100,0 

Total 114 100,0 100,0  

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptoti
c 

Significan
ce (2-
sided) 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-
Square 

11,165
a 

1 ,001 
  

Continuity 
Correctionb 

9,565 1 ,002 
  

Likelihood Ratio 14,205 1 ,000   

Fisher's Exact 
Test 

   
,000 ,000 

Linear-by-Linear 
Association 

11,067 1 ,001 
  

N of Valid Cases 114     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 7,63. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence 
Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for STATUS 
PERNIKAHAN (MENIKAH 
/ JANDA) 

15,453 1,993 119,827 

For cohort KUALITAS 
HIDUP = KURANG BAIK 

9,326 1,354 64,230 

For cohort KUALITAS 
HIDUP = BAIK 

,604 ,495 ,735 

N of Valid Cases 114   

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptoti
c 

Significan
ce (2-
sided) 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-
Square 

13,474
a 

1 ,000 
  

Continuity 
Correctionb 

12,072 1 ,001 
  

Likelihood Ratio 13,836 1 ,000   

Fisher's Exact 
Test 

   
,000 ,000 

Linear-by-Linear 
Association 

13,356 1 ,000 
  

N of Valid Cases 114     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 10,68. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

 



 
 

 
 
 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence 
Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for PENDIDIKAN 
(RENDAH (SD-SMP) / TINGGI (SMA-
S1)) 

4,589 1,981 10,631 

For cohort KUALITAS HIDUP = 
KURANG BAIK 

2,731 1,515 4,921 

For cohort KUALITAS HIDUP = BAIK ,595 ,441 ,802 

N of Valid Cases 114   

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptoti
c 

Significan
ce (2-
sided) 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-
Square 

11,572
a 

1 ,001 
  

Continuity 
Correctionb 

10,241 1 ,001 
  

Likelihood Ratio 12,371 1 ,000   

Fisher's Exact 
Test 

   
,000 ,000 

Linear-by-Linear 
Association 

11,471 1 ,001 
  

N of Valid Cases 114     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 10,94. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

 



 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence 
Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 
PEKERJAAN 
(BEKERJA / 
TIDAK BEKERJA) 

4,714 1,852 11,999 

For cohort 
KUALITAS HIDUP 
= KURANG BAIK 

2,963 1,438 6,107 

For cohort 
KUALITAS HIDUP 
= BAIK 

,629 ,487 ,812 

N of Valid Cases 114   

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptoti
c 

Significan
ce (2-
sided) 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-
Square 

6,928a 1 ,008 
  

Continuity 
Correctionb 

,5,932 1 ,015 
  

Likelihood Ratio 7,003 1 ,008   

Fisher's Exact 
Test 

   
,011 ,007 

Linear-by-Linear 
Association 

6,867 1 ,009 
  

N of Valid Cases 114     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 13,48. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 



 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence 
Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for JUMLAH ANAK 
(1-2 ANAK / 3 ANAK) 

2,882 1,295 6,413 

For cohort KUALITAS HIDUP 
= KURANG BAIK 

1,992 1,166 3,405 

For cohort KUALITAS HIDUP 
= BAIK 

,691 ,518 ,922 

N of Valid Cases 114   

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptoti
c 

Significan
ce (2-
sided) 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-
Square 

20,148
a 

1 ,000 
  

Continuity 
Correctionb 

18,297 1 ,000 
  

Likelihood Ratio 24,213 1 ,000   

Fisher's Exact 
Test 

   
,000 ,000 

Linear-by-Linear 
Association 

19,971 1 ,000 
  

N of Valid Cases 114     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum 
expected count is 9,41. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 



 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence 
Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 
DUKUNGAN KELUARGA 
(MENDUKUNG / TIDAK 
MENDUKUNG) 

16,150 3,627 71,918 

For cohort KUALITAS 
HIDUP = KURANG BAIK 

8,769 2,237 34,371 

For cohort KUALITAS 
HIDUP = BAIK 

,543 ,431 ,684 

N of Valid Cases 114   
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