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Abstrak  

 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

KUALITAS HIDUP PREMENOPAUSE DI DESA BANGUN 

NEGARA KECAMATAN PESISIR SELATAN PROVINSI 

LAMPUNG TAHUN 2023 
 

Baiti yani, Sri Dinengsih, Anni Suciawati 

 

Latar Belakang : wanita premenopause akan mengalami masalah dari 

ketidakteraturan siklus haid, gejolak panas biasa dikeluhkan gerah pada leher 

sampai wajah, keringat malam, vagina kering/kesat, insomnia (sulit tidur), kencing 

tidak teratur, penurunan gairah seksual. Menurut World Health Organization 

(WHO)  juga memperkirakan pada tahun 2030 ada sekitar 1,2 miliar perempuan 

yang berusia di atas 50 tahun meningkat sekitar 3%.  

Tujuan Penelitian : Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kualitas 

hidup Premenopause di Desa Bangun Negara Kecamatan Pesisir Selatan Provinsi 

Lampung Tahun 2023. 

Metode Penelitian : Desain penelitian menggunakan Cross Sectional. Populasi 

sebanyak 114 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan Total 

Sampling artinya seluruh populasi dijadikan sampel. Analisa data Univariat dan 

Bivariat.  

Hasil Penelitian : yang mengalami kualitas hidup baik sebanyak 74 (65%) 

sedangkan yang kualitas hidup kurang baik sebanyak 40 (35%). Hasil uji statistik 

ada hubungan yang signifikan antara status pernikahan (P=0,002), Pendidikan 

(P=0,001), Pekerjaan (P=0,001), Jumlah Anak (P= 0,015) dan dukungan keluarga 

(P=0,000) dengan kualitas hidup Premenopause. 

Kesimpulan dan saran : Ada hubungan yang signifikan antara status pernikahan, 

pendidikan, Pekerjaan, Jumlah Anak dan dukungan keluarga dengan kualitas hidup 

Premenopause di Desa Bangun Negara Kecamatan Pesisir Selatan Provinsi 

Lampung Tahun 2023. Di sarankan bagi wanita Premenopause dengan melakukan 

jalan pagi bersama, senam dan olah raga ringan,  medikal chek-up serta 

memperhatikan kebutuhan gizi dan nutrisi yang seimbang 

Kata kunci : Status pernikahan, pendidikan, Pendidikan, Jumlah Anak, dukungan 

keluarga, kualitas hidup Premenopause 

Kepustakaan : 40 (2014-2023) 
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Abstract 
 

ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO PREMENOPAUSEAL QUALITY OF LIFE 
IN BANGUN VILLAGE PESISIR SELATAN DISTRIT LAMPUNG PROVINCE 

IN 2023 

 

Baiti Yani, Sri Dinengsih, Anni Suciawati 

 

Background: premenopausal women will experience problems from irregular 

menstrual cycles, hot flashes usually complain of hot flashes from the neck to 

face, night sweats, vaginal dryness/tightness, insomnia (difficulty sleeping), 

irregular urination, decreased sexual desire. According to the World Health 

Organization (WHO) also estimates that by 2030 there will be around 1.2 billion 

women aged over 50 years, an increase of around 3%. 

Objectives: To determine the factors related to premenopausal quality of life in 

Bangun Negara Village, Pesisir Selatan District, Lampung Province in 2023. 

Methods: Research design using Cross Sectional. The population was 114 

respondents. The sampling technique uses Total Sampling, meaning that the entire 

population is sampled. Univariate and Bivariate data analysis. 

Results: 74 (65%) experienced a good quality of life, while 40 (35%) had a poor 

quality of life. Statistical test results showed a significant relationship between 

marital status (P=0.002), education (P=0.001), employment (P=0.001), number 

of children (P=0.015) and family support (P=0.000) with premenopausal quality 

of life. 

Conclusions and suggestions: There is a significant relationship between marital 

status, education, employment, number of children and family support with 

premenopausal quality of life in Bangun Negara Village, Pesisir Selatan District, 

Lampung Province in 2023. It is recommended that premenopausal women do 

morning walks together, exercise and light exercise, medical check- up and paying 

attention to nutritional needs and balanced nutrition 

Keywords: Marital status, education, education, number of children, family 
support, premenopausal quality of life 

References: 40 (2014-2023). 
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