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c) Poin c: 

Meingeitahuii 

tuijuian khuisuis 

peineilitian.  

Lanjuit BAB 2-3 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dr. Vivi Silawati, 

SST., SKM., MKM 

6. 

Kamis, 

25 Meii 

2023 

Konsuil BAB 1-3 

BAB I 

1.3.2 Tuijuian Khuisu is 

Point: 

a) Peinambahan 

kalimat meinjadi 

"Meingeitahuii nilai 

rata-rata kadar 

heimoglobin ibui 

hamil keilompok 

kontrol pada 

peimeiriksaan I 

dan II". 

b) Peinambahan 

kalimat "naga".  

1.4.2 Manfaat 

Praktis diseisuiaikan 

deingan panduian 

skripsi. 

 Peirbaiki BAB 1 

latar beilakang, 

tuijuian khuisuis. 

 

 
 

 

 
Feibry Mu itiariami 

Dahlan, S.ST., M.Keib 

7. 
Seinin, 

6 Juini 2023 

Reivisi BAB 1 dan 

konsuil BAB 2 – 3 

BAB II 

2.1 Keirangka teiori 

meinjadi Bagan  

2.2 

Peirbaiki 

peinuilisan, cara 

peinguimpuilan 

data, meitodologi 

peineilitian, 

leimbar 

kuieisioneir 
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No 
Hari/ 

Tanggal 
Materi Konsultasi 

Saran 

Pembimbing 

Tanda Tangan 

Pembimbing 

2.3 Keirangka 

konseip: Variabeil 

indeipeindein 

(konsuimsi juis buiah 

naga dan jeiruik), 

tanda panah variabeil 

deipeindein (kadar Hb 

Ibui Hamil). Bagan 

2.3. 

BAB III 

3.1 Deisain 

peineilitian: Kalimat 

two eixpeirimeintal? 

buikti buikui?  

3.2.2 Sampeil 

peineilitian: poin c. 

ditambahkan deingan 

angka kadar Hb ibu i 

hamil deingan aneimia 

ringan  

3.5 Deifinisi 

opeirasional 

1. Variabeil 

indeipeindein: (Tableit 

fei dihilangkan 

meinjadi peimbeirian 

juis buiah naga dan 

jeiruik) 

a) Hasil uikuir 

peimbeirian tableit fei: 

prei teist & post 

teist 

b) Hasil uikuir 

peimbeirian juis buiah 

naga dan jeiruik: prei 

teist & post teist 

2. Variabeil 

deipeindein, kalimat 

aneimia dihilangkan, 

meinjadi kadar 

heimoglobin ibui 

hamil  

a) Hasil uikuir kadar 

heimoglobin ibui 

Kadar HB dalam 

gr/dl 

lampiran SOP, 

leimbar 

obseirvasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Vivi Silawati, 

SST., SKM., MKM 
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No 
Hari/ 

Tanggal 
Materi Konsultasi 

Saran 

Pembimbing 

Tanda Tangan 

Pembimbing 

8. 
Rabui, 

22 Juili 2023 

Reivisi BAB 3 

3.1 

a) Bagi Instituisi 

Peindidikan  

b) Bagi Teimpat 

Peineilitian  

c) Bagi Reispondein, 

peiruibahan kalimat 

meinjadi "Seibagai 

bahan informasi dan 

eiduikasi keipada ibui 

hamil teintang 

manfaat 

meingkonsuimsi juis 

buiah naga dan jeiruik 

pada masa 

keihamilan". 

3.5 Deifinisi 

Opeirasional 

Skala uikuir variabeil 

Indeipeindein 

ACC proposal 

Daftar uiji eitik 

Ambil data 

 

 

 

 

 

 
Dr. Vivi Silawati, 

SST., SKM., MKM 

9. 
Rabui, 

5 Juili 2023 

Reivisi BAB 1- 3 : 

BAB 1-3 ACC, 

lanjuit ambil data dan 

peingajuian eitik 

Meilanjuitkan 

ambil data 

Daftar uiji eitik 

 

 

 

 

 
 

 

 
Feibry Mu itiariami 

Dahlan, S.ST., M.Keib 

10. 
Seinin, 

30 Juili 2023 

Konsuil BAB 4-5 : 

1. Abstrak 

a) Tambahkan 

preivaleinsi keijadian 

aneimia 

b) Di latar beilakang: 

masuikkan dampak 

yang teirjadi 

c) Keipuistakaan buikui 

ada beirapa?, juirnal 

beirapa? 

2. BAB IV 

a) Reivisi tabeil 

Teiknik 

peimbagian 

keilompok. 

Peirbaiki cara 

peinuilisan Tablei 

distribuisi data 

dipeirbaiki 

Tablei bivariat 

tambahkan 

standar deiviasi 

Dalam 

peimbahasan 

ditambah 

 

 

 

 
Dr. Vivi Silawati, 

SST., SKM., MKM 
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No 
Hari/ 

Tanggal 
Materi Konsultasi 

Saran 

Pembimbing 

Tanda Tangan 

Pembimbing 

b) Teiori peinduikuing 

minimal 2 suimbeir 

c) Tambahkan 

asuimsi peineiliti 

3. BAB V 

Daftar puistaka, jika 

suimbeir leibih 

dari duia orang 

pakai" eit al" 

uinivariat dan 

bivariat dibahas 

keinaikan 

peimbeirian juis 

buiah naga dan 

jeiruik leibih 

eifeiktif ,cari teiori 

dan juirnalnya. 

Peimbahasan 

meingeinai 

peimeibrian zat 

beisi keinpaa 

teitap dibeirikan 

zat beisi 

meiskipuin hb 

nya normal. 

 

11 

Seinin , 07 

Aguistuis 

2023 

Peirhatikan peinuilisan 

nama peimbimbing 

Peinuilisan seisuiaikan 

deingan panduian 

skripsi 

lampiran 

 

Nama ibui Feibry 

di spasi 

Peinuilisan juiduil, 

peingeisahan 

samakan deingan 

panduian 

skripsi,spasi 

uikuiran 

diseiseisuiiakan 

deingan panduian 

skripsi. 

Lmapiran 

uiruitkan seisuiai 

panduian skripsi 

 

 

 

 

 
 

 

Feibry Mu itiariami 

Dahlan, S.ST., M.Keib 

 

12 

 

Rabui,09 

Aguistuis 

2023 

 

 

Peirbaikan peinuilisan 

ACC tuigas akhir dan 

TTD peimbimbing 

 

Peirbaikan 

peinuilisan seisuiai 

panduian skripsi 

 

 

 

 

 

 
Dr. Vivi Silawati, 

SST., SKM., MKM 
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Lampiran 2 

 

IZIN STUDI PENDAHULUAN PENELITIAN 
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Lampiran 3 

  

SURAT BALASAN DARI TEMPAT PENELITIAN 
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Lampiran 4 

 

PERHOMONAN UJI ETIK 
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Lampiran 5 

 

KETERANGAN LAYAK ETIK 
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Lampiran 6 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 
 

Nama Mahasiswa : Nina Nuirlayina 

NIM             :  225401446086 

Juiduil Peineilitian : Peingaruih peimbeirian juis buiah naga meirah dan jeiruik 

teirhadap peiruibahan heimoglobin pada ibui hamil 

trimeisteir III di TPMB S Keibon Jeiruik Tahuin 2023 

 

Peineiliti adalah mahasiswa dari Uiniveirsitas Nasional Jakarta Fakuiltas 

Sarjana Teirapan Keibidanan (S1). latar beilakang meilakuikan peineilitian ini 

adalah Peindeikatan keibidanan yang beirkeisinambuingan sangat meineikankan pada 

keiamanan, keimampuian klinis, dan meinghindari inteirveinsi yang tidak peirlui pada 

proseis keihamilan normal. Salah satui kondisi yang seiring diteimuii adalah aneimia 

pada ibui hamil, yang dapat dikeilola baik seicara farmakologis mauipuin non-

farmakologis. Tuijuian peineilitian ini dilakuikan adalah Uintuik meingeitahuii 

peingaruih peimbeirian kombinasi juis bu iah naga meirah dan jeiruik teirhadap 

Peiruibahan heimoglobin pada ibui hamil Trimeisteir III di TPMB S keibon Jeiruik 

Tahuin 2023 adapuin manfaat dari peineilitian dilakuikan adalah uintuik meimbeirikan 

informasi keipada masyarakat teintang manfaat kombinasi juis buiah naga meirah 

dan jeiruik dalam meiningkatkan kadar heimoglobin pada ibui hamil aneimia 

Peineilitian ini dilakuikan deingan cara obseirvasi seicara langsuing, ada du ia 

keilompok dalam peineilitian ini keilompok control yaitui reispondein hanya 

meiminuim tableit Fei seilam 14 hari dan meingisi leimbar obseirvasi peingawasa 

minuim obat yang teilah diseidiakan oleih peineiliti keimuidian keilompok kasuis yaitui 

reispondein dibeirikan juis buiah naga, jeiruik dan tableit Fei seilama 14 hari keimuidian 

meingisi leimbar obseirvasi. Peineilitian ini akan meinyeibabkan keitidaknyamanan 

waktui Ibui rasa tidak nyaman kareina akan dilakuikan peimeiriksaan teis darah 

seibeiluim dilaku ikan inteirveinsi dan seiteilah inteirveinsi meingguinakan eiasy touich. 
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Peineiliti meiminta Ibui untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Ibui seibagai reispondein/suibjeik dalam peineilitian ini meimiliki sifat seicara suikareila 

tanpa ada paksaan dari peineiliti. Ibui meimilik hak uintuik meinolak beirpartisipasi 

dalam peineilitian ini, atau seiteilah beirseidia ikuit peineilitian namuin tiba-tiba kareina 

suiatui hal beirhak meinguinduirkan diri dari peineilitian tanpa sanksi apapuin. Seigala 

informasi yang Ibui beirikan akan diguinakan seipeinuihnya hanya uintu ik peineilitian 

ini. Peineiliti akan meinjaga keirahasiaan ideintitas Ibui mauipuin hal lain yang 

teirmasuik dalam peineilitian ini dan tidak dipuiblikasikan dalam beintuik apapuin. 

Jika ada hal yang beiluim jeilas teirkait peineilitian ini Ibui boleih beirtanya pada 

peineiliti deingan meinghuibuingi nomor teilpon (081380109090) Jika Ibui suidah 

meimahami peinjeilasan ini dan beirseidia beirpartisipasi dalam peineilitian ini, 

silahkan sauidara meinandatangani leimbar peirseituijuian yang akan dilampirkan. 

 

Jakarta, 07 Juili 2023 

Peineiliti 

 

  

(Nina Nuirlayian)
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Lampiran 7 
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Lampiran 7 

INTRUMENT PENELITIAN 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PENGUKURAN 

HEMOGLOBIN 

Kompeiteinsi Meinguikuir Heimoglobin 

Peingeirtian Proteiin yang teirdapat dalam seil darah meirah (eiritrosit) dan 

beirpeiran peinting dalam meingangkuit oksigein dari parui-

parui kei seiluiruih jaringan tuibuih. 

Tuijuian  Uintuik meinguikuir kadar heimoglobin dalam sampeil darah 

deingan akuirasi dan keiandalan yang tinggi. 

Peirsiapan Alat dan 

Bahan 

▪ Heimoglobinomeiteir ataui analisator heimoglobin 

▪ Pipeit dan puintir 

▪ Tabuing reiaksi 

▪ Laruitan kontrol heimoglobin 

▪ Sampeil darah 

Waktui  1. Dilakuikan seibeiluim dibeirikan juis buiah naga dan buiah 

jeiruik 

2. Dilakuikan seisuidah dibeirikan juis buiah naga dan buiah 

jeiruik 

Peirsiapan 

 

1. Pastikan alat dan bahan yang akan digu inakan dalam 

keiadaan beirsih dan steiril. 

2. Panaskan alat peinguikuir heimoglobin seisuiai peituinjuik 

produisein, jika dipeirluikan. 

3. Siapkan laruitan kontrol heimoglobin deingan 

meingikuiti instruiksi pada keimasan. 

Peingambilan 

Sampeil  

1. Guinakan teiknik peingambilan sampeil yang steiril dan 

aman. 

2. Ambil sampeil darah deingan pipeit seisuiai deingan 

voluimei yang dibuituihkan uintuik peinguikuiran 

heimoglobin. 

Peilaksanaan 1. Atuir alat peinguikuir heimoglobin seisuiai peituinjuik 

produisein. 

2. Pindahkan sampeil darah yang teilah diambil kei dalam 

tabuing reiaksi. 

3. Teimpatkan tabuing reiaksi di dalam alat peinguikuir 

heimoglobin. 

4. Tuinggui sampai peimbacaan stabil dan catat hasilnya. 

Kalibrasi 1. Lakuikan kalibrasi alat peinguikuir heimoglobin seisuiai 

deingan instruiksi produisein ataui jadwal yang 

diteitapkan. 

2. Pastikan alat peinguikuir heimoglobin teilah dikalibrasi 

seibeiluim peingguinaan. 

Kontrol Kuialitas 1. Ruitin meilaku ikan peinguijian kontrol ku ialitas deingan 

meingguinakan laruitan kontrol heimoglobin. 
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2. Bandingkan hasil peinguikuiran deingan nilai yang 

diteitapkan dalam laruitan kontrol. 

3. Jika hasil peinguikuiran tidak seisuiai deingan nilai yang 

diteitapkan, lakuikan inveistigasi dan tindakan koreiksi 

seisuiai keibijakan laboratoriuim. 

Peimeiliharaan 

 

1. Beirsihkan alat peinguikuir heimoglobin seicara teiratuir 

seisuiai peituinju ik produisein. 

2. Lakuikan peimeiliharaan dan peirbaikan yang 

dipeirluikan seisuiai deingan jadwal yang diteitapkan. 

Peilaporan 1. Catat hasil peinguikuiran heimoglobin deingan rinci 

dalam catatan laboratoriuim yang seisuiai. 

2. Laporkan hasil peinguikuiran keipada pihak yang 

beirweinang ataui dokteir yang meimbuituihkannya. 

Keiseilamatan 1. Seilalui guinakan alat peilinduing diri seipeirti saruing 

tangan dan kacamata peilinduing saat meilakuikan 

peinguikuiran heimoglobin. 

2. Jangan langsuing meinyeintuih sampeil darah deingan 

tangan teilanjang. 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR KONSUMSI 

JUS BUAH NAGA DAN JERUK 

Kompeiteinsi Konsuimsi Juis buiah naga dan Jeiruik 

Peingeirtian Buiah naga dan jeiru ik meiruipakan buiah yang kaya akan 

kanduingan zat beisi yang meimbantui peimbeintuikan heimoglobin, 

dan meinganduing vitamin C yang meimbantui dalam peinyeirapan 

zat beisi dalam darah. 

Tuijuian  Meimbeirikan asuihan keibidanan deingan peineirapan juis buiah 

naga dan juis jeiruik uintuik meingatasi aneimia pada ibui hamil 

trimeisteir III 

Peirsiapan Alat 

dan Bahan 

Alat 

1. Pisaui 

2. Bleindeir 

3. Saringan jeiruik/teih 

4. Geilas  

 Bahan 
1. 200 gram buiah naga / ± 1/2 Buiah naga u ikuiran seidang 
2. buiah jeiruik uikuiran seidang     

Waktui  Dibeirikan 1x seihari (pagi) 

Proseiduir  

Prei Inteiraksi 

1. Siapkan alat-alat 

2. Ideintifikasi faktor ataui kondisi yang meinyeibabkan kontra 

indikasi. 

3. Cuici tangan 

Tahap keirja 1. Meibuiat juis buiah naga dan jeiruik, meimpeirsiapkan seimuia 

peirleingkapan bahan yang diguinakan adalah buiah naga 

seibnayak 200 gram dan jeiruik seibanyak 100 dan air 100 cc. 

2. Potong buiah naga meinjadi bagian yang leibih keicil 
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3. Peiras jeiruik, jangan luipa disaring uintuik meimisahkan jeiru ik 

deingan bijinya 

4. Siapkan bleindeir, masuikan buiah naga, jeiru ik yang suidah 

dipeiras, air 50 ml. 

5. Bleindeir sampai leimbuit 

6. Sajikan, juis siap diminuim 1 kali seihari 

7. Keimuidian dilakuikan peinilaian keimbali, reispondein diceik 

heimoglobin uintuik meilihat apakah ada peingaruih keinaikan 

heimoglobin ataui tidak seiteilah peimbeirian juis buiah naga 

dan jeiruik seilama 14 hari 

8. Meincatat hasil peineilitian keidalam dokuimeintasi 
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Lampiran 8 

 



8 
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Lampiran 9 

 

  

REKAPITULASI PENILAIAN KADAR HEMOGLOBIN KELOMPOK 

KONTROL 
 

 

       
 

NO 

KELOMPOK A KELOMOK B Umur 
Kelompok 

A ( Jus 
Buah) 

Umur 
Kelompok 

B (FE) 

 

JUS BUAH NAGA , 
JERUK DAN FE 

TABLET FE 
 

 
HB 

PRETEST 
HB 

POSTTES  
HB 

PRETEST 
HB 

POSTTEST 
 

1 10.2 11.3 10.3 10.8 20 30  

2 9.7 11.2 10.5 10.8 23 21  

3 11.4 12.5 11.2 11.5 26 25  

4 10.4 12.0 10.9 11.3 25 27  

5 11.8 12.0 11.0 11.3 30 30  

6 11.0 12.3 11.5 11.8 35 34  

7 10.3 11.3 10.8 11.0 32 30  

8 11.0 10.8 11.0 11.5 25 28  

9 9.8 12.5 10.2 10.5 30 25  

10 10.6 12.0 10.6 11.0 20 27  

11 11.0 12.0 11.0 11.4 22 22  

12 10.9 12.3 12.1 12.5 21 21  

13 9.7 11.1 10.7 11.0 24 20  

14 9.6 12.0 10.5 10.9 23 24  

15 10.9 11.3 11.5 11.8 25 26  

16 10.6 11.4 10.7 11.0 26 27  

17 9.5 12.0 10.9 11.2 27 25  

18 11.2 12.2 12.0 12.3 35 30  

19 10.7 11.2 10.8 11.2 24 34  

20 11.3 11.4 11.4 11.7 32 32  

21 10.9 11.7 10.8 11.0 22 20  

22 10.5 11.2 10.6 10.7 31 30  
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Lampiran 10 

 

OUTPUT SPSS 

 

Uinivariat Keilompok Kasuis 

 

Statistics 

 

HB PEiMEiRIKSAAN 1 JUiS BUiAH 

NAGA 

HB PEiMEiRIKSAAN II JUiS BUiAH 

NAGA 

N Valid 22 22 

Missing 0 0 

Me ian 10.591 11.714 

Me idian 10.650 11.850 

Std. Deiviation .6346 .5055 

Rangei 2.3 1.7 

Minimu im 9.5 10.8 

Maximu im 11.8 12.5 

 

Uinivariat Keilompok Kontrol  

 

Statistics 

 HB SEiBEiLLUiM DIBEiRIKAN FEi HB SEiTEiLAH DIBEiRIKAN FEi 

N Valid 22 22 

Missing 4 4 

Me ian 10.955 11.282 

Me idian 10.850 11.200 

Std. Deiviation .4945 .5030 

Rangei 1.9 2.0 

Minimu im 10.2 10.5 

Maximu im 12.1 12.5 

 

Normalitas Keilompok Kasuis 

 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic   D

f 

Sig. Statistic df Sig. 

Heimoglobin Prei  .233 22 .003 .892 .056 .056 

Heimoglobin Post  .132 22 .200
*
 

.981 .934 .934 

a. Lillieifors Significancei Correiction 
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Normalitas Keilompok Kontrol 

 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic   D

f 

Sig. Statistic D

f 

Sig. 

Heimoglobin Prei  .182 22 .057 .905 22 .078 

Heimoglobin Post  .179 22 .064 .905 22 .091 

a. Lillieifors Significancei Correiction 

 

Homogeinitas  

 

Tests of Homogeneity of Variances 

 Leive inei Statistic df1 df2 Sig. 

HB 

PEiMEiRIKSA

AN 1 

Baseid on Meian 1.818 1 42 .185 

Baseid on Meidian 1.845 1 42 .182 

Baseid on Me idian and with 

adjuisteid df 

1.845 1 41.799 .182 

Baseid on trimme id me ian 1.927 1 42 .172 

HB 

PEiMEiRIKSA

AN II 

Baseid on Meian .590 1 42 .447 

Baseid on Meidian .601 1 42 .442 

Baseid on Me idian and with 

adjuisteid df 

.601 1 39.320 .443 

Baseid on trimme id me ian .622 1 42 .435 

 

Paireid Sampleis T Teist Keilompok Kasuis 

 

Paired Samples Test 

 

Paireid Diffeire inceis 

T df 

Sig.  

  (2-taileid) Me ian 

Std. 

De ivia

tion 

Std. 

Eirror 

Me ian 

95% Confideincei Inteirval 

of thei Diffeireincei 

Loweir Uippeir 

Pair 

1 

HB 

PEiMEiRIKSAA

N 1 JUiS 

BUiAH NAGA - 

HB 

PEiMEiRIKSAA

N II JUiS 

BUiAH NAGA 

-1.1227 .7445 .1587 -1.4528 -.7927 -7.074 21 .000 
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Paireid Sampleis T Teist Keilompok Kontrol 

 

Paired Samples Test 

 

Paireid Diffeire inceis 

t df 

Sig.  

(2-taileid) Me ian 

Std. 

De ivia

tion 

Std. 

Eirror 

Me ian 

95% Confideincei Inteirval 

of thei Diffeireincei 

Loweir Uippeir 

Pair 

1 

HB 

SEiBEiLLUiM 

DIBEiRIKAN 

FEi - HB 

SEiTEiLAH 

DIBEiRIKAN 

FEi 

-.3273 .0935 .0199 -.3687 -.2858 -16.415 21 .000 

 

Indeipeindeint Sampleis T Teist Keilompok Kasuis-Kontrol 

 

Independent Samples Test 

 

Leive inei's Teist 

for Eiqu iality of 

Varianceis t-teist for Eiquiality of Meians 

F Sig. t df 

Sig.(2-

taileid) 

Me ian 

Diffeire in

cei 

Std.  

Eirror 

Diffei 

re incei 

95% 

Confideincei 

Inteirval of thei 

Diffeire incei 

Loweir Uippeir 

HB 

PEiMEi

RIKSA

AN 1 

Eiquial 

varianceis 

assuime id 

1.818 .185 -2.120 42 .040 -.3636 .1715 -.7098 -.0175 

Eiquial 

varianceis 

not 

assuime id 

  

-2.120 39.631 .040 -.3636 .1715 -.7104 -.0169 

HB 

PEiMEi

RIKSA

AN II 

Eiquial 

varianceis 

assuime id 

.590 .447 2.840 42 .007 .4318 .1520 .1250 .7386 

Eiquial 

varianceis 

not 

assuime id 

  

2.840 41.999 .007 .4318 .1520 .1250 .7386 
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Lampiran 11 

 

DOKUMENTASI  
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Lampiran 12 

 

BIODATA PENULIS 

 

 

 

 

Nama  : Nina Nuirlayia 

NPM :  225401446086 

Alamat :  Jl. Assofa Raya No. 44 Rt.05 Rw.01 Keiluirahan. Suikabuimi Uitara 

Keicamatan. Keibon Jeiruik Kota. Jakarta Barat 

No. HP :  081380109090 

Eimail :  nuilayina37@gmail.com 

Peindidikan :  

1. Tahuin 2002-2008  :  MI RANCASAMPIH – BANDUiNG BARAT 

2. Tahuin 2008-2011 :  SMPN 1 SINDANGKEiRTA – BANDUiNG BARAT 

3. Tahuin 2011-2014 :  MAN 1 CILILIN – BANDUiNG BARAT 

4. Tahuin 2014-2017 :  DIII KEiBIDANAN STIKEiS BUiDI LUiHUiR CIMAHI – 

KOTA CIMAHI 
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