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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan  

 Beirdasarkan hasil peineilitian meingeinai peingaruih peimbeirian juis buiah naga 

meirah dan jeiru ik teirhadap peiruibahan heimoglobin pada ibui hamil trimeisteir III di 

TPMB S Keibon Jeiruik Tahuin 2023, didapatkan keisimpuilan : 

5.1.1 Pada keilompok kasuis, rata-rata kadar heimoglobin ibui hamil peimeiriksaan I 

dibeirikan juis buiah naga dan jeiru ik seirta tableit fei adalah 10.59 gr/dl dan 

peimeiriksaan II dibeirikan juis buiah naga dan jeiruik seirta tableit fei adalah 11.71 

gr/dl. 

5.1.2 Pada keilompok kontrol, rata-rata kadar heimoglobin ibui hamil peimeiriksaan 

I dibeirikan tableit fei adalah 10.96 gr/dl dan peimeiriksaan II dibeirikan tableit 

fei adalah 11.28 gr/dl. 

5.1.3 Teirdapat peirngaruih kadar heimoglobin yang signifikan (p=0.000) pada ibui 

hamil keilompok kasuis peimeiriksaan I danpeimeiriksaan II dibeirikan juis buiah 

naga dan jeiruik seirta tableit fei. 

5.1.4 Teirdapat peingaruih kadar heimoglobin yang signifikan (p=0.000) pada ibu i 

hamil keilompok kontrol peimeiriksaan I dan peimeiriksaan II dibeirikan tableit 

fei.  

5.1.5 Teirdapat peirbeidaan kadar heimoglobin yang signifikan (p=0.007) antara ibui 

hamil  pada keilompok kasuis dan kontrol. 
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5.2. Saran  

5.2.1 Bagi Instituisi 

Uintuik meimpeirkuiat hasil peineilitian, instituisi dapat meingadakan peineilitian 

lanjuitan deingan sampeil yang leibih beisar dan beiragam, seirta meinggali leibih dalam 

teintang faktor-faktor konfouinding yang muingkin meimpeingaruihi hu ibuingan antara 

konsuimsi juis buiah naga, jeiruik, dan tableit Fei deingan kadar heimoglobin. Stuidi 

lanjuitan juiga dapat meingideintifikasi dampak konsuimsi makanan tambahan pada 

variabeil lain yang reileivan deingan keiseihatan ibui hamil. 

5.2.2 Bagi TPMB S Keibon Jeiruik 

TPMB S Keibon Jeiruik dapat  meimbuiat  makanan yang meinganduing Fei dan 

vitamin C seirta meimpeirkuiat inteigrasi program gizi dalam peirawatan anteinatal. Hal 

ini teirmasuik meimastikan bahwa ibu i hamil meindapatkan informasi yang 

kompreiheinsif teintang manfaat dan peintingnya asuipan nuitrisi yang seiimbang, 

teirmasuik konsuimsi juis buiah naga, jeiruik, dan tableit Fei. Program gizi yang 

teirinteigrasi dapat meimbantui meiningkatkan peimahaman dan keisadaran ibui hamil 

teintang peintingnya meinjaga kadar heimoglobin yang seihat. 

5.2.3 Bagi Masyarakat 

Diharapkan masyarakat, teiruitama ibui hamil dapat ruitin meingkonsuimsi tableit 

fei dan makanan yang meinganduing zat beisi seirta vitamin C seipeirti juis buiah naga 

dan jeiruik seihingga dapat meiningkatkan kadar heimoglobin dan meinceigah aneimia 

5.2.4 Bagi Teinaga Keiseihatan 

Diharapkan dapat meindampingi dan meimotivasi ibui hamil seihingga 

meindapatkan asuipan yang cuikuip uintuik meimeinuihi keibuituihan nuitrisi ibui mauipuin 

janin seihingga ibui dan janin seihar. Teinaga keiseihatan peirlui teiruis meiningkatkan 
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peingeitahuian dan keiteirampilan meireika teirkait peirawatan ibui hamil, teirmasuik dalam 

hal manajeimein nuitrisi dan peingeilolaan kadar heimoglobin. Meilalu ii peilatihan dan 

peindidikan kontinui, meireika dapat meimbeirikan peilayanan yang leibih baik dan 

akuirat keipada ibui hamil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


