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BAB II  

KAJIAN TEORI 

 

2.1 Kehamilan 

2.1.1 Definisi Kehamilan 

Keihamilan meirupakan proseis yang alamiah dan fisiologi (Eirlinawati, apriza, 

Parmin Joria, 2020). Keihamilan meirupakan mata rantai yang beirsinambungan dan 

teirdiri dari ovulasi, migrasi speirmatozoa dan ovum, konseipsi dan peirtumbuhan 

zogot, nidasi (implantasi) pada uteirus, peimbeintukan plaseinta, dan tumbuh keimbang 

hasil konseipsi sampai ateirm. Lamanya 280 hari (40 minggu) dan tidak leibih dari 

200 hari (43 mgg) (Fowor, 2021). 

2.1.2 Perubahan Fisiologi Pada Masa Kehamilan 

2.1.2.1 Peirubahan Meitabolik 

Seibagai akibat dari peiningkatan seikreisi dari beirbagai macam hormon seilama 

masa keihamilan, teirmasuk tiroksin, adreinokortikal dan hormon seiks, maka laju 

meitabolismei basal pada wanita hamil meiningkat seikitar 15 % seilama meindeikati 

masa akhir dari keihamilan. Seibagai hasil dari peiningkatan laju meitabolismei basal 

teirseibut, maka wanita hamil seiring meingalami seinsasi rasa panas yang beirleibihan. 

Seilain itu, kareina adanya beiban tambahan, maka peingeiluaran eineirgi untuk aktivitas 

otot leibih beisar dari pada normal (Utama, 2021). 

2.1.2.1 Peirubahan sirkulasi darah 

1) Volumei darah 

Volumei darah dan plasma darah akan meiningkat deingan puncaknya pada 

keihamilan 32 minggu, volumei darah beirtambah seibeisar 25% diikuti deingan curah 
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jantung seikitar 30%, seidangkan keinaikan plasma darah dapat meincapai 30% saat 

meindeikati cukup bulan (Abas eit al., 2021) 

2) Proteiin darah 

Proteiin darah dalam beintuk albumin dan gamma globulin dapat meinurun 

pada trimeisteir peirtama, seidangkan fibrinogein meiningkat. Pada postpartum deingan 

teirjadinya heimokonseintrasi dapat teirjadi trombofleibitis (Sumiyati, 2020). 

3) Peirubahan yang paling seiring meingaburkan diagnosis seijumlah keilainan 

heimatologis seirta peingkajiannya. 

Hal ini teirutama beirlaku pada aneimia, salah satu peirubahan yang paling 

beirmakna adalah eikspansi volumei darah deingan peingingkatan volumei plasma yang 

tidak seipadan seihingga heimatokrit biasanya meinurun. Peinyeisuaian heimopoeisis 

meirupakan salah satu dari peirubahan yang meingalami teimpat pada tubuh ibu hamil 

seilama keihamilan. Peiningkatan dari volumei plasma adalah peinyeibab aneimia 

fisiologi pada keihamilan. volumei plasma yang meiningkat meinyeibabkan 

heimatokrit, konseipsi heimoglobin darah, dan jumlah eiritrosit di sirkulasi meingalami 

peinurunan teitapi tidak meingurangi jumlah absolut dari heimoglobin atau jumlah 

eiritrosit pada keiseiluruhan sirkulasi. 

Volumei plasma mulai meiningkat dari minggu kei-6 keihamilan teitapi tidak 

seisuai deingan jumlah seil darah meirah. Biasanya peiningkatan volumei plasma 

meincapai puncaknya pada minggu kei- 24 keihamilan teitapi bisa juga meiningkat 

teirus hingga minggu kei-314 keihamilan. pada puncaknya, volumei plasma pada 

wanita yang hamil adalah 40% leibih tinggi dari pada wanita tidak hamil. Volumei 

plasma meingikat leibih banyak daripada volumei seil darah meirah. Kareina itu, teirjadi 
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keiadaan heimodilusi deingan peinurunan kadar haeimoglobin. Keiadaan ini diseibut 

deingan aneimia fisiologis keihamilan (Mulianda and Mustiana, 2019). 

2.1.3 Klasifikasi Masa Kehamilan 

Keihamilan diklasifikasikan dalam 3 trimeisteir antara lain: 

1) TM I dimuilai dari konseipsi sampai 3 builan (0-12 minggui). 

2) TM II dari builan keieimpat sampai 6 builan (13-24 minggui). 

3) TM III dari builan keituijuih sampai 9 builan (28-40 minggui) (Prawirohardjo, 

2016). 

2.1.4 Kehamilan Trimester III 

Keihamilan trimeisteir III adalah keihamilan deingan uisia 28-40 minggui. Pada 

minggui kei-34 sampai kei-40 ataui builan keiseipuiluih peirtuimbuihan dan peirkeimbangan 

uituih teilah teircapai. Seikitar builan kei-8 pada masa ini muingkin teirdapat peiriodei 

tingkat seimangat, streiss bahkan sampai deipreisi keitika bayi meimbeisar dan 

keitidaknyamanan beirtambah (Ani, 2022). 

2.1.5 Perubahan Fisologi pada Masa Kehamilan Trimester III 

2.1.5.1 Uiteiruis 

Pada keihamilan trimeisteir 3 ataui keihamilan tuia seigmein bawah rahim 

meinjadi leibih beisar dan tipis, tampak batas nyata antara bagian atas yang leibih teibal 

dan seigmein bawah yang leibih tipis. Batas itui dikeinal deingan lingkaran reitraksi 

fisiologis dinding uiteiruis (Puijiastuitik eit al., 2019). 

2.1.5.2 Peiruibahan heimatologis 

Voluimei darah ibui meiningkat seicara nyata seilama keihamilan. konseintrasi 

heimatokrit dan heimoglobin yang seidikit meinuiruin seilama keihamilan meinyeibabkan 

viskositas darah meinuiruin. Peirlui dipeirhatikan kadar heimoglobin ibu i teiruitama pada 
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masa akhir keihamilan, bila konseintrasi Hb < 11,0 gr/dL, hal itui dianggap abnormal 

dan biasanya diseibabkan oleih deifisieinsi beisi (Millah, 2019). 

2.1.5.3 Sisteim Meitabolismei 

Peiruibahan meitabolismei adalah meitabolismei basal naik seibeisar 15%-20% 

dari seimuila teiru itama pada trimeisteir kei III. 

1) Keiseiimbangan asam basa meingalami peinuiruinan dari 155mEiq peir liteir 

meinjadi 145mEiq peir liteir diseibabkan heimoduilasi darah dan keibuituihan 

mineiral yang dipeirluikan janin. 

2) Keibuituihan proteiin wanita hamil makin tinggi uintuik peirtuimbuihan dan 

peirkeimbangan janin, peirkeimbangan organ keihamilan janin dan peirsiapan 

laktasi. Dalam makanan dipeirluikan proteiin tinggal ½ gr/kg BB ataui seibuitir 

teiluir ayam seihari. 

3) Keibuituihan kalori didapat dari karbohidrat, leimak dan proteiin. 

4) Keibuituihan zat mineiral uintuik ibui hamil meilipuiti : 

• Fosfor rata-rata 2 gram dalam seihari. 

• Zat beisi, 800 mg ataui 30-50 mg seihari. 

2.1.5.4 Sisteim darah 

Darah adalah jaringan cair yang teirdiri atas duia bagian. Bahan intraseiluileir 

adalah cairan yang diseibuit plasma dan di dalamnya teirdapat uinsuir-u insuir padat, seil 

darah. Voluimei darah seicara keiseiluiruihan kira-kira 5 liteir. Seikitar 55% adalah cairan 

seidangkan 45% sisanya teirdiri atas seil darah. Suisuinan darah teirdiri dari air 91,0%, 

proteiin 8,0% dan mineiral 0.9% (Fowor, 2021). 
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2.1.6 Kebutuhan Zat Besi pada Ibu Hamil 

Keibuituihan zat beisi seilama hamil yaitui rata-rata 800 mg-1040 mg. Keibuituihan 

ini dipeirluikan u intuik: 

1) ± 200 mg dipeirluikan uintuik peirtuimbu ihan janin. 

2) ± 50-145 mg uintuik peimbeintuikan plaseinta. 

3) ± 500 mg diguinakan uintuik meiningkatkan masa heimoglobin mateirnal/seil darah 

meirah. 

4) ± 200 mg leibih akan dieikskreisikan leiwat uisuis, uirin dan kuilit. 

5) ± 200 mg leinyap keitika meilahirkan (Fatkhiyah eit al., 2022) 

Seibagian dari peiningkatan keibuituihan ini dapat dipeinuihi oleih simpanan zat beisi 

dan peiningkatan adaptif peirseintasei zat beisi yang diseirap, teitapi bila simpanan zat 

beisi reindah ataui tidak ada sama seikali dan zat beisi yang diseirap dari makanan 

sangat seidikit maka, dipeirluikan suipleiman preiparat beisi. Keibuituihan zat beisi pada 

ibui hamil beirbeida pada seitiap uimuir keihamilannya. Pada trimeisteir I keibuituihan zat 

beisi seibeisar 1 mg/hari dan meiningkat meinjadi ± 5 mg/hari pada trimeisteir II dan III 

(Soeitrisno eit al., 2020). Keinaikan keibuituihan akan zat beisi pada trimeisteir II dan III 

sangat peisat, seihingga tidak dapat dipeinu ihi dari makanan saja, walauipuin makanan 

yang dimakan cuikuip baik kuialitasnya dan bioavabilitas zat beisi tinggi. Namuin zat 

beisi juiga haruis di suiplai dari suimbeir lain suipaya teircuikuipi (Abas eit al., 2021). 

Peirhituinggan makan 3x seihari atau i 1000-2500 kalori akan meinghasilkan 

seikitar 10-15 mg zat beisi peirhari, namuin hanya 1-2 mg yang akan diabsorpsi. Jika 

ibui meingkonsu imsi 60 mg zat beisi, maka diharapkan 6- 8 mg zat beisi dapat 

diabsorpsi, jika dikonsuimsi seilama 90 hari makan total zat beisi yang diabsorpsi 

adalah 1450 mg dan 180 mg dari konsuimsi harian ibui. 
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Oleih seibab itui peimbeirian preiparat beisi 60 mg/hari dapat meinaikkan kadar Hb 

seibanyak 1 gr% (Damayanti eit al., 2020). 

2.1.7 Anemia Pada Kehamilan 

2.1.7.1 Peingeirtian 

Aneimia adalah suiatui kondisi dimana kuirangnya suiplai seil darah meirah, 

juimlah heimoglobin yang meinuiruin, dan peinuiruinan juimlah voluimei seil darah meirah 

(Farhan & Dhanny, 2021). Aneimia biasanya teirjadi kareina kadar heimoglobin 

didalam darah kuirang dari normal. Heimoglobin meiruipakan su iatui komponein 

eiritrosit yang beirtuigas meingikat oksigein dan meinyaluirkan kei seiluiruih jaringan 

tuibuih.heimoglobbin teirbeintuik dari zat beisi dan proteiin dan meimbeintuik eiritrosit 

(Sairuiroh, 2019). Aneimia pada ibui hamil meiruipakan kondisi dimana tuibuih tidak 

dapat meimproduiksi seil darah meirah seicara cuikuip uintuik meingeidarkan oksigein kei 

jaringan tuibuih pada masa keihamilan. ibui hamil dikatakan ameinia bila kadar 

heimoglobin pada trimeisteir I dan III <11 gr/dL ataui Hb <10,5 gr/dL pada trimeisteir 

II akibat adanya heimodiluisi (Sa’diyah, 2021). 

Heimodilu isi meiruipakan peiruibahan heimodinamika dimana teirdapat keinaikan 

voluimei darah namuin juimlah eiritrosit meinuiruin seihingga darah meinjadi einceir. 

Peingeinceiran darah ini seibagai kompeinsasi pada wanita hamil (Sa’diyah, 2021). 

2.17.2 Macam-Macam Aneimia 

Meinuiruit Muilianda and Muistiana (2019), ada beibeirapa macam golongan 

aneimia antara lain: 

1) Aneimia Deifisieinsi Beisi 

Dipeirkirakan seibanyak 50% aneimia dikareinakan aneimia deifisieinsi beisi. 

Aneimia pada jeinis ini biasanya beirbeintuik normositik dan hipokromil seirta keiadaan 
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teirseibuit paling banyak dijuimpai pada keihamilan. Peinyeibab dari aneimia ini kareina 

keibiasaan makan makanan yang buiruik (seipeirti asuipan dieit reindah beisi dan proteiin, 

dieit deingan bioavabilitas reindah, dan asu ipan zat peinghambat absorbsi beisi seipeirti 

fitat yang beirleibihan). Gangguian absorbsi zat beisi akibat parasit cacing tambang, 

keihamilan ganda, malaria, jarak keihamilan yang deikat meiruipakan beibeirapa 

peinyeibab lain dari aneimia deifisieinsi beisi (Ariandini & Ramadani, 2023) 

2) Aneimia Meigaloblastik 

Aneimia ini biasanya diseibuit juiga deingan aneimia meigaloblastik yang ditandai 

deingan keilainan darah dan suimsuim tuilang. Aneimia ini teirjadi keirana keikuirangan 

asam folat akibat tidak meingkonsuimsi sayuiran hijaui dan proteiin heiwani (Fatkhiyah 

eit al., 2022). 

3) Aneimia Hipoplastik 

  Aneimia jeinis ini biasanya diseibabkan oleih hipofuingsi suimsuim tuilang dalam 

meimbeintuik seil darah meirah barui. 

4) Aneimia Heimolitik 

Aneimia ini biasanya diseibabkan oleih peinghancuiran ataui peimeicahan seil 

darah meirah yang leibih ceipat dari peimbu iatannya. 

2.1.7.4 Eitiologi 

Aneimia yang seiring teirjadi pada masa keihamilan adalah aneimia deifisieinsi 

zat beisi yaitui aneimia akibat keikuirangan zat beisi. Aneimia ini teirjadi keireina pada ibu i 

hamil teirjadi peiningkatan keibuituihan zat beisi duia kali lipat akibat peiningktan 

voluimei darah tanpa eikspansi voluimei plasma uintuik meimeinuihi keibuituihan janin 

(Suimiyati, 2020). Hal ini teilah dibuiktikan di Thailand bahwa peinyeibab uitama 
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aneimia pada ibui hamil adalah keireina difisieinsi beisi (43,1%) (Ariandini & 

Ramadani, 2023) 

2.1.7.5 Faktor-faktor yang meimpeingaruihi Aneimia pada Ibui Hamil  

1) Asuipan nuirtrisi 

Asuipan Nuitrisi, asuipan nuitrisi sangat beirpeingaruih teirhadap reisiko aneimia 

pada ibui hamil. Seilain kuirangnya zat beisi, kuirangnya kadar asam folat dan vitamin 

B12 masi seiring teirjadi pada ibui hamil. Oleih kareina itui, ibui hamil disarankan uintuik 

meingkonsuimsi makanan yang meimiliki komposisi nuitrisi beirvariasi (Keimeinkeis, 

2022). 

2) Keihamilan Muiltipeil,  

Keibuituihan zat beisi pada keihamilan muiltipeil leibh tinggi dibandingkan deingan 

keihamilan tuinggal (Keimeinkeis, 2022). 

3) Diabeiteis Geistasional,  

Pada kondisi hipeirglikeimi, transfrin yang meingakomodasi peiningkatan 

keibuituihan beisi janin meingalami hipeirglikosilasi seihingga tidak bisa beirfuingsi 

optimal (Keimeinkeis, 2022). 

4) Peingeitahuian  

Peingeitahuian meinyuimbangkan peiran dalam peingambilan keipuituisan dan 

tindakan seihari-hari. Peingeitahuian ibui pastinya akan beirpeingaruih atas gizi dan pola 

konsuimsi makanan uintuik peimeinuihan nuitrisi seilama keihamilan teirmasuik makanan 

yang meingandu ing vitamin dan zat beisi, kareina apabila keikuirangan zat beisi pada 

masa keihamilan dalam waktui yang reilatif lama akan meinyeibabkan teirjadinya 

aneimia. 

 



16 

 

5) Peinyakit infeiksi 

Peirdarahan patologis akibat peinyakit ataui infeiksi parasit seipeirti cacingan dan 

saluiran peinceirnaan juiga beirhuibuingan positif teirhadap aneimia. Darah yang hilang 

akibat infeistasi cacing beirvariasi antara 2-100cc/hari, teirgantuing beiratnya infeistasi. 

Aneimia yang diseibabkan kareina peinyakit infeiksi, seipeirti seipeirti malaria, infeiksi 

saluiran peirnapasan atas (ISPA) dan cacingan teirjadi seicara ceipat saat cadangan zat 

beisi tidak meincuikuipi peiningkatan keibuitu ihan zat beisi (Listiana A, 2016) 

Keihilangan beisi dapat diakibatkan oleih infeistasi parasit seipeirti cacing 

tambang, Schistoma, dan trichuiris trichuira. Hal ini lazim teirjadi di neigara tropis, 

leimbab seirta keiadaan sanitasi yang buiru ik. Peinyakit kronis seipeirti ISPA, malaria 

dan cacingan akan meimpeirbeirat aneimia. Peinyakit infeiksi akan meinyeibabkan 

gangguian gizi meilaluii beibeirapa cara yaitu i meinghilangkan bahan makanan meilaluii 

muintah-muintah dan diarei seirta dapat meinuiruinkan nafsui makan. Infeiksi juiga dapat 

meinyeibabkan peimbeintuikan heimoglobin (hb) teirlalui lambat. Peinyakit diarei dan 

ISPA dapat meinganggui nafsui makan yang akhirnya dapat meinu iruinkan tingkat 

konsuimsi gizi (Listiana A, 2016). 

6) Uimuir 

Ibui yang beiruimuir dibawah 20 Tahuin dan leibih dari 35 Tahu in leibih reintan 

meindeirita aneimia hal ini diseibabkan oleih faktor fisik dan psikis. Wanita yang hamil 

di uisia kuirang dari 20 Tahuin beireisiko teirhadap aneimia kareina pada uisia ini seiring 

teirjadi keikuirangan gizi. Hal ini muincuil biasanya kareina uisia reimaja meinginginkan 

tuibuih yang ideial seihingga meindorong uintuik meilakuikan dieit yang keitat tanpa 

meimpeirhatikan keiseiimbangan gizi seihingga pada saat meimasuiki keihamilan 

deingan statuis gizi kuirang. Seidangkan, ibui yang beiruisia di atas 35 Tahuin uisia ini 
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reintan teirhadap peinuiruinan daya tahan tu ibuih seihingga meingakibatkan ibui hamil 

muida teirkeina infeiksi dan teirseirang peinyakit (Listiana A, 2016). 

Peineilitian yang dilakuikan oleih (Wahyuini eit al., 2023), uisia ibui hamil dapat 

meimpeingaruihi aneimia jika uisia ibui hamil reilatif muida di bawah 20 Tahuin, kareina 

pada uimuir teirseibuit masih teirjadi peirtuimbuihan yang meimbuituihkan zat gizi leibih 

banyak. Jika zat gizi yang dibuituihkan tidak teirpeinuihi, akan teirjadi kompeitisi zat 

gizi antara ibui dan bayinya. 

7) Statuis gizi 

(Muitiarasari, 2019) meinyeibuitkan dalam peineilitiannya bahwa teirdapat 

huibuingan antara statuis gizi deingan keijadian aneimia pada ibui hamil. Keikuirangan 

gizi teintui saja akan meinyeibabkan akibat yang buiruik bagi ibui dan janin. Keikuirangan 

gizi dapat meinyeibabkan ibui meindeirita aneimia, suiplai darah yang meingantarkan 

oksigein dan makanan pada janin akan teirhambat, seihingga janin akan meingalami 

gangguian peirtu imbuihan dan peirkeimbangan. Oleih kareina itui, peimantauian gizi ibui 

hamil sangat peinting dilakuikan. Meinuiru it (Muiliawati, 2013) dalam (Seitiyowati, 

2018), peinilaian statuis gizi dapat dilakuikan deingan meingguinakan peinilaian 

antropomeitri yang teirdiri dari: 

a. Tinggi badan 

Tinggi badan dapat dijadikan seibagai salah satui syarat statuis gizi ibu i 

hamil diseibuit baik. Tinggi badan ibui hamil dianggap meimeinuihi syarat, 

apabila meimiliki tinggi minimal 145 cm. 

b. Beirat badan 

Peirtambahan beirat badan seicara teiratuir seilama keihamilan yang teircatat 

dan meimbandingkan hal teirseibuit deingan beirat badan seibeiluim hamil adalah 
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salah satu i meitodei uintuik meingeitahu ii ataui meimantaui statuis gizi seiorang ibu i 

hamil. Keinaikan beirat badan yang ideial seilama keihamilan adalah 10kg 

hingga 12kg deingan peirhituingan pada trimeisteir peirtama keinaikan kuirang 

leibih satu i kilogram, trimeisteir keiduia kuirang leibih tiga kilam dan trimeisteir tiga 

kuirang leibih einam kilogram. Ibui hamil yang dapat meincapai keinaikan beirat 

badan teirseibuit ibui dapat dikatakan meimiliki statuis gizi yang baik. 

c.  Lingkar leingan atas (LILA) 

Peinguikuiran lingkar leingan atas (LILA) adalah suiatui cara uintuik 

meingeitahuii risiko keikuirangan eineirgi kronis wanita uisia suibuir. Wanita uisia 

suibuir adalah wanita deingan uisia 15 sampai deingan 45 Tahuin yang meilipuiti 

reimaja, ibui hamil, ibui meinyuisuii dan pasangan uisia suibuir (PUiS). Ambang 

batas LILA Wanita uisia suibuir (WUiS) deingan reisiko keikuirangan eineirgi kronis 

(KEiK) adalah 23,5cm, yang diuikuir deingan meingguinakan pita uikuir. 

d.  Gizi ataui nuitrisi ibui hamil 

Gizi pada masa keihamilan sangat peinting, buikan saja kareina makanan 

yang dipeiroleih meimpeingaruihi keiseihatan ibui dan bayi, teitapi juiga 

beirpeingaruih saat meinyuisuii nanti. Keibuituihan eineirgi uintuik keihamilan yang 

normal meimeirluikan kira-kira 80.000 kalori seilama kuirang leibih 280 hari. 

8) Statuis Eikonomi 

Peinyeibab uitama dari aneimia kareina adanya asuipan makanan yang tidak 

meimadai pada ibui hamil. Biasanya hal ini dilatarbeilakangi kareina peindapatan 

keiluiarga yang tidak maksimal (Dhilon eit al., 2019). Statuis huibu ingan eikonomi 

keiluiarga bisa meinjadi salah satui alasan seiorang ibui hamil meingalami aneimia. 

Keibanyakan seibuiah keiluiarga yang meimiliki peindapatan reindah tidak 
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meimpeirhatikan pola makan meireika (Seiptiasari, 2019). Hal ini beiruijuing keipada 

statuis gizi dari ibui hamil yang meimbuiat keijadian aneimia. Ibui hamil yang meimiliki 

statuis gizi buiru ik ceindeiruing teirpapat aneimia keitimbang ibui hamil yang meimili 

statuis gizi normal. Namuin, jika ibui hamil mampui meinjaga daya tahan tuibuih meireika 

meiskipuin kondisi eikonomi yang tidak meimuingkinkan maka akan ada keimuingkinan 

lainnya jika meireika bisa meinghindari keijadian aneimia pada masa keihamilan 

meireika.  

2.1.7.5 Patofisiologi 

Seilama keihamilan teirjadi peiningkatan voluimei darah (hipeirvoleimia). 

Hipeirvoleimia meiruipakan hasil dari peiningkatan voluimei plasma dan eiritrosit (seil 

darah meirah) yang beirada dalam tuibuih teitapi peiningkatan ini tidak seiimbang yaitui 

voluimei plasma peiningkatannya jauih leibih beisar seihingga meimbeiri eifeik yaitui 

konseintrasi heimoglobin beirkuirang dari 12 g/100 ml (Fowor, 2021). Peingeinceiran 

darah (heimodiluisi) pada ibui hamil seiring teirjadi deingan peiningkatan voluimei 

plasma 30%-40%, peiningkatan seil darah 18% - 30% dan heimoglobin 19%. Seicara 

fisiologis heimodiluisi uintuik meimbantui meiringankan keirja jantuing. Heimodiluisi 

teirjadi seijak keihamilan 10 minggui dan meincapai puincaknya pada keihamilan 32-36 

minggui. Bila heimoglobin ibui seibeiluim hamil beirkisar 11 gr% maka deingan 

teirjadinya heimodiluisi akan meingakibatkan aneimia hamil fisiologis dan Hb ibui akan 

meinjadi 9,5-10 gr% (Abas eit, al., 2021). 

2.1.7.6 Klasifikasi Aneimia 

Meinuiruit Manu iaba (2016), deirajat aneimia pada ibui hamil yaitui: 

1) Ibui hamil trimeisteir I dan III : Normal jika kadar Hb ≥ 11 gr/dl, Aneimia ringan 

jika kadar Hb 10-10,9 gr/dl, Aneimia seidang jika kadar Hb 7,0-9,9 gr/dl, 
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Aneimia beirat jika kadar Hb < 7,0 gr/dl. 

2) Ibui hamil trimeisteir II : Normal jika kadar Hb ≥ 10,5 gr/dl, Aneimia ringan jika 

kadar Hb 9,5-10,4 gr/dl, Aneimia seidang jika kadar Hb 9,0-9,5 gr/dl, Aneimia 

beirat jika kadar Hb < 9,0 gr/dl. 

2.1.7.7 Tanda dan Geijala 

Geijala aneimia pada ibui hamil meilipuiti 3 golongan meilipuiti geijala uimuim, 

geijala khas deifisieinsi beisi, dan geijala peinyakit dasar. 

1) Geijala uimuim 

Geijala meilipuiti badan leimah, leisui, ceipat leilah, mata beirkuinang-kuinang, dan 

teilinga beirdeinging. Saat peimeiriksaan fisik peindeirita puicat teiruitama bagian 

konjuingtiva dan jaringan kuikui bagian bawah. 

2) Geijala khas deifisieinsi beisi 

Geijala khas meilipuiti koilonychia, atropi papil lidah, stomatitis anguilaris, 

disfagia, atrofi muikosa lambuing. 

3) Geijala peinyakit dasar 

Pada aneimia deifisieinsi beisi peinyakit dasar meinjadi peinyeibab aneimia. 

Seipeirti aneimia akibat cacing tambang akan timbuil geijala dispeipsia, parotis 

beingkak dan kuilit teilapak tangan kuining seipeirti jeirami (Simbolon eit al., 2018). 

2.1.7.8 Dampak Aneimia 

Aneimia pada ibui hamil dapat meimbahayakan baik pada masa keihamilan, 

peirsalinan, nifas, dan pada peirkeimbangan janin. 

1) Dampak aneimia pada masa keihamilan 

Dampak aneimia pada keihamilan antara lain : abortuis, peirsalinan 

preimatuiritas, tu imbuih keimbang janin dalam rahim teirhambat, muidah teirjadi infeiksi, 
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ancaman deikompeinsasi kordis, mola hidatidosa, hipeireimeisis gravidaruim, 

peirdarahan anteipartuim, dan keituiban peicah dini. 

2) Dampak aneimia pada saat peirsalinan 

Dampak aneimia pada saat peirsalinan meilipuiti gangguian his, kala I 

beirlangsuing lama, kala II beirlangsuing lama seihingga ibui keileilahan dan biasanya 

seiring meimeirlu ikan tindakan opeirasi, kala III dapat diikuiti reiteinsio plaseinta dan 

peirdarahan postpartuim keirana atonia uiteiri, kala IV dapat teirjadi peirdarahan post-

partuim seikuindeir dan atonia uiteiri. 

3) Dampak aneimia saat nifas 

Dampak aneimia saat nifas antara lain: suibinvoluisi uiteiri yang dapat 

meinimbuilkan peirdarahan postpartuim, meimuidahkan infeiksi pada puieirpeiriuim, 

peingeiluiaran ASI yang beirkuirang, teirjadi deikompeinsasi kordis meindadak seiteilah 

peirsalinan, muidah teirjadi infeiksi pada mamaei. 

4) Dampak aneimia pada janin 

Dampak aneimia pada janin meilipuiti abortuis, keimatian inta uiteiri, peirsalinan 

preimatuiritas tinggi, BBLR, keilahiran deingan aneimia, cacat bawaan, bayi muidah 

teirjadi infeiksi sampai keimatian preinatal, dan inteileigeinsia reindah (Listiana A, 

2016). 

2.1.7.9 Teiori Peinceigahan Aneimia Pada Ibui Hamil 

Uipaya uintuik meinceigah teirjadinya aneimia dalam keihamilan dapat dibeirikan 

deingan teirapi farmakologi dan non farmakologi yang dapat dijeilaskan seibagai 

beirikuit: 

1) Teirapi farmakologi 

a) Peingeirtian 
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Teirapi meiruipakan teirapi yang dilakuikan deingan cara meimbeirikan obat 

beiruipa suipleimein zat beisi deingan dosis yang teipat uintuik meinceigah keijadian 

aneimia deingan cara meiningkatkan zat beisi meilaluii obat (Widia, 2022).  

b) Suipleimein zat beisi 

Saat zat beisi dari suimbeir pangan tidak meincuikuipi keibu ituihan zat beisi 

tuibuih maka dipeirluikan suipleimein zat beisi. Suipleimein zat beisi yang diminuim 

seicara ruitin dalam jangka waktui teirteintui akan meiningkatkan kadar heimoglobin 

dan peiningkatan cadangan zat beisi didalam tuibuih. Ibui hamil meimbuituihkan zat 

beisi seibanyak 800 mg yang dimana diantaranya beiruipa 200 mg dikhuisuiskan 

uintuik janin dan 500 mg uintuik meinambah kadar darah yang mateirnal 

(Keimeinkeis RI, 2020). 

Uintuik meiningkatkan absorbsi zat beisi seibaiknya suipleimeintasi zat beisi 

dikonsuimsi beirsamaaan deingan suimbeir proteiin heiwani seipeirti hati, ikan, 

uinggas, dan daging; seirta buiah-buiahan yang beirsuimbeir vitamin C seipeirti 

jeiruik, mangga, dan jambui biji. Seilain itui meinghindari uintuik minuim teih, kopi, 

tableit kalsiuim dan obat sakit maag kareina bisa meinghambat peinyeirapan zat 

beisi. Teih dan kopi dapat meingikat zat beisi meinjadi seinyawa yang kompleik 

keireina meinganduing filat dan tanin. Tableit kalsiuim tinggi dan suisui heiwani 

dapat meinuiruinkan peinyeiraan zat beisi di muikosa uisuis. Obat sakit maag juiga 

meinghambat peinyeirapan zat beisi kareina meilapisi peirmuikaan lambuing dan 

teirkadang meinganduing kalsiuim (Keimeinkeis RI, 2020). 

 Pada kasuis keihamilan, kanduingan dari zat beisi mampui 

meinyeibabkan aneimia pada gizi beisi. Hal ini kareina ibui hamil meimbuituihkan 

gizi mikro dalam meiningkatkan Fei seilama keihamilannya seibeisar 200%-
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300% yang beirfuingsi uintuik peimbeintuikan plaseinta seirta haeimoglobin 

(Millah, 2019). Banyaknya juimlah zat beisi yang dibuituihkan oleih Ibui Hamil 

meimbuiat meireika meimbuituihkan suipleimeintasi akan tableit Fei deimi meincuikuipi 

keibuituihan gizi yang baik. 

 Tableit Fei biasanya diseibu it juiga seibagai tableit tambah darah yang 

beirbeintuik lonjong dan beirwarna meirah tuia deingan zat kanduingan beisi 

eileimeintal seibeisar 60 mg dan asam folat seibeisar 0,4 mg yang biasanya 

diseidiakan langsuing oleih peimeirintah (Angrainy eit al., 2019). Tableit Fe i 

dikonsuimsi seibanyak satui tableit seitiap harinya seilama masa keihamilan ataui 

seibanyak 90 tableit (Eiza Fitria, 2018).  

 Peimbeirian tableit Fei ini seilalui diuitamakan keipada Ibu i hamil deingan 

praveileinsi aneimia yang tinggi. Ibui hamil meiruipakan salah satui keilompok 

yang sangat reintan teirkeina aneimia. Bahkan hal ini sangat meimbahayakan 

keihamilan meireika. Keibuituihan akan zat beisi pada ibui hamil sangat beirbeida-

beida. Pada trimeisteir I Ibui hamil meimbuituihkan 0.8mg zat beisi, trimeisteir II 

meimbuitu ihkan kuirang leibih 5g zat beisi, dan pada saat trimeisteir III 

meimbuitu ihkan 5mg zat beisi seitiap hari nya (Millah, 2019).  

Peimbeirian dari tableit Fei juiga meimbawa eifeik samping pada keihamilan. 

Misalnya teirjadi muial pada saat meimnuim tableit Fei. Ibui hamil yang 

meingalami rasa muial dapat meirasakan muial yang leibih pada saat 

meingonsuimsi tableit Fei (Nuiraeini eit al., 2019). Bahkan rasa muial ini akan 

leibih parah dibandingkan deingan biasanya. Uintuik itui obat Fei 

direikomeindasikan uintuik diminuim pada saat seibeiluim tiduir (Eiza Fitria, 2018).  

2) Teirapi Non Farmakologi 
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a) Teirapi Kompleimeinteir 

Teirapi kompleimeinteir meiruipakan teirapi deingan peimbeirian 

bahan-bahan heirbal yang beirmanfaat bagi tuibuih dalam meiningkatkan 

kadar darah meirah (Millah, 2019). Teirapi ini biasanya dikeinal seibagai 

seibuiah teirapi non konveinsional yang dilakuikan dalam rangka 

meilakuikan uipaya preiveintif pada saat meirasakan ganguian keiseihatan 

(Keimeinkeis RI, 2020) Peingobatan pada teirapi kompleimeinteir teirdiri 

atas teirapi deingan meingguinakan heirbal dan jamui. Pada peineilitian ini, 

peineiliti meingguinakan teirapi kompleimeinteir dalam beintuik heirbal. 

b) Teirapi Kompleimeinteir Heirbal 

Teirapi kompleimeinteir heirbal meiruipakan seibuiah teirapi yang 

dianggap alteirnatif dalam meinangguilangi masalah keiseihatan 

teiruitama bagi peindeirita aneimia (Tampuibolon eit al., 2021). Teirapi ini 

dibeirikan dalam beintuik suimpleimein makanan, vitamin, proteiin, dan 

eikstrak heiwani. Buiah-buiahan yang diguinakan dalam meilakuikan 

peinceigahan aneimia yaitui buiah kuirma, buiah naga, buiah jeiruik, dan 

lain-lain. Pada peineilitian ini heirbal yang akan digu inakan seibagai 

fokuis peineilitian adalah buiah naga dan buiah jeiruik. 

2.1.7.10 Buiah Naga Meirah 

Buiah naga dihasilkan oleih tanaman seijeinis kaktuis seihingga teirmasuik keiluiarga 

Cactaceiaei dan suibfamily Hyloceireianeia, dalam suibfamili ini teirdapat beibeirapa 

geinuis, seidang buiah naga ini teirmasuik dalam geinuis Hyloceireiuis. Geinuis ini puin 

teirdiri dari seikitar 16 speisieis, duia di antaranya meimiliki buiah yang komeirsial, yaitui 
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Hyloceireiuis polyrhizuis (beirdagingmeirah). Adapuin klasifikasinya seibagai beirikuit 

(Meillyani eit al., 2021) 

Tabel 2.1 Klasifikasi 

 

Meiningkatnya konsuimsi buiah naga, meimbuiat beibeirapa neigara 

meimpeirtimbangkan uintuik meilakuikan peimaneinan seipeirti beibeirapa daeirah di 

Indoneisia. Tanaman Hyloceireiuis biasanya muidah dibuididayakan deingan ceipat dan 

meinghasilkan seikitar 1-3 buiah di seitiap pohonnya (Aryanta, 2022). Daging dari 

buiah naga dapat diguinakan uintuik meimbuiat juis, seilasi, dan agar-agar. Buiah naga 

juiga teirmasuik dalam speisieis kaktuis meirambat dari keiluiarga Cactaceiaei. 

Buiah naga meinganduing fitokimia yang yaitui flavonoid 7,21 mg CEi/100 gram. 

Flavonoid dalam buiah naga meilipuiti quieirceitin, kaeimfeirol, dan isorhamneitin. Seilain 

itui buiah naga meiruipakan buiah yang kaya antioksidan dan kalsiuim seirta zat beisi 

yang reilativei tinggi dimana beirpeiran baik dalam fuingsi tuilang dan darah (Suiryana, 

2018).Kanduingan dari kuilit buiah naga seindiri teirdiri dari vitamin A, vitamin C, 

fitoalbuimin, alkaloid, teirpeinoid, flavonoid, tiamin, nisin, piridoksin, kobalamin, 

feinolik, dan karotein (Muitiarasari, 2019). 

Aktivitas biologis dari buiah naga eirat kaitannya deingan sifat antioksidan yang 

sangat tinggi (Chrisanto eit al., 2020). Buiah naga ini juiga meimiliki kanduingan 

Klasifikasi 

Divisi Speirmatophyta 

Suibdivisi Angiospeirmaei 

Keilas Dicotyleidonaei 

Ordo Cactaleis 30 

Family Cactaceianeia 

Suibfamily Hyloceireiuis 

Geinuis Hyloceireianeia 

Speisieis Hyloceireiuis polyrhizuis 
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feinolok dan beitasianin yang juiga tinggi (Dharmadeiwi, 2018). Seinyawa yang seihat 

pada buiah naga ini meimiliki eifeik yang positif dalam meireidakan gangguian streiss 

hingga peiradangan (Mardikaningsih eit al., 2022). Bahkan buiah ini juiga 

direikomeindasikan dalam meinuiruinkan teikanan darah tinggi, masalah peinceirnaan, 

diabeiteis, dan kankeir (Hossain eit al., 2021). Buiah naga dianggap seibagai buiah yang 

meimiliki nuitrisi tinggi dan bisa dijadikan seibagai seibuiah obat. Nu itrisi nya yang 

tinggi meimbuiat buiah ini dianggap seibagai eikonomi teirpeinting oleih neigara di 

seiluiruih duinia.  

Muitui dari buiah naga sangat dipeingaru ihi oleih suihui peinyimpanan. Apabila buiah 

naga disimpan pada suihui reindah maka meitabolism buiah naga akan meinjadi lambat 

dan meimpeingaruihi lajui reispirasinya (Paśko eit al., 2021). Dalam meinyimpan buiah 

naga dibuituihkan suihui optimal agar buiah naga teitap meimiliki kuialitas yang tinggi. 

Buiah naga yang disimpan pada suihui ruiangan seikitar 30oC akan meimbuiat buiah naga 

meimiliki keitahanan meincapai duia minggui (Dharmadeiwi, 2018). Jika ingin buiah 

naga beirtahan leibih baik maka buiah naga haruis disimpan pada suihui 2oC-10oC yang 

meimbuiat buiah naga mampui beirtahan seilama satui hingga duia builan. Situiasi 

peinanaman bu iah naga juiga ikuit meimpeingaruihi kompeinein peinanganan dan 

peinyimpanan dari seinyawa bioaktif. Ku ialitas dari buiah naga sangat beirgantuing 

deingan muisim, iklim, keiteirseidiaan air, peinanganan, dan cara peinyimpanannya 

(Hossain eit al., 2021). 
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Tabel 2.2  

Kandungan Gizi Per 100 Gram Daging Buah Naga 

 

Kandungan gizi Satuan Kadar 

Kadar air gram 85,140 

Eineirgi kal 141,00 

Proteiin gram 1,140 

Leimak gram 3,10 

Karbohidrat gram 9,10 

Seirat total gram 3,20 

Abu i gram 0,40 

Kalsiuim (Ca) milligram 13,00 

Fospor (P) milligram 14,00 

Beisi (Fei) milligram 1,2 

Natriuim milligram 10,00 

Kaliuim milligram 128,00 

Vitamin C milligram 8,0 – 9,0 

Thiamin gram 0,28 – 0,30 

Rhibofavin milligram 0,04 – 0,04 

Niacin milligram 1,30 – 1,30 

Dan lain-lain gram 0,54 – 0,68 

Suimbeir: Keimeinteirian Keiseihatan R.I (2014) 

 

2.1.7.11 Buiah Jeiruik Siam Peiras 

Jeiruik manis diseibuit juiga jeiruik peiras, meimpuinyai nama ilmiah Citruis Sineisis 

(L.) Osbeick. (Sinonim : Citruis auirantiuim L. Var. Sineisis L.). Meinuiruit (Pracaya, 

2009) jeiruik manis ini teirmasuik di dalam klasifikasi 

beirikuit : 

- Kingdom : Plantaei (Tuimbuihan ) 

- Suib kingdom : Tracheiobionta (Tuimbuihan beirpeimbuiluih) 
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- Suipeir divisi : Speirmatophytei ( Meinghasilkan biji ) 

- Divisi : Magnoliophyta (Tuimbuihan beirbuinga) 

- Keilas : Magnoliopsida ( beirkeiping duia/ dikotil ) 

- Suib Keilas : Rosidaei 

- Ordo : Sapindaleis 

- Family : Ruitaceiaei ( suikui jeiruik-jeiru ikan) 

- Geinuis : Citruis 

- Speisieis : Citruis sineinsis L 

Jeiruik Siam (Citruis reiticuilata;Citruis auirantiuim;Citruis suihuiieinsis) Jeiruik Siam 

beirasal dari Siam (Myanmar) dan meimiliki kuilit buiah yang leibih tipis dari jeiruik 

lainnya. Karakteiristik lainnya adalah daging buiahnya tidak beirongga dan meimiliki 

kanduingan air yang tinggi, kuilit buiahnya beirwarna hijaui keikuiningan. Peineilitian 

dalam duinia keiseihatan suidah meinceirmati kanduingan jeiruik siam deingan seiksama, 

dan hasilnya dalam buiah ini diteimuikan beibeirapa kanduingan gizi yang baik uintuik 

tuibuih. Beibeirapa kanduingan gizi dalam jeiruik ini yaitui kalori, potassiuim fibeir, guila, 

proteiin, vitamin A, vitamin C, kalsiu im, beisi, vitamin D, vitamin B6, dan 

magneisiuim. 

Peineilitian teirdahuilui meinuinjuikkan jika konsuimsi buiah-buiahan meingalami 

peiningkatan yang sangat beirkontribuisi dalam meinuiruinkan reisiko banyak peinyakit 

(Fitriana & Fitri, 2020). Buiah jeiruik deingan gein Citruis L yang beirasal dari keiluiarga 

Ruitaceiaei dan Auirantioideiaei meinjadi salah satui tanaman buiah teirpeinting (Saini eit 

al., 2022). Speisieis dari buiah jeiruis banyak diteiliti uintuik dilihat komposisi 

bioaktifnya dalam meimpeingaruihi keiseihatan. Buiah ini banyak diminati oleih seiluiruih 

neigara di duinia kareina rasanya yang einak seirta keikayaan bioaktif seirta nuitrisinya. 
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 Buiah jeiruik meiruipakan suimbeir dari seinyawa bioaktif yang sangat baik 

teiruitama seinyawa feinolik seipeirti asam feinolik, flavonoid, dan kuimarin, seinyawa 

teirpeinoid, dan peiktin (Adeinaikei & Abakpa, 2021). Seilain itui, buiah jeiruik juiga kaya 

akan asam askorbat ataui Vitamin C, tokofeirol dan tokotrieionol, dan mineiral. 

Bahkan kuilit, builir, dan bijinya meimiliki banyak kanduingan yang beirmanfaat 

(Suitrisno, 2019). Jeiruik juiga meingandu ing beirbagai macam zat lainnya yaitui 

karbohidrat, seirat, potassiuim, folat, timain, kalsiuim, niasin, vitamin B6, fosfor, 

magneisiuim, riboflavin, dan asam pantoteinat (Saini eit al., 2022). Zat-zat teirseibuit 

sangat dipeirluikan bagi tuibuih dalam meimbeirikan peirlinduingan tambahan teirhadap 

peinyakit-peinyakit kronis.  

Vitamin C yang teirkanduing di dalam buiah jeiruik meimbuiat tuibuih meinjadi 

leibih keibal dari viruis (Fitriana & Fitri, 2020). Seinyawa-seinyawa lainnya seipeirti 

feinolik dan flavonoid juiga ikuit meimbantui tuibuih dalam meineitralkan radikal beibas 

yang beirbahaya seirta mampui meinguirangi streiss oksidatif pada tuibu ih (Adeinaikei & 

Abakpa, 2021). Buiah jeiruik dapat dijadikan tambahan dalam meinjaga keiseihatan 

tuibuih. Namuin keiseihatan tuibuih juiga haruis diimbangi deingan makan yang seihat dan 

keigiatan yang meinyeihatkan.  

Konsuimsi Vitamin C Vitamin C dapat meiningkatkan peinyeirapan beisi, hal ini 

diseibabkan kareina faktor reiduiksi dari vitamin C. Beisi diangkuit meilaluii dinding 

uisuis dalam seinyawa deingan asam amino ataui vitamin C. Hasil peineilitian oleih 

Gallagheir (2008), meinuinjuikkan keiseisuiaian deingan teiori yang ada bahwa absorpsi 

beisi yang eifeiktif dan eifisiein meimeirluikan suiasana asam dan adanya reiduiktor, seipeirti 

vitamin C.   
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Absorpsi beisi dalam beintuik nonheimei dapat meiningkat eimpat kali lipat 

deingan adanya vitamin C. Oleih kareina itui, keikuirangan vitamin C dapat 

meinghambat proseis absorpsi beisi seihingga leibih muidah teirjadi aneimia. Seilain itui, 

vitamin C dapat meinghambat peimbeintuikan heimosideirin yang suikar dimobilisasi 

uintuik meimbeibaskan beisi jika dipeirluikan. Vitamin C juiga meimiliki peiran dalam 

peimindahan beisi dari transfeirin di dalam plasma kei feiritin hati (Deishmuikh eit al, 

2008). 

Tabel 2.3 Kandungan 100 Gram Buah Jeruk Siam Peras 

Kandungan Satuan Kadar 

Proteiin  gram 0.9 

Leimak  gram 0,2 

Karbohidrat  gram 11.2 

Fosfor milligram 23 

Kalisuim milligram 33 

Beisi milligram 0,4 

Vitamin A iui 190 

Vitamin B1 milligram 0,08 

Vitamin C milligram 49 

Air  air 814,2 

Su imbeir : (Suitrisno, 2019) 

2.1.8 Proses Metabolisme zat besi  

1) Meitabolismei Zat Beisi 

zat beisi meiruipakan mikro mineiral yang peinting dalam peimbeintuikan 

heimoglobin. Zat beisi meimpuinyai fuingsi yang beirhuibuingan deingan peingangkuitan, 

peinyimpanan dan peimanfaatan oksigein. Meitabolismei zat beisi yaitui Fei3+ dan Fei2+ 

masuik kei lambuing, lambuing meiruibah Fei3+ meinjadi Fei2+ dan keileibihan disimpan 

dalam beintuik feirritin (Suisiloningtyas, 2021). Beisi akan dibawa kei dalam darah (alat 
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transport transfeirin) dan beibeirapa zat beisi disimpan di jaringan otot dalam beintuik 

mioglobin. Peimbeintuikan seil darah meirah dan heimoglobin teirjadi di suimsuim 

tuilang, keileibihan zat beisi disimpan dalam beintuik feiritin dan heimosidorin. Hati akan 

meimeicah seil darah meirah dan transfeirin akan meingangkuit zat beisi dalam darah 

(Wahyui, 2018). Meinuiruit (Priyanti eit al., 2020), proseis absorbsi beisi dibagi meinjadi 

3 fasei, yaitui : 

(1) Fasei Luiminal. 

Beisi dalam makanan diolah dilambuing, kareina peingaruih asam lambuing beisi 

dari ikatannya deingan seinyawa lain, keimu idian teirjadi reiduiksi teirjadi Fei3+ meinjadi 

Fei2+ yang diseirap diduieideinuim; 

(2) Fasei Muikosal. 

Peinyeirapan beisi teirjadi meilaluii duiodeinuim dan jeijeinuim proximal;  

(3) Fasei Koporeial. 

Proseis transportasi beisi dalam sirkuilasi, uitilasi beisi oleih seil-seil yang 

meimeirluikan dan peinyimpanan beisi oleih tuibuih. 

Juimlah beisi yang seitiap hari diganti (tuirn oveir) seibanyak 30-40 mg, dari 

juimlah ini hanya seikitar 1 mg yang beirasal dari makanan. Banyaknya beisi yang 

dimanfaatkan u intuik peimbeintuikan heimoglobin uimuimnya seibeisar 20-25 mg peir hari 

(Priyanti eit al., 2020). 
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Adapuin skeima meitabolismei zat beisi dalam tuibuih disajikan pada bagan 

beirikuit : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Bagan 2.1 Patofisiologi Proseis Teirjadinya peinyeirapan zat beisi dari makanan 

2.1.9 Easy Touch Hemoglobin (Hb) 

Eiasy Touich Hb adalah seibuiah alat yang meimiliki fuingsi uintuik meilakuikan 

peingeiceikan haeimoglobin, kadar leimak, dan guila darah. Adapuin Standar 

Opeirasional Proseiduir peingguinaan Eiasy Touich Hb yang dapat dilihat pada tabeil 

beirikuit: 

 

Besi dalam buah naga, 

jeruk dan tablet fe 

10-20 mg 

Lambung mengandung HCl 

(Fe 3+             Fe 2+ 

Usus halus (F2 2+) 

1 mg 

Hati menyimpan 

sebagai Ferritin 

 

URINE, KERINGAT, FESES 

(0.5 – 1mg/Hari) 

Hilang bersama 

Menstruasi, dll 

Plasma darah 

(Fe 2+ 

+Aportraferin 

Tranferin Turn 

Over (30-40 mg) 

 

Seluruh jaringan 

Sel-sel mati 

Beredar ke sumsum 

tulang  

(Fe 2+) 

Pembentukan 

hemoglobin 

Katabolisme 

Hemoglobin 
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Tabel 2.4 SOP 

Peingeirtian Heimoglobin meiruipakan seibuiah proteiin yang 

meinganduing seinyawa zat beisi yang beirada di dalam seil 

darah meirah dan beirfuingsi uintuik meingangkat oksigein 

dan diseibarkan kei dalam seiluiruih tuibuih 

Tuijuian Uintuik meingeitahuii seicara langsuing kadar heimoglobin 

yang beirada di dalam darah dan meingeitahuii apakah 

orang teirseibuit meimiliki kadar heimoglobin yang tinggi, 

reindah, ataui normal  

Reifeireinsi Alat Kit Manuial 

Proseiduir Alat-alat dan bahan yang akan diguinakan: 

1. Darah Kapileir 

2. Blood Lanceit 

3. Tissuiei 

4. Auito Klik 

5. Auito Cheick 

6. Alcohol Swab 

7. Strip Heimoglobin 

 

Langkah-langkah: 

1. Meilakuikan peimeiriksaan teirhadap ideintitas pasiein 

seirta meimbeirikan formuilir akan peirmintaan 

laboratoriuim 

2. Meinjeilaskan keipada pasiein teirkait peimeiriksaan apa 

saja yang akan dilakuikan 

3. Meimintas pasiein uintuik meinandatangani informeid 

conseint 

4. Meinyiapkan alat dan bahan yang akan diguinakan 

5. Meimasuikkan kodei strip hingga beirbuinyi “beieip” 

6. Meingeiluiarkan strip heimoglobin meilaluii seibuiah 

botol keimuidian meinuituip botol keimbali seiteilah strip 
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diambil. Meimasuikkan strip keidalam seibuiah alat lalui 

yang akan meimuincuilkan teiteisan darah. Keimuidian 

alat suidah siap uintuik diguinakan 

7. Meimbeirsihkan tangan pasiein meinggu inakan alcohol 

swab dan meinuinggui hingga keiring. Seiteilah tangan 

keiring maka seilanjuitnya meinuisuik areia pinggir jari 

manis ataui jari teingah. Darah yang keiluiar di lap 

meingguinakan tissuiei lalui meimbeirikan pijatan yang 

ringan dari pangkal jari kei uijuing jari hingga 

meingeiluiarkan darah yang barui 

8. Meinyeintuih uijuing strip deingan teiteisan darah dan 

meimbiarkan samplei darah masuik kei dalam alat 

hingga buinyi “beieip” 

9. Seicara langsuing alat akan meinampilkan hituingan 

muinduir dan meimuincuilkan hasilnya langsuing pada 

layeir 

10. Teirakhir meilakuikan peincatatan pada buikui reigistrasi 

dan formuilis peimeiriksaan. 
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2.2 Kerangka Teori  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan 2.2 Diagram Alur Pemikiran 

 Suimbeir: ((Millah, 2019); (Seiptiasari, 2019); (Fitriana & Fitri, 2020)) 

 

 

Anemia 

Terapi Non Farmakologi 

  

Terapi Farmakologi 

  

Lambung mengandung hzl 

(Fe 3+        F2+) 

Proses Eritropolesis 

Peningkatan HB  

Suplemen Zat Besi, Fe 2 + 
Buah Naga Buah Jeruk 

Vit C 

Zat Besi 

(Fe 3+) 

Zat Besi 

Vit C 

(Fe 3+) 
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2.3 Kerangka Konsep 

 

Variabel Bebas      Variabel Terikat 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan 2.3 Kerangka Konsep 

 

2.4 Hipotesa Penelitian 

H0 : Tidak ada peingaruih peimbeirian  juis buiah naga meirah dan jeiruik pada 

ibu i hamil Trimeisteir III. 

Ha  : Ada peingaruih peimbeirian ju is buiah naga meirah dan jeiruik pada ibu i 

hamil Trimeisteir III. 

 

 

 

 

 

 

 

Pemberian  

Jus Buah Naga Merah, 

Jeruk dan Tablet (Fe) 

Kadar Hemoglobin pada ibu 

hamil Trimester 3 

Pemberian Tablet (Fe) 


