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ABSTRAK 

 

 
PENGARUH PEMBERIAN JUS BUAH NAGA MERAH DAN JERUK 

TERHADAP PERUBAHAN HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER III DI TPMB S KEBON JERUK TAHUN 2023 

 

 
Nina Nurlayina, Vivi Silawati, Febry Mutiariami Dahlan 

 
Latar Belakang: Anemia pada ibu hamil merupakan masalah serius yang 

berdampak pada kesehatan ibu dan bayi. WHO mencatat prevalensi anemia pada 

ibu hamil global sebesar 31,4%, sementara di Indonesia mencapai 48,9% 

(Riskesdas, 2018). Pencegahan anemia melibatkan terapi farmakologis dan non- 

farmakologis. Salah satunya adalah mengonsumsi jus buah naga dan jeruk yang 

kaya akan zat besi dan vitamin C, membantu penyerapan zat besi. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh jus buah naga merah dan jeruk terhadap 

perubahan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester III di TPMB S Kebon Jeruk 

Tahun 2023. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode quasi-experimental dengan 

populasi 76 ibu hamil trimester III, Teknik sampling purposive sampling dihitung 

menggunakan rumus Slovin didapatkan 44 sampel dibgai menjadi 2 kelompok ( 

kelompok control dan kelompok Kasus). Instrumen data responden, pengukuran 

kadar hemoglobin, dan lembar observasi. Variabel bebas yaitu pemberian jus buah 

naga dan jeruk serta tablet fe, dengan kelompok kontrol hanya menerima tablet fe. 

Variabel terikat adalah peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester III. 

Analisis data menggunakan paired sample t-test dan independent sample t-test. 

Hasil: Kelompok intervensi mengalami peningkatan signifikan (p=0,000) dari 

10,59 gr/dl menjadi 11,71 gr/dl Pemeriksaan II. Kelompok kontrol juga mengalami 

peningkatan signifikan (p=0,000) dari 10,96 gr/dl menjadi 11,28 gr/dl setelah 

menerima tablet fe saja. Selain itu, perbedaan kadar hemoglobin yang signifikan 

(p=0,007) terlihat antara kelompok kasus dan kontrol. 

Simpulan: Konsumsi tablet fe dengan jus buah naga dan jeruk secara signifikan 

dapat meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester III. 

Saran: Ibu hamil disarankan untuk rutin mengonsumsi tablet fe dan asupan vitamin 

C, seperti jus buah naga dan jeruk, guna meningkatkan penyerapan zat besi. 

 

Kata Kunci: Anemia Ibu Hamil, Jus buah naga, jus jeruk 

Kepustakaan : 62 pustaka (2018-2023), buku: 4, jurnal: 55, tesis: 3 
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