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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN JUS BUAH NAGA MERAH DAN JERUK
TERHADAP PERUBAHAN HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL
TRIMESTER 111 DI TPMB S KEBON JERUK TAHUN 2023

Nina Nurlayina, Vivi Silawati, Febry Mutiariami Dahlan

Latar Belakang: Anemia pada ibu hamil merupakan masalah serius yang
berdampak pz lensi anemia pada
ibu hamil g mencapai 48,9%
(Riskesdas, 2 akologis dan non-
farmakologis. ga dan jeruk yang
i

Tujuan: Unt lan jeruk terhadap
B S Kebon Jeruk

Tahun 2023.

Metodologi: serimental dengan
populasi 76 if sampling dihitung
menggunaka jadi 2 kelompok (
kelompok co nden, pengukuran

emberian jus buah
enerima tablet fe.
hamil trimester I11.

kadar hemog|
naga dan jeru
Variabel teri

Analisis data ak3 § i t sample t-test.
Hasil: : =0,000) dari
10,59 gr/dl m L grre Ompoke ol juga mengalami
peningkatan g ) mex 1,28 gr/dl setelah
menerima tablet I dé ada )globin yang signifikan
(p=0,007) terlihat ant

Simpulan: Konsumsi tab aga dan jeruk secara signifikan

dapat meningkatkan kadar hemog ' 1bu hamil trimester 111.
Saran: Ibu hamil disarankan untuk rutin mengonsumsi tablet fe dan asupan vitamin
C, seperti jus buah naga dan jeruk, guna meningkatkan penyerapan zat besi.

Kata Kunci: Anemia Ibu Hamil, Jus buah naga, jus jeruk
Kepustakaan : 62 pustaka (2018-2023), buku: 4, jurnal: 55, tesis: 3



Abstract

THE EFFECT OF GIVING RED DRAGON FRUIT JUICE AND ORANGE ON THE
HEMOGLOBIN CHANGES AMONG TRIMESTER III PREGNANT WOMEN AT
TPMB S KEBON JERUK IN 2023

Nina Nurlayina, Vivi Silawati, Febry Mutiariami Dahlan

Background: Anemia in pregnant women is a serious problem that has an impact on mother and
baby health. WHO records the global prevalence of anemia in pregnant women at

31.4%, while in Inc 1a 1 8.9% (K ( 018). P tion of anemia involves
pharmacological anc ption

dragon fruit and ora; »sorption of substances
iron.
Objective: To dete
hemoglobin levels a
Methodology: This
women in third trim
44 samples were obt
of hemoglobin leve
variable is the prov
received Fe tablet
trimester III pregna
sample t test.
Results: The interve
11.71 gr/dl after the
(p=0.000) from 10.9
differences in hemoy
Conclusion: Cons
beneficial increasing
Suggestion: Pregna
such as dragon (ruit and
Keywords: ancmia of pregna
References: 62 (2018-2023).

e on the changes of
on Jeruk in 2023.

lation of 76 pregnant
e Slovin formula

up). The measurement
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ich the control group
oglobin levels among
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